
ASSIGNATURES DEL DOBLE GRAU EN PSICOLOGIA I NUTRICIÓ
2026/2027 ECTS

1r
 C

U
R

S 

1r S
Bromatologia - 

6ECTS
Psicologia bàsica 

I -6ECTS

Psicologia del 
desenvolupame

nt I -6ECTS

Anatomofisiologi
a I -6ECTS

Química -6ECTS Biologia -6ECTS
Pràctiques de 
laboratori -3

ECTS Seminari en 
ciències de la 
Salut -6ECTS

42

2n S
Fisiologia de la 
nutrició -5ECTS

Anatomofisiologi
a II -6ECTS

Antropologia -6
ECTS

Bioquímica -6
ECTS

Bases de la 
comunicació i la 
cognició humana 

-6ECTS

Psciologia del 
desenvolupame

nt II -6ECTS

Bromatologia II 
-4ECTS

42

84

2027/2028 ECTS

2n
 C

U
R

S 

1r S
Psicologia bàsica 

II -6ECTS 

Sociologia i 
sostenibilitat -6

ECTS

Tècniques i 
estratègies 

dietètiques -5
ECTS

Innovación i 
tecnologia 

alimentària -5
ECTS

Nutrició 
molecular i 

genètica -5ECTS

Estadística -6
ECTS

Seminari 
profesionalizado

r I -3ECTS
36

2n S
Història de ls 
psicologia -6

ECTS

Psicologia social 
-6ECTS

Tecnologia 
culinària -6ECTS

Microbiologia i 
toxicologia -6

ECTS
Dietètica -8ECTS

Metodologia de 
la investigació -4

ECTS
Seminari II 36

72

2028/2029 ECTS

3r
 C

U
R

S

1r S

Psicologia i 
sociologia de la 
transcendència 

-6ECTS

Psicologia dels 
grups -6ECTS

Psicopatologia 
infantojuvenil-

6ECTS

Higiene, 
seguretat i 
legislació 

alimentària -5
ECTS

Salut pública i 
epidemiologia 
nutricional -6

ECTS

Estratègies 
d'educació 

alimentària -6
ECTS

Seminari III: 
Humanitats, 

persona i 
context

35

2n S
Psicologia de 
l'educació -6

ECTS

Psicologia de la 
Personalitat -6

ECTS

Psicopatologia 
-6ECTS

Restauració 
col·lectiva -4

ECTS

Nutrició 
comunitària -6

ECTS

Practicas 
externas I -8

ECTS

Seminari IV: 
Psicologia i salut 

mental

36

71

2029/2030 ECTS

4t
 C

U
R

S

1r S

Valoració 
nutricional -4

ECTS

Fisiopato i 
dietoteràpia I -9

ECTS

Farmacologia 
Bàsica -3ECTS

Avaluació en 
l'àmbit clínic -6

ECTS

Avaluació en 
l'àmbit educatiu 

-6ECTS

Àmbit de les 
organitzacions -6

ECTS

Seminari V: 
Avaluació 

psicològica i 
mètodes de 

recerca

Seminari 
Professionalitza

dor II -3ECTS
37

2n S

Fisiopato i 
dietoteràpia II -6

ECTS

Nutrición 
artificial -3ECTS

Farmacologia 
avançada -3ECTS

Avaluació i 
psicopatologia 
infantil i juvenil 

-6ECTS

Avaluació i 
psicopatologia 

en adults -6ECTS

Neuropsicologia 
-6ECTS

OPTATIVA 1 -6
ECTS

OPTATIVA 2 -6
ECTS

Seminari VI: 
Avaluació clínica 

i orientacions 
psicoterapèutiqu

es

42

79

2030/2031 ECTS

5è
 C

U
R

S 1r S
Fisiopato i 

dietoterapia III 
-4ECTS

OPTATIVA 1 -6
ECTS

OPTATIVA 1 -6
ECTS

OPTATIVA 3 -6
ECTS

Seminari 
optativitat VII

TFG -12ECTS
Pràcticum - 

12ECTS

34

2n S
OPTATIVA 1 -3

ECTS
OPTATIVA 1 -6

ECTS
OPTATIVA 1 -6

ECTS
OPTATIVA 3 -6

ECTS
OPTATIVA 2 -3

ECTS
Seminari 

optativitat VIII
36

70

2031/2032 ECTS

6è
 C

U
R

S

1r S
Pràctiques 

externes II -8
ECTS

Pràctiques 
externes III -8

ECTS 
TFG -6 ECTS 22

22

Total crèdits cursats: 398

Crèdits reconeguts: 82


