
II Jornada

La Universitat
en Acció
17 de març  I  9.30 h (torn de matí) 16 h (torn de tarda)
Auditori de la FPCEE

ATURA’T, ESCOLTA I ACTUA!



Aquesta jornada pretén ser un punt de 
trobada per a estudiants, professors i 
membres de la comunitat, on podrem 
compartir experiències, debatre idees i 
explorar iniciatives que fomentin la 
solidaritat i la col·laboració. A través de 
xerrades, tallers i activitats 
participatives, buscarem inspirar un 
compromís actiu amb la societat, la 
nostra comunitat i promoure projectes 
que millorin la vida dels altres.

INTRODUCCIÓ

La solidaritat i l'acció comunitària 
són valors fonamentals que ens 
uneixen com a societat i ens ajuden 
a construir un món més just i 
equitatiu. En un moment en què les 
desigualtats socials i els 
desafiaments globals són cada 
vegada més evidents, és essencial 
que les institucions educatives, com 
la nostra Universitat, esdevinguin 
espais de reflexió, aprenentatge i 
acció. 



ESTRUCTURA 

9.30 h Xerrada inaugural

10.40 h  Espai*

11.50 h  Espai*

12.50 h  Cloenda

16 h  Xerrada inaugural

17.10 h  Espai*

18.20 h  Espai*

19.20 h  Cloenda
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*Us heu d’inscriure en dos espais, 
un de cada franja horària. Les 
places són limitades i si un espai 
està ple us heu d’inscriure en un 
altre.



MATÍ

9.30 h - Benvinguda a càrrec del Dr. Marc Franco, degà de la FPCEE 
Blanquerna-URL.

9.40 h - Xerrada inaugural “De sobreviure a construir futur” a càrrec de 
Nadia Ghulam  de l’entitat  Ponts per la pau.

Sobreviure és resistir. Construir futur és decidir. Passar de sobreviure a 
construir futur és un procés conscient. En aquesta conferència, Nadia Ghulam 
comparteix com l’experiència de la guerra, l’exili i la superació personal es 
poden convertir en una força transformadora al servei de la comunitat. Amb un 
relat honest i inspirador, convida els estudiants a entendre que cada generació 
té la responsabilitat d’actuar. La solidaritat i l’acció comunitària no són opcions, 
són el camí per construir una societat més justa.
 

XERRADA INAUGURAL - Auditori

La Universitat
en Acció

https://nadiaghulam.com/ca/inici/
https://nadiaghulam.com/ca/inici/
https://pontsperlapau.org/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Sensellarisme i aporofòbia: comprendre per actuar
Aula: E1-06  
Xerrada de sensibilització impartida per una persona experta, orientada a donar a conèixer el 
fenomen del sensellarisme, les problemàtiques associades a la manca d’habitatge i 
l’aporofòbia. L’activitat té com a objectiu generar comprensió, empatia i consciència social 
entre els participants, tot afavorint una mirada crítica i compromesa amb les realitats de les 
persones en situació de vulnerabilitat. 

 
Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Esperança en línia. Acompanyament emocional
Aula: E1-04
Espai per presentar els serveis de la Fundació: Telèfon de l'Esperança, Telèfon de 
Prevenció del Suïcidi i Xat de Suport emocional (Obro Feel)

La Universitat
en Acció

https://www.assis.cat/
https://esperancaenlinia.org/


Inscripció: 11.50h. 

El sensellarisme a Barcelona
Aula: E0-06 
Qui som, què fem i com acompanyem les persones sense llar?

Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Què és el Centre Obert Eixample?
Aula: BIBLIOTECA (espai bibliografía CAFE) 
Intervenció socioeducativa amb infants i joves

La Universitat
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Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

La dona a l'Afganistan dels talibans: debat i testimoni
Aula: C3-06 
Taula rodona en un espai plural amb tres joves activistes afganeses per compartir, discutir i 
conversar sobre l'Afganistan, els drets humans i la situació de la dona en el país.

https://forms.gle/EbqQ2h8ZqSdZJhs29
https://www.arrelsfundacio.org/
https://coeixample.wordpress.com/
https://coeixample.wordpress.com/
https://pontsperlapau.org/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Veus intergeneracionals
Aula: C2-02 
L'associació ASTE, una entitat que promou les sinergies intergeneracionals, es crea un 
espai de diàleg entre generacions. Un grup de joves i un grup de persones grans invitades 
per l'associació donaran la seva visió del món actual i plantejaran petites accions, cadascú 
des de la seva situació vital, per contribuir a fer una societat més justa i participativa.

La Universitat
en Acció

Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Portes obertes
Aula: C3-02 
Portes obertes és un projecte en el qual voluntaris realitzen un espai d’escolta i 
d’acompanyament a persones privades de llibertat dels centres penitenciaris de Brians 1, 
Brians 2. Quatre Camins i Joves. En aquest espai, els voluntaris comparteixen la seva 
experiència en les visites i la seva visió del context penitenciari, per generar espais de 
reflexió i sensibilització.

https://www.astebcn.org/
https://www.fundaciolavinya.org/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Una doble perspectiva: accions d'intervenció entorn de la 
figura de l'usuari
Aula: C0-03 
Dinàmica participativa on descobrirem totes les intervencions que es duen a terme entorn 
de la figura dels usuaris, des del punt de vista tècnic i voluntari.
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Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

De les aules al territori: construir acció comunitària amb 
migrants en situació d'exclusió social
Aula: E0-05 
Tres experiències vives i complementàries: l’impacte comunitari del programa, el recorregut 
d’una estudiant de Treball Social que va transformar les pràctiques en compromís 
professional, i el testimoni en primera persona d’un usuari que compartirà el seu procés 
migratori i el valor de l’acompanyament rebut. Espai participatiu per dissenyar 
col·laboracions concretes entre la universitat i l’entitat.

https://www2.cruzroja.es/web/creu-roja
https://fundaciogune.org/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

El circ com eina per a la transformació social
Aula: AUDITORI 
Tastet per entrar a conèixer com a través del circ social treballem els valors i 
l'empoderament de la comunitat.
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Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Gaudir també és un dret: el poder del lleure en família per 
a la inclusió social
Aula: B0-02 
Aproxima't a l'experiència de gaudir un dia a la natura amb famílies que viuen situacions de 
vulnerabilitat socioeconòmica al districte de Ciutat Vella

https://ateneu9b.net/ca
https://www.fundacioesperanca.org/ca/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Barcelona acull periodistes de Mèxic 
Aula: BIBLIOTECA (Sala) 
Programa d'acollida temporal de defensors dels drets humans, en aquest cas, periodistes 
mexicans amenaçats
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Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Esport és refugi
Aula: B0-06 
Presentació de l’entitat, posant èmfasi en l'esport pel desenvolupament i el futbol pel canvi. 
Presentació del projecte Esport és refugi.
Ens acompanyaran dos o tres joves testimonis.

https://www.taulapermexic.org/
https://streetsoccerbarcelona.org/?lang=ca


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Sensellarisme femení
Aula: BIBLIOTECA (INFANTIL) 
El dia a dia d’un centre residencial de primera acollida, vivències, experiències i testimonis.
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Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Discursos d'odi i fake news: sabem identificar-los?
Aula: B3-02 
Taller on es fomentarà la participació activa dels alumnes. Farem una introducció als 
conceptes de discursos d'odi i notícies enganyoses, identificarem patrons de construcció 
d'aquests fets i donarem eines per detectar-los més fàcilment i millorar l'autonomia i 
l'esperit crític dels  joves.

https://justiciaipau.org/


La Universitat

Inscripció: 11.50 h. 

Dinàmiques de pau
Aula: E0-04 
Mitjançant dinàmiques i jocs col·lectius, volem reflexionar sobre la situació de violència al 
món, quina part de “responsabilitat” en tenim i com podem actuar des de la nostra vida 
per contribuir a solucionar el problema. 

Inscripció: 10.40- 12.40 h.
ATENCIÓ! Aquest espai és de 2h, no us podeu apuntar a cap altre a la segona hora

Teatre com a eina de reflexió i transformació de conflictes 
socials
Aula: C0-02
Introducció als recursos i dinàmiques del Teatre Social i el Teatre de l'Oprimit. 
Aquesta tècnica ofereix eines i estratègies per reflexionar sobre conflictes socials concrets 
o generals i per iniciar processos de transformació i resolució des de la pròpia reflexió i 
iniciativa 

en Acció

https://www.mansunides.org/
https://www.impactat.org/


Inscripció: 10.40 h. 
Inscripció: 11.50 h.

Marroc 2026: estada de formació en interculturalitat i 
solidaritat
Aula: B3-06 
Estada a les ciutats de Tetuan i Tànger, situades a la frontera entre l’Àfrica i Europa per 
conèixer de primera mà la realitat de centres de menors, d’escoles i d’orfenats i aprofundir 
en les migracions Àfrica-Europa
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Inscripció: 10:40h 
Inscripció: 11:50h

L’Índia no et deixa indiferent: viatge de formació en 
interculturalitat i Solidaritat Índia
Aula: PROVOLI 
L’Índia no et deixa indiferent, miris on miris quedes meravellada, és una realitat diferent de la 
que coneixem, et canvia

https://www.blanquerna.edu/ca/facultat-de-psicologia-ciencies-de-leducacio-i-de-lesport
https://www.blanquerna.edu/ca/facultat-de-psicologia-ciencies-de-leducacio-i-de-lesport


12.50 h  Cloenda a càrrec dels Engrescats, de la colla castellera de la URL

Com en una colla castellera, la construcció d’una societat més justa exigeix 
confiança, coordinació, esforç compartit i la convicció que cadascú, des de la 
pinya fins a l'enxaneta, és imprescindible. Cap castell s’aixeca sol; tampoc cap 
transformació social.

Que aquesta cloenda no sigui un punt final, sinó un punt i seguit. Que ens 
aturem, que escoltem sempre i que, sobretot, actuem!

 

ACTUACIÓ DELS ENGRESCATS

La Universitat
en Acció



16 h - Benvinguda a càrrec del Dr. Marc Franco, degà de la FPCEE 
Blanquerna-URL.

16.10 h - Xerrada inaugural “Cercant un nou futur” a càrrec de Gagandeep 
Singh (mediador intercultural i portaveu de la comunitat sikh) i Lucas Vallecillos 
(fotoperiodista i geògraf; Masretina)

Explicarà breument el projecte periodístic desenvolupat per Más Retina, que recull 
imatges, relats i testimoniatges de quinze persones migrants de diversa 
procedència que resideixen actualment a Barcelona i narrarà el seu procés 
migratori i com l'ha viscut
 

La Universitat
en Acció

TARDA
XERRADA INAUGURAL - Auditori



Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

La trucada de la soledat
Aula: E0-04 
Al nostre país, gairebé tres milions de persones majors de 65 anys pateixen soledat, 
una realitat molt estesa vinculada a la vulnerabilitat, la fragilitat i les pèrdues. Sovint 
es viu en silenci per culpa i vergonya, fet que la fa invisible per a l’entorn i la societat

La Universitat
en Acció

Inscripció: 17.10 h. 
El sensellarisme a Barcelona
Aula: E1-04 
Qui som, què fem i com acompanyem les persones sense llar?

https://forms.gle/brSdoRxdoyxDri1m7
https://forms.gle/CXPSnbjXPE1m6oKy7
https://fundacionlacaixa.org/ca/programes-socials
https://forms.gle/iJDgztq44tERT5pe6
https://www.arrelsfundacio.org/


Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Quin món ets capaç d’imaginar?
Aula: E0-05 
Espai interactiu per treballar i reflexionar sobre les migracions, la infància/adolescència 
i l'exclusió social i per encoratjar els participants a passar a l'acció i a involucrar-se en 
diferents projectes.

Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Com actuar des de l'escola per acompanyar menors en 
situació de desnonament
Aula: B0-06 
Presentem la guia elaborada per Docents080 que té com a finalitat oferir orientacions 
clares, compartides i sistematitzades als centres educatius per a la detecció, 
l’acompanyament i la intervenció davant de situacions d’inseguretat residencial que 
afecten infants i adolescents, amb una atenció especial als processos de desnonament.
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https://forms.gle/NMCTdhuobfiuPvkW6
https://forms.gle/N5GzzKbPS67uvi6x8
https://forms.gle/4ERe8SQ3FnR6akFU8
https://forms.gle/PVT7beFbkQA2nZNL6
https://www.migrastudium.org/
https://sites.google.com/view/docents080/p%C3%A0gina-principal


Inscripció: 17:10h 
Inscripció: 18:20h

Hospital de campanya, una realitat al mig de la ciutat
Aula: C0-03 
Acollida, protecció i integració de persones sense llar, i el més important, acompanyar i 
retornar la dignitat a l'usuari.

Inscripció: 17:10h 
Inscripció: 18:20h

La dona a l'Afganistan dels talibans: debat i testimoni
Aula: C3-06 
Taula rodona en un espai plural amb tres joves activistes afganeses per compartir, discutir i 
conversar sobre l'Afganistan, els drets humans i la situació de la dona en el país.

La Universitat
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https://forms.gle/ZF7S6D9WZVWi4xrRA
https://forms.gle/R6TbVaZQMv8tiT7S7
https://forms.gle/maTarnu1qsysEKQz8
https://forms.gle/tDXT65EgY4Uez2Nz8
https://www.santaanna.org/
https://pontsperlapau.org/


Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Mirada al desert
Aula: B3-05 
Xerrada sobre la cultura berber, la nostra tasca a l'associació i com acostar els joves al  
voluntariat. Oferirem un espai en què donarem a conèixer  amb fotografies la vida al desert. 
Els joves  podran interactuar amb  productes típics berbers : gastronomía, artesania, pintura i 
teixits típics de la zona.

Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Portes obertes
Aula: C3-02 
Portes obertes és un projecte en el qual voluntaris realitzen un espai d’escolta i 
d’acompanyament a persones privades de llibertat dels centres penitenciaris de Brians 1, 
Brians 2. Quatre Camins i Joves. En aquest espai, els voluntaris comparteixen la seva 
experiència en les visites i la seva visió del context penitenciari, per generar espais de reflexió 
i sensibilització.

La Universitat
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https://forms.gle/LqayyP9A9qs2Ts5K6
https://forms.gle/6GLLASQSJWMqimjr6
https://forms.gle/nNWctk3gqQNdres16
https://forms.gle/DdGJgrUjfmWTzGRp7
https://associacioamrad.com/
https://www.fundaciolavinya.org/


Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Barcelona acull periodistes de Mèxic 
Aula: BIBLIOTECA (Sala) 
Programa d'acollida temporal de defensors dels drets humans, en aquest cas, periodistes 
mexicans amenaçats

Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

El circ com eina per a la transformació social
Aula: AUDITORI 
Tastet per entrar a conèixer com a través del circ social treballem els valors i l'empoderament 
de la comunitat.

La Universitat
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https://forms.gle/bt2pxnt8dhaCSWoW8
https://forms.gle/7QjQczmbe9t4FW8z9
https://forms.gle/3E2t13wfaYXRyTRM9
https://forms.gle/zH4TM6Xdv6j69sBE7
https://www.taulapermexic.org/
https://ateneu9b.net/ca


Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

El dret d'asil: testimoni d'una persona refugiada
Aula: B2-02 
Introducció al dret d'asil com a dret humà i la situació de les persones refugiades al món a 
càrrec d'una persona refugiada que compartirà el seu testimoni amb els participants.

Inscripció: 17.10 h. 
Inscripció: 18.20 h.

Transformar vides a través del fitnes
Aula: C0-06 
Pràctica d'activitat física motivacional a l'aula i explicació d'un programa de fitnes per a 
persones en situació vulnerable amb presentació de resultats. Vídeo de situacions de 
patiment humà i social.

La Universitat
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https://forms.gle/V3EtAZmx8v4xWkEA8
https://forms.gle/jpG2MR4fURnA2DiP6
https://forms.gle/F1eqC7KzquFXLx93A
https://forms.gle/s6q7UcPu25NN1yve6
https://www.ccar.cat/
https://esportsalus.org/


Inscripció: 17.10-19.10 h.
ATENCIÓ! Aquest espai és de 2h, no us podeu apuntar a cap altre a la segona hora

Natura, espiritualitat i art, com a camí per afrontar la crisi 
global?
Aula: C0-02 
A partir de l’experiència, presentarem el projecte “Art descalç per la Terra”, tot oferint un espai 
de diàleg, de meditació i de creació artística

La Universitat
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https://forms.gle/eAYhhZ95PdsKzd23A
https://www.justiciaipau.org/art/
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19.20 h  Cloenda a càrrec dels Engrescats, de la colla castellera de la URL

Com en una colla castellera, la construcció d’una societat més justa exigeix 
confiança, coordinació, esforç compartit i la convicció que cadascú, des de la 
pinya fins a l'enxaneta, és imprescindible. Cap castell s’aixeca sol; tampoc cap 
transformació social.

Que aquesta cloenda no sigui un punt final, sinó un punt i seguit. Que ens 
aturem, que escoltem sempre i que, sobretot, actuem!

 

ACTUACIÓ DELS ENGRESCATS



Exposicions més solidàries:
Atura’t, llegeix, reflexiona!

LA CIUTAT D’AMANDA
Associació de mestres Rosa 
Sensat

Un viatge a través d’escenaris 
urbans per imaginar de quina 
manera podem fer més inclusiva, 
pròspera i sostenible la nostra 
pròpia ciutat. Les ciutats del futur 
poden ser una oportunitat.

EL POU DE TALLULAH   
Associació de mestres Rosa 
Sensat

Les creences i costums mostren 
l’aigua com un element purificador, 
símbol de vida i de fertilitat. En 
altres casos, l’aigua representa la 
natura desbocada i s’associa a la 
mort, a l’oblit. La gestió sostenible 
de l’aigua és un dels desafiaments 
més grans per a la humanitat. 

EL BASAR DE SOFIA
Associació de mestres Rosa Sensat

El diferents engranatges que 
conformen la roda del consum 
aporten elements per a la reflexió 
sobre com podem contribuir a la 
construcció d’un món socialment 
més just i ambientalment més 
sostenible, d'acord amb els ODS

HISTÒRIES D’ÀVIES
Associació de mestres Rosa Sensat

Un projecte desenvolupat 
íntegrament per persones grans 
que impulsa espais de trobada i de 
participació comunitària.

https://www.laciutatdamanda.cat/
https://www.elpoudetallulah.cat/
https://www.elbasardesofia.cat/
https://www.historiesdavies.cat/
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ATURA’T, ESCOLTA I ACTUA!


