Octubre 2025

Dilluns

els dimarts Dimecres Dijous

Divendres

Inauguracié
Masters

dissabte

13

10:00-10:30

Presentacié del master

10:30-14:00 SDP
(Seminari de
Desenvolupament
Personal)

Laboratori, C106

C/Cister 34

14 15 10:00-14:000 16
SDP 10-12:30

1.1. Mesura i control de

l'entrenament basat en la
velocitat

Xavier Pena (Jocs
Olimpics)

ICON Crossfit (Badalona)

20

17
Salida SDP

Nexus +

18

Salida SDP
Nexus +




27 10:00-14:00h 28

Taller 1.1 d'entrenament
amb plataformes
vibratories

Apps de My Jump Lab

10:00-14:00h 29
Taller 1.1 d'ds de les

(Dr. Balsalobre)

1.1.1. Mesura i control de
l'entrenament basat en la

10:00-14:000 30

velocitat

31

Rendiment global Hospital del Nord Dr. Bernat Busca (VBT)
Hospital del Nord
novde vegades 2025
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
3 4 5 10:00-14:00h 6 7
10:00-14:00h 10:00-14:00 1.1.2 Técniques i
1.1 Taller d'entrenament |1.2.1 Mesura i control de metodes avancats
excéntric l'entrenament als esports | d'entrenament de la
Rendiment global d'equip forca i la velocitat
Manuel Lapuente (GPS) Dr. Bernat Busca
Hospital del Nord (Pli/trineus)
Hospital del Nord
10 10:00-14:00 11  10:00-14:00h 12 13 14
1.2.1 Mesura i control de | 1.2.3 Integracié de la 10:00-14:00h
l'entrenament als esports | preparacio fisica a la 1.1.3 Planificacié als
d'equip pretemporada i durant la | esports de velocitat i
Angel Acefia temporada poténcia
Hospital del Nord Ell oneja Dr. Bernat Busca
Hospital del Nord Laboratori C106
17 18 19 10:00-14:00 20 21 22
1.2.2. Metodologia
12:00-12:30 d'entrenament per als
Examen 1.1. esports d'equip
(basquet)
Dani Moreno
Hospital del Nord




25 10:00-14:00h |26 10:00-14:00h 27 28 29
2.2.4 Valoracié de les 2.2.4 Valoracié de les
SDP 10-14 desalmeac.lons corpon:a'ts i d(::salmeac.lons corpon:a'ts
la seva interpretacio i la seva interpretacio
Dr. Alberto Ortegdn Dr. Alberto Ortegdn
Hospital del Nord Hospital del Nord
Ddesembre 2025
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
1 3 4 5
10:00-14:00h SDP 10-12:30 10:00-14:00h
1.2 Taller de prevencié de 2.1 Taller d'entrenament
lesions i la seva en oclusié
monitoritzacié Dr. Eduardo Carballeira
Rendiment global Hospital del Nord
10 11 12
11:00-13:00h 10:00-14:000 2.1.3
. 2.2.1 Estrateégies de Monitoritzacié de la
Festivitat de la preparaci6 fisica recuperacié
Purissima ON-line (Alberto Mar Rovira
Ortegon) Laboratori C106
EN LINIA
15 16 17 10:00-14:00h 18 19 20
10:00-14:00 10:00-14:00h 2.2.2 Estratégies de

1.2.2. Metodologia de
l'entrenament esports
d’equip
Jordi Arboix
Laboratori C106

Taller de readaptacid
esportiva al futbol
D. A Alvarez
Hospital del Nord

disseny de programes de
prevencid de lesions
(genoll i turmell a Volei)
Dr.X.Peina
Hospital del Nord

Vacances de NADAL




Vacances de NADAL

Vacances de NADAL

Vacances de NADAL

Vacances de NADAL

Vacances de NADAL

Vacances de NADAL

Gener 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
6 7 10:00-14:000 3 9
2.1.2 Planificacié
3 es de NADA ances de NADA destratégies de
recuperacié de lesforg en
esportistes (Hiperbaria)
Laboratori CAFE C106
13 14 15 16
10:00-14:00h 10:00-14:00h
P 10-14 1.2 Tecniques i 2.2.3 Importancia del
métodes avancats control motor i métodes
d'entrenament de la | per al seu entrenament
forca i la velocitat Dra. Ainhoa Nieto
Maite Terré (Tennis) Hospital del Nord
Hospital del Nord
19 20 21 22 23 24
12:00-12:30h 10:00-14:00h
Examen 2.1 (12:00) | Curs DEAiSVB Taller d'ECOGRAFIA a
EN LINIA 13:00-14:00 EN LiNIA Uesport
1r Lliurament Dra. Montserrat Bellver
Laboratori C106




Video Post (temes dels
blocs 1.1 0 1.2

26 28 30 31
10:00-12:00h SDP 10-14 FESTIU Celebracid
Taula rodona amb els EN LiNIA Sant Tomas d'Aquino
professors del bloc
i examen 1.2
EN LiNIA
Febrer 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
2 3 4 &) o
9:00-15:00h 9:00-15:00h 9:00-15:00h
1.421SAK 1 (1) 1.4.2 ISAK 1 (2) 1.4.2 ISAK 1 (3)
INEFC Barcelona INEFC Barcelona INEFC Barcelona
12 11 12 13
10:00-14:00 10:00-14:00
SDP 10-14 Curs DEAi SYB grup 1 Curs DEA i SYB grup 2
Laboratori C106 Laboratori C106
16 17 18 20 21
2n Lliurament 10:00-11:30h Nexus +(Tallers
Video Post (temes dels [ Taularodonaambels |8 Y
blocs 1.4, 210 2.2) professors del bloc lnveStlgaC|o TFM)
i examen 2.2 (12:00) 11:00-14:00




23 24 25 26 27 28
9:30-13:30h
1.4.2 Nutricid i
suplementacié
Mireia Porta
Laboratori CAFE
MarAixi 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
2 3 4 5 6
Master
9 10 11 12 13
A les 8:00h Tornada 21:00h
APS Andorra APS Andorra
2.1.4 Métodes de (Coaching i Taller
recuperacié muscular i d'entrenament en
fascial. alcada)
1.4.1 Coaching | 1.4.1. Coaching Il
16 17 18 19 20 21




23 24 25 26 27 28

10:00-14:00 10:00-14:00h 10:00-14:00h
Taller 1.3.2 Control fisiologic i 1.3.3 Planificacidé de
d'Electro-Estimulacié a mecanic del rendiment |l'entrenament en esports
l'esport (Guillermo Olcina) de resisténcia
Jordi Cortinas Labsport Hola Guillermo Olcina
Hospital del Nord fJonathan Galan

Hospital del Nord

Abril 2026

els dimarts Dimecres Divendres dissabte

30 31 1 p. 3
Setmana Santa Setmana Santa Setmana Santa Setmana Santa Setmana Santa 0

Master

MUER

6 7 10:00-14:00h 3 10:00-14:00h |9 10 11
Setmana Santa 2.3.2 Programes de 2.3.4 El canelli la ma
prevencié de lesions Nduria Carnicero
dels esportistes Hospital del Nord

overhead (M.Solana)
Hospital del Nord

13 14 15 10:00-12:00h 16 17 18
Taula rodona amb els
professors del bloc
i examen 1.3

EN LINIA

20 21 22 23 24 25




27 10:00-14:00h
2.4.1 Estratégies de
mesura del control
motor de la CV
2.4.3 Prevencié i
readaptacié de les
lesions del tronc
(Dr. Ortegén)
Hospital del Nord

28
°10:00-13:00h
2.5.1 Programes de
readaptacié a l'esforg
posteriors a les
tendinopaties
Dr. Antoni Morral
Laboratori CAFE

29 30

10:00-13:00h
2.5.1 Programes de
readaptacié a l'esforg
posteriors a les
tendinopaties
Dr. Antoni Morral
Laboratori CAFE

lells 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
Master
4 5 © 10:00-13:00h 7
2.4.2 Tipus de lesions,
monitoritzacid i Aarmeeld e
identificacié dels M
factors de risc de lesié ontserrat
tronc i pelvis
(Dr. Solana-Tramunt)
Hospital del Nord
11 12 13 14
Formacié CSCS Nexus + (APS i fira 10:00-12:00h
(10.00h) EN LINIA d'entitats) aula rodona amb els
Especialistes certificats professors del bloc
en forga i iexamen 2.3i 2.4
condicionament - EN LINIA
CSCS®




18 10:00-14:00h 19 10:00-14:00h 20 10:00-14:00h 21 22 23
2.5.3 Prevencid i 2.5.3 Prevencié i 2.5.2 Estrategies de
readaptacié de les lesions| readaptacio de les mesura del control
de les EEll a l'esport lesions de les EEll a motor de les EEIl al
Martin Rueda basquet futbol
COTXE Dr. Azahara Fort Dr. Alexandre Badiola
Hospital del Nord Hospital del Nord
25 10:00-14:00h 26 Virtual 27 28 29 30
Taller d'Estadistica 10-12h 10:00-12:00h
aplicada Entrevistes TFM Taula rodona amb els
Dr. Joan Aguilera professors del bloc
Aula d'Informatica B002 Examen 2.5
Junyaixo 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
1 2 3 4 5
Virtual Virtual Virtual
10-12h 10-12h 10-12h
Entrevistes TFM Entrevistes TFM Entrevistes TFM
9 10 3rLliurament 11 12
Setmana Santa Lliurament TFM  [Video Post (temes dels
Granada blocs 1.3 2.3, 2.4, 2.5)
Vacancesen
15 16 17 18 19 20
Defenses TFM Defenses TFM

1a convocatoria

1a convocatoria




22 23 24 25
Setembre 2026
Dilluns els dimarts Dimecres Dijous Divendres dissabte
1 2 3 4
Lliurament TFM 2a
convocatoria
7 8 o 10

Defenses TFM 2a
convocatoria

Diada
Festiu




14

15

21

22

16

17

18

19

Festiu

La Mercé




