
Máster de formación permanente Internacional en 
Counseling Adleriano (MICA) 

Plan docente 2025-2027 
Edición en castellano 

 
Versión estudiantes 

 
Verde: clases/supervisiones/tutorías online sincrónicas (videoconferencias según calendario) 
Amarillo: clases online asincrónicas (estudiantes reciben material y tareas via plataforma 
docente) 

 
 

a
ñ
o 

seme
stre 

módulo asignatura docentes crédi
tos 
ECTS 

Marco 
temporal/calendario 

       

1 1 1. la teoría 
adleriana 
  
  
  
  
  
  

        

     
 
1.1. conceptos básicos 
  

Julio Alvarado 5 
 

15 de octubre 2025- 
15 de enero 2026 
 

    Hilda Martínez 5 

    1.2. introducción counseling 
adleriano 

Ursula Oberst 3 15 de febrero - 25 
marzo 

   
 
1.3. Psicopatología 
  

Clara Mateu 
(adultos) 

1 15  de marzo - 15 
mayo 
     Clara Mateu 

(infantojuvenil) 
1 

    1.4. Master class  1 (abril) 

      Total módulo   16   

              

1 2 2. Habilidades 
de counseling 
  
  

        

    2.1. La relación de ayuda Victoria 
Fernández 

2  
15 de enero 2025 - 15 
de marzo 2025 

    2.2. Habilidades de counseling Ursula Oberst 3 

      Total módulo   5   

              

1 1+2 Práctica de la 
Intervención I 

      Videoconferencias los 
sábados/domingos de 
16-20:30 h (hora 
Madrid) 

     
Introducción al programa, 
presentación docentes y 
programa, funcionamiento de 
SCALA 

Ursula Oberst 
(UO con 
Profesores) 

1 11/12  octubre 2025 



Introducción al Counseling 

     Trabajo con el Estilo de Vida (I) Ursula Oberst 
(UO) 

1 25/26  octubre 2025 

     Intervenciones humanistas 
 

Victoria 
Fernández 

1 15/16 noviembre 2025 

     Trabajo con el Estilo de Vida (II) UO 1 13/14 diciembre 2025 

     Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

Anabella 
Shaked (AS) 

1 10/11 enero 2026 

   Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

AS 1 31  enero/1 febrero 
2026 

   Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

AS 1 28 febrero/1 marzo 
2026 

   Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

AS 1 21/22 marzo 2026 

   Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

AS 1 11/12 abril  2026 

   Introducción al TFM UO y tutores 0,5 
 
 
0,5 

16/17 mayo 2026 

      Total módulo   10   

   Total año 1  31  

       

2 1 3. La PA en su 
contexto 
  
   
  

        

    3.1. la PA y otras corrientes Victoria 
Fernández 

2 octubre-diciembre 
2026 

    3.2. Ética de la intervención y 
aspectos culturales 

Hilda Martínez 1 enero-febrero 2027 

    3.3. Master class N.N. 1 marzo 2027 

      Total módulo   4   

              

2 1+2 Práctica de la 
intervención II 

       

      sábado: Introducción al 2º año: 
asignaturas 
Introducción a la supervisión 
--------------------------------------- 
Domingo: Revisión de las 
propuestas de TFM 

UO (y docentes 
2º año) 
 
------------------- 
tutores 

0,5 
 
 
 
0,5 
 

10/11 octubre 2026 

   Orientación psicológica en 
educación 

Christelle 
Schläpfer (CS) 

1 7/8 noviembre 2026 

     Orientación psicológica en 
educación  

CS 1 28/29 noviembre 2026 

     Arte y técnica en la 
intervención adleriana 

AS 1 12/13 diciembre 2026 

   Sábado: Técnicas de counseling 
(II) en contexto adleriano 

+ Master class 
---------------------------------------- 
Domingo: Seguimiento TFM 

NN 
 
-------------------- 
tutores + UO 

½ 
 
 
½ 

16/17 enero 2027 

    Arte y técnica de la 
intervención Adleriana 

AS 1 6/7 febrero 2027 

   Trabajo con familias y parejas UO 1 27/28 febrero 2027 

   Trabajo con familias y parejas VA 1 13/14 marzo 2027 

   Arte y técnica de la 
intervención adleriana 

AS 1  17/18  abril 2027 



   Presentación y defensa  de 
TFMs  

UO+ tutores 
TFM 

1 29/30 mayo 2027 

      Total módulo   10   

2 1+2 6. Supervisión         

      6.1. Supervisión de tres casos 
(en grupos pequeños e 
individual) 
  
  

Anabella 
Shaked 

 
 
 
 
 
 

octubre 2026-mayo 
2027 
(videoconferencias, 
horario a convenir) 

      Ursula Oberst 

       

      Total módulo   6   

              

2 1+2 7. Trabajo Fin 
de Master TFM 

        

      7.1. tutorización del TFM en 
grupos pequeños e individual 

Tutores  7 octubre 2026- junio 
2027 
(videoconferencias, 
horario a convenir) 

      7.2. Apoyo metodológica tutores 2 octubre 2026-abril 
2027 

      Total módulo   9   

   Total año 2  29  

   Total master  60  

 
 
 
 


