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Organitzacié: Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport (FPCEE)
Blanquerna — Universitat Ramon Llull

Ambit de recerca: Ciéncies de I'Esport i Salut

Perfil d’investigador: Investigador predoctoral (R1)

Ubicacio: Barcelona, Espanya

Tipus de contracte: 4 anys

Dedicacid: temps complet

Hores setmanals: 37

Descripciod de I'oferta
La Facultat de Psicologia, Ciencies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna de la Universitat
Ramon Llull (Barcelona) ofereix

AJUT PREDOCTORAL/CONTRACTE FPI
del Plan Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacion
del Ministerio de Ciencia e Innovacion

per a la realitzacié d'una tesi doctoral en el marc del projecte finangat: engAGE — Effects
of an immersive technology-based intergenerational intervention to improve
movement patterns in older adults: co-creation and a randomized controlled trial.
Referencia projecte: PID2022-140660NB-C21

Resum del projecte engAGE
Els objectius generals del projecte es divideixen en dues fases:

Fase 1:

Co-crear una intervencid intergeneracional basada en solucions tecnologiques per
millorar els patrons de moviment [reduir la conducta sedentaria (CS) i augmentar els
nivells d'activitat fisica (AF)] d'adults grans que viuen en la comunitat (reclutats als
centres de dia o centres civics) (65 anys i més), i persones que viuen permanentment en
residencies de gent gran. Adaptades a cada entorn, les intervencions es dissenyaran
conjuntament amb usuaris finals, familiars, estudiants de primaria i secundaria,
professionals de la salut, professionals de la gestio sanitaria, experts en tecnologia,
professionals de I'educacid primaria i secundaria (mestres) i especialistes en ciéncies de
I'esport per reduir la CS i augmentar els nivells d'AF de les persones grans mitjancant la
metodologia d'investigacid-accio participativa, concretament la co-creacio.

També pretenem explorar el valor afegit de la tecnologia immersiva per augmentar i
millorar la utilitzacio, I'adheréncia i la sostenibilitat d'una intervencid per millorar els
patrons de moviment de la poblacié adulta gran, amb consideracions especials per a
cada grup objectiu (residents d'habitatges comunitaris i residencies).



Fase 2:

Avaluar els efectes dels programes d'intervencié, adaptats a cada entorn (residents
d'habitatges comunitaris i residencies de gent gran), creats conjuntament a la Fase 1
sobre els patrons de moviment (temps en CS, temps en CS mentalment actiu i passiu,
temps dempeus, caminar, temps i nombre de passos, nombre i temps de transicions)
d'adults grans (de 65 anys i més) a cada subgrup de poblacié a curt (final de la
intervencid), mitja i llarg termini (amb un seguiment de 6 i 12 mesos després de la
intervencio, respectivament), mitjangant un assaig clinic controlat aleatoritzat. Com a
objectius secundaris, pretenem avaluar els efectes dels programes d'intervencié sobre
la funcionalitat/dependéncia, la solitud i I'aillament social, la funcidé fisica, la
incontinéncia urinaria, la composicié corporal, la qualitat de vida relacionada amb la
salut, la depressid i I'ansietat, aixi com el seu cost-utilitat.

Tasques

e Aplicar la recerca en una poblacid vulnerable, treballant en centres de dia i
centres comunitaris, amb una barreja d'usuaris finals, academics, professionals i
responsables politics.

e Treballar en equip en un equip interdisciplinari i internacional.

e Gestionar i dur a terme un procés de co-creacid que els ajudi a assolir habilitats
comunicatives.

e Organitzariduraterme larecollida de dades en la fase 2 (RCT) millorant les seves
habilitats de lideratge.

e Adquirir habilitats en I'analisi de dades.

e Incorporar eines tecnologiques per a la gent gran.

e Participar en les activitats de lI'equip de recerca, i aixo podria permetre planificar
i dur a terme nous estudis.

e Preparar unes classes magistrals d'un modul especific del grau de Ciéencies de
I'Esport.

e Realitzar un doctorat mitjangcant un compendi de publicacions i, com a resultat
de les seves publicacions en revistes internacionals revisades per parells i
prestigioses SCI/SSCI, es potenciara el seu perfil académic.

Busquem una persona responsable, treballadora, amb experiéncia previa en recerca i
redaccidé academica/cientifica, treball en equip, domini del catala, castellai anglés, iamb
formacio en Ciéncies de I'Esport i/o Moviment i Salut.

Criteris d'elegibilitat: Grau en Ciencies de I'Esport, Fisioterapia o similar.

Si estas interessat en fer la tesi doctoral i et motiva aquest projecte de recerca, envia el
teu curriculum vitae detallat i el teu expedient academic a:
oficinarecercafpcee@blanquerna.url.edu

Més informacio

Durada: 4 anys



Salari (subjecte a canvis):
Any 1: 17.651,68€
Any 2:18.912,52€
Any 3:23.640,65€
Any 4: 23.640,65€

Despeses derivades d'estades de recerca i matricula als estudis de doctorat.
Procés de seleccid

Un comite de dos investigadors revisara totes les sol:licituds i seleccionara els tres
candidats més ben classificats per a una entrevista presencial. La classificacid de cada
candidat seguira la puntuacié que es mostra a continuacid, tal com estableixen les
normes dels ajuts establertes pel Ministeri de Ciéncia i Innovacié:

Criteri 1

Trajectoria académica i/o cientifico-tecnica (fins 50 punts)
1a. Aportacions cientifico-tecniques (fins 45 punts)

1b. Mobilitat i internacionalitzacid (fins 5 punts)

Criteri 2
Adequacio del candidat a les activitats de recerca a desenvolupar (fins 50 punts)

Termini per a la presentacio de candidatures: 8 de novembre 2023, a les 14 h CET.



