Octubre 2023

Dilluns

mart

Dimecres Dijous Divendres

dissabte

b

Master en

Entrenamenti
Readaptacio
Esportiva

2

Inauguracié masters

3 Laboratori, C106
C/Cister 34
10:00-12:000

Presentacié del master
12:00-13:00
SDP (Seminari de
Desenvolupament
Personal)

9 10:00-14:000
1.1.1. Mesura i control de
l'entrenament basat en la
velocitat
Dr.Bernat Busca y Dr.
Joan Aguilera (VBT)
Hospital del Nord

10
SDP 10-14
Laboratori C106

16

17

4 5 6

12

11 10:00-14:000
1.1.1. Mesura i control de
l'entrenament basat en la
velocitat
Xavier Pena (Olimpics)
CAR Sant Cugat

Festivitat EL PILAR

20
Sortida SDP

18

2310:00-14:00h
Taller d'entrenament
exceéntric
Global Performance

24 10:00-14:00h
Taller d'us de les Apps
de My Jump Lab
(Dr. Balsalobre)
Hospital del Nord

2?5 10:00-14:00h 26 27

1.1.2 Técniques i métodes
avangats d'entrenament
de la forca i la velocitat

Jordi Cortinas (Tenis)
Hospital del Nord

21

28

Sortida SDP




novembre 2023

Global Performance

Taller d’entrenament amb
plataformes de vibracié Il

Taller de Readaptacid
esportiva en futbol
al
F.C Barcelona (A
Alvarez)

Hospital del Nord

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
3 b
Masteren
Entrenament i
Readaptacio
Esportiva
6 10:00-14:00h /10:00-14:00h 10
1.1.2 Técniques i métodes | 1.1.3 Planificacié als 12:00h
avancats d'entrenament | esports de velocitat i Revisié 1.1
de la forca i la velocitat potencia EN LiNIA
Dr. Bernat Busca y Dr. Dr. Bernat Busca
Joan Aguilera Laboratori C106
(Pli/trineus)
Hospital del Nord
13 14 15 16 17 18
2010:00-14:00 21 12:00-14:00 2210:00-14:00 23 24 25
1.2.1 Mesura i control de | 1.2.2. Metodologia de 1.2.2. Metodologia
l'entrenament als esports | l'entrenament per als d'entrenament per als
d'equip esports d'equip esports d'equip (basquet)
Manuel Lapuente (GPS) Jordi Arboix Dani Moreno
Hospital del Nord Laboratori C106 Hospital del Nord
27 10:00-14:00h 28 10:00-14:00h 29 30




Ddesembre2023

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
Masteren
Entrenament i
Readaptacio
Esportiva
4
SDP 10-14 Festiu Festiu (pont) Festiu
11 12 10:00-14:000 1310:00-14:000 14 15 16
10:00-14:00h 2.1.1 Factors que 2.1.2 Planificacié
Taller d'entrenament en determinen la d'estrategies de
oclusié recuperacié de recuperacio de l'esfor¢ en
Dr. Eduardo Carballeira (“esportista esportistes (Hiperbaria)
Hospital del Nord Miguel Vazquez C/ Jacint Verdaguer, 90,
Hospital del Nord St. Joan d'Espi
18  12:00-14:000 19 11:00-13:00h 2010:00-14:00h 21 22 23
2.1.3 Monitoritzacié de | 2-2.1 Estrategies de 2.2.2 Estratégies de 10:00-12:00h Vacances de NADAL
la recuperacié postesforg prep.aracno fisica disseny de programes de | Taula rodona amb els
José Morales ON-line (Alberto prevencié de lesions professors del bloc
Laboratori C106 Ortegon) (genoll i turmell a Volei) i examen 2.1
EN LiNIA Dr.X.Rock EN LINIA
Hospital del Nord




Gener 2024

Dilluns

mart

Dimecres

Dijous

b

Masteren
Entrenamenti
Readaptacié

Esportiva

1

2

Vacances de NADAL Vacances de

NADAL

3

4

Vacances de NADAL Vacances de

NADAL

Divendres

dissabte

Vacances de NADAL \acances de

5

Vacances de NADAL

NADAL

810:00-14:00 910:00-14:00h 1010:00-14:00h 11 12 13
1.2.1 Mesura i control de| 1.2.3 Integracié de la 2.2.3 Importancia del
lentrenament als preparacié fisica a la | control motor i métodes
esports d'equip pretemporada i durant | per al seu entrenament
Angel Aceia la temporada Dr. Ainhoa Nieto
Hospital del Nord El sopar Hospital del Nord
Hospital del Nord
1510:00-14:00h 1610:00-14:00h 1710:00-11:30h 18 19 20
2.2.4 Valoracié de les | 2.2.4 Valoracié de les | Taula rodona amb els
desalineacions corporals desalineacions professors del bloc
i la seva interpretacio corporals i la seva i examen 1.2 (12:00)
Dr. Alberto Ortegén interpretacié EN LiNIA
Hospital del Nord Dr. Alberto Ortegén
Hospital del Nord
22 10:00-14:00h 23 24 25 26 27
Taller de prevencié de 1r Lliurament 10:00-12:00h

lesions i la seva
monitoritzacié
Global Performance

Video Post (temes
dels blocs 1.1 o
1.2

Taula rodona amb els
professors del bloc
12:00 Examen 2.2
13:00-14:00
Curs DEA i SVB

EN LINIA




Febrer 2024

INEFC Barcelona

Laboratori CAFE

blocs 1.4,2.1 0 2.2)

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
29 Gener Gener 31 1 2
10:00-14:00 10:00-14:00 b
Curs DEAiSVB grup 1 SDP 10-14 Curs DEA i SVB grup 2
Laboratori C106 Laboratori C106 Laboratori C106 Master en
Entrenament i
Readaptacio
Esportiva
5 / 3 C]
9:00-14:00h 9:00-14:00h 9:00-14:00h
1.421SAK 1 (1) 1.4.2 ISAK 1 (2) 1.4.2 ISAK 1 (3)
INEFC Barcelona INEFC Barcelona INEFC Barcelona
12 13 14 15 16 17
19 20 10:00-14:00h 21 22 23 24
10:00-15:00h 1.4.2 Nutricid i 2n Wiurament
Grau ISAK 1 suplementacié Video Post (temes dels
Mireia Porta

26

27




desfigurarCom aix0 2024
Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
4 5 6 7 8 b
Masteren
Entrenament i
Readaptacio
Esportiva
11 12 13 14 15
Anada 8:00h Tornada 14:00h
APS Font Romeu APS Font Romeu
2.1.4 Métodes de (Coaching i Taller
recuperacié muscular i d'entrenament en
fascial. alcada)
1.4.1 Coaching | 1.4.1. Coaching Il
18 10:00-14:00 19 20 21 22 23
Taller d'ElectroEstimulacio a 10:00-14:00h 10:00-14:00h
l'esport 1.3.2 Control fisiologic i 1.3.3 Planificacié de
Jordi Cortinas mecanic del rendiment |rentrenament en esports
Hospital del Nord (Guillermo Olcina) de resisténcia
Labsport Salut Guillermo Olcina
/Jonathan Galan
Hospital del Nord
PAS 26

27 28 29 30

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

SETMANA SANTA  SETMANA SANTA  SETMANA SANTA

SETMANA SANTA




Abril 2024

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
2 3 4 5 b
SETMANA SANTA
Master en
Entrenamenti
Readaptacio
Esportiva
9 10 11 12
1510:00-14:00h 1610:00-14:00h 1710:00-14:00h 18 19 20
2.3.2 Programes de 2.3.3 Colze de tennista i | 2.3.4 El canell i la ma
prevencid de lesions de golfista Nuria Carnicero
dels esportistes Blanca Bernal Hospital del Nord
overhead (M.Solana) Hospital del Nord
CAR
22 23 24 25 26 27

2910:00-14:00h

2.4.1 Estratégies de
mesura del control

motor de la columna
vertebral i la seva

interpretacid
2.4.3 Prevencid i

readaptacié de les

lesions del tronc
(Dr. Ortegén)
Hospital del Nord

3010:00-14:00h
2.4.2 Tipus de lesions,
monitoritzacid i
identificacié dels factors
de risc de lesié tronc i
pelvis
(Dra. Solana-Tramunt)
CAR




lells 2024

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
3 b
Masteren
Entrenament i
Readaptacio
Esportiva
o 7 10:00-13:00h 810:00-13:00h ) 10
10:00-14:00h 2.5.1 Programes de 2.5.1 Programes de
Taller d'Estadistica readaptacié a l'esfor¢ | readaptacié a l'esforg
aplicada posteriors a les posteriors a les
Dr. José Morales tendinopaties tendinopaties
Aula d'Informatica B002 Dr. Antoni Morral Dr. Antoni Morral
Laboratori CAFE Laboratori CAFE
13 14 15 10:00-12:00h 16 17 18
Lliurament part 1 i 2 | Taula rodona amb els
del Treball de professors del bloc
Planificacié/RTP i examen 2.3 2.4
SCALA 12:00-14:00 SDP
EN LiNIA
2010:00-14:00h 2110:00-14:00h 22 Formacié CSCS |23 10:00-14:00h 24 25

2.5.2 Estratégies de
mesura del control motor
de les extremitats
inferiors a l'esport
Dr. Alexandre Badiola
Hospital del Nord

27
FESTIVITAT DE

PASQUA GRANADA

2.5.3 Prevencid i
readaptacié de les
lesions de les EEIll a
l'esport
Dra. Azahara Fort
Hospital del Nord

NSCA (10.00h)
En linia
Especialistes
certificats en forca i

condicionament -
CSCS®

2.5.3 Prevencid i
readaptacio de les
lesions de les EEIl a
l'esport
Martin Rueda
CAR

28
Lliurament 3 treball
Planificacié/RTP
SCALA

2910:00-12:00h
Taula rodona amb els
professors del bloc
i examen 2.5

EN LiNIA




Juny 2024

Dilluns mart Dimecres Dijous Divendres dissabte
1 b
Masteren
Entrenamenti
Readaptacié
Esportiva
3 4 5 9 7 3
Virtual Virtual Virtual
10-12h 10-12h 10-12h
Entrevistes TFM Entrevistes TFM Entrevistes TFM
10 11 12 13 14 15
3r Wiurament
Lliurament TFM Video Post (temes
dels blocs 1.3 2.3 0
2.4)
17 18 19 20 21 22
Defenses TFM Defenses TFM Defenses TFM
1a convocatoria |la convocatoria 1a convocatoria
24 25 20 27




Setembre 2024

Dimecres

Dijous

Divendres

dissabte

Dilluns mart
Masteren
Entrenamenti
Readaptacio
Esportiva
2 3
Lliurament TFM 2a
convocatoria
9 10

Defenses TFM 2a
convocatoria

Defenses TFM 2a

convocatoria

16

23

17

Festiu
Mercaderies

4 5 6 /
13 14
20 21
26 27




