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Identificador : 4317840

IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con €l Real Decreto 1393/2007, por €l que se establece la ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO
Universidad Ramén Llull Facultad de Psicologia, Cienciasdela 08044867
Educacion y del Deporte Blanquerna

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Maéster

Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Méster Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte por la Universidad Ramén Liull

RAMA DE CONOCIMIENTO

CONJUNTO

Cienciasde la Salud

No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACION

NOMBRE Y APELLIDOS

‘
o

CARGO

AnnaCerveraVila

Responsable del area del vicerectorado de politica académica

Tipo Documento

Numero Documento

Josep Maria Garrell Guiu

NIF 37327763M
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Rector

Tipo Documento

NUmero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

77783978W

CARGO

Jordi Riera Romani

Decano

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

37284315G

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccién que figure

Fecha: 22/02/2022

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Claravall 1-3 08022 Barcelona 691272138
E-MAIL PROVINCIA FAX
vicerectorat.docencia@url.edu Barcelona 93602222449

CSV: 476559577538084414089504 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podréan ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consegjo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades |os derechos de informacién, acceso,
rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo |11 delacitada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de |los datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas'y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.
En: Barcelona, AM 12 de abril de 2021
Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOSBASICOS

Identificador : 4317840

Fecha: 22/02/2022

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO

Méster Maéster Universitario en Entrenamiento y No Ver Apartado 1:
Readaptacion en el Deporte por la Universidad Anexo 1.
Ramon Llull

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Cienciasdela Salud Salud Deportes

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agenciaper alaQualitat del Sistema Universitari de Catalunya

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Ramon Llull

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

041 Universidad Ramén LIull
LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOSEN EL TITULO

CREDITOSTOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS
FORMATIVOS

CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS

72 12

9

CREDITOSOPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS

CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

0 45 6
LISTADO DE ESPECIALIDADES
ESPECIALIDAD CREDITOSOPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad Ramén Llull
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

08044867

Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educaciény del Deporte Blanquerna

1.3.2.1. Datos asociados a centro

1.3.2. Facultad de Psicologia, Ciencias dela Educacion y del Deporte Blanquerna

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL

A DISTANCIA

No Si

No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION

25 25
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TIEMPO COMPLETO
ECTSMATRICULA MINIMA ECTSMATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 60.0 0.0

RESTO DE ANOS

60.0

0.0

TIEMPO PARCIAL

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO

30.0

0.0

RESTO DE ANOS

30.0

0.0

NORMAS DE PERMANENCIA

https://docs.blg.url.edu/11_sa secre_acad/normativaacad%C3%A8mica/docs/normativa_academica_cast.pdf

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

4180
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

Identificador : 4317840 Fecha: 22/02/2022

3.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES

CG2 - Gestionar € tiempo de trabajo en funcion de las prioridades y objetivos de aprendizaje

CG3 - Trabajar en equipo y de forma colaborativa construyendo el aprendizaje conjuntamente

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CGL1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

3.2 COMPETENCIASTRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y los objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de formacriticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE3 - Tener habilidades para utilizar |os métodos, procedimientos y técnicas de diagndstico de los indicadores de readaptacién al
deporte de las personas

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnolégicas para el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CES5 - Identificar las claves que influyen en la adquisicion de laforma deportivay de los procedimientos para la identificacion de
talentos

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo

CE7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel para el deporte de rendimiento

CES8 - Disefiar gjercicios y medios de entrenamiento para mejorar el rendimiento de |as personas

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos |esional es més frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefilar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar el proceso de readaptacion a esfuerzo

CE12 - Tener habilidades para recoger y sintetizar las las investigaciones e innovaciones mas recientes relacionadas con la mejora
del rendimiento y lareadaptacion al deporte de las personas

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas'y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la
readaptacion al deporte
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CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funcional de los deportistas y no deportistas

CE15 - Analizar e interpretar la competicion deportiva a través de herramientas tecnol 6gicas

CEL16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacién deportiva adaptados a |as desigual dades por razones de sexo y género

CEL17 - Formular disefios de investigacion en el ambito de las ciencias del deporte y de la readaptacion deportiva

CE18 - Comprender el funcionamiento interdisciplinar de los centros de alto rendimiento deportivo y de los centros de readaptacion
a deporte

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicidn fisicay la busqueda de los estados de
formaal ato nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacion y control de lamejora de la condicion fisica para el rendimiento y
la readaptacion deportiva
4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES
4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO
Ver Apartado 4: Anexo 1.
4.2 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

Para la admision al Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte es imprescindible cumplir los requisitos de acceso estableci-
dos en el Real Decreto 1393/2007 822/2021 que regula los estudios universitarios oficiales de Posgrado. De acuerdo con el Real Decreto 1393/2007
822/2021 por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarios oficiales, para acceder al Master Universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el Deporte, los estudiantes tendran que estar en posesion de un titulo universitario oficial espafiol u otro expedido por una institucion
de educacion superior del Espacio Europeo de Educacién Superior que facultan en el pais expedidor del titulo por el acceso a ensefianzas de master.

Las titulaciones de origen que darén acceso a la realizacién del méster seran aquellas que desarrollan competencias relacionadas con la educacion,
desde diferentes roles.

Concretamente:

Diplomados o graduados (previos a la adaptacién al Espacio Europeo de Educacién Superior)

Licenciatura o Grado en Cienciasdela Actividad Fisicay del Deporte
Diplomatura o Grado en Fisioterapia

Diplomatura de Maestro de Educacién Fisica*.

Graduado en Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica®

Licenciatura o Grado en Medicina procedentes de la Especialidad Medicina del Deporte*
Grado-en-Enfermerfa*-

* Teniendo en cuenta que los estudiantes que acceden con estas titulaciones deberan cursar, como complementos de formacién,12 ECTS del grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte correspondientes a: Bases tedricas de entrenamiento (6 ECTS) y Anatomia y Biomecanica aplicada al
deporte (6 ECTS).

Se informa a los estudiantes que en el caso de que las titulaciones de acceso sean la Diplomatura en Fisioterapia y Maestro de Educacion Fisica que
la obtencién del titulo de Master Universitario no permite el acceso a los estudios de doctorado si no han superado un minimo de 300 ECTS en el con-
junto de estudios universitarios oficiales.

Los criterios de seleccion y acceso de la FPCEE Blanquerna se basaran en:

Nota media del expediente académico (40%).
Experiencia profesional previaen el &mbito de la docenciay la educacién (20%).
Motivacion del estudiante (20%).

A partir de una entrevista semi-estructurada (entre otros items se les pregunta sobre: expectativas formativas y profesionales; competencias; situacion
laboral y profesional; concepciones sobre el entrenamiento, los indicadores de salud, el rendimiento deportivo) que realiza algin responsable del Mas-
ter Universitario en Entrenamiento Beportivo y Readaptacion en el Deporte y de una ficha de motivacién e interés que rellenan los alumnos interesa-
dos.

Formacién complementaria en €l area de estudio del méster (10%).
Nivel de idiomas (inglés): se recomienda como minimo el B2.1 (10%).

La Comisién del Master Universitario es el érgano responsable de evaluar los criterios de acceso y admisién, valorar la experiencia profesional y esta-
blecer la lista de admitidos.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

Criterios de accesibilidad universal y disefio para todos

En los estatutos de la Universidad Ramon Llull y desde la perspectiva de la Ley de Universidades debe considerarse que se define como una universi-
dad de inspiracion cristiana, comprometida con la sociedad a la que sirve y para la que trabaja poniendo su conocimiento y forma de hacer y actuar al
servicio de la formacion de los jévenes universitarios. Asimismo, en su ideario consta que la Universidad Ramén Llull quiere actuar bajo los principios
de libertad, autonomia e igualdad. Esta claro que estos principios permiten también respetar la igualdad de oportunidades de todos los miembros de la
sociedad, mujeres-incluyendo la especial atencion a la perspectiva de género, a las personas con discapacidades motrices, sensoriales y psiquicas e
inmigrantes, haciendo una interpretacion extensiva de la propia reglamentacion.
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De todas formas, la Universidad Ramén Llull, ha querido manifestar de forma méas explicita su compromiso con estos principios, creando el Observato-
rio para la Igualdad de Oportunidades con el objetivo de:

Continuar en lalinea propia de nuestra Universidad de mejorar el ambiente de trabajo, |as relaciones laborales en todos los estamentos y 1a satisfaccion del per-
sonal para aumentar, alin més, la calidad de la docenciay el servicio al alumnado.

Continuar enriqueciendo y mejorar la calidad de la organizacién y sus procesos.

Garantizar |os criterios de accesibilidad universal y de disefio para todos de |as instal aciones, servicios, planes de estudio y métodos de trabajo.

Garantizar el acceso universal alainformacion con las consiguientes acciones que de este punto se deriven.

Continuar mejorando su capacidad de gestion incluyendo las capacidades de liderazgo de las mujeres.

Mejorar la capacidad de innovacion en lainvestigacion y en la docencia.

Mejorar lagestion del tiempo 'y las estructuras que de él se deriven.

La FPCEE Blanquerna considera esencial el apoyo y la orientacion a los nuevos estudiantes. El curso se inicia con un acto de bienvenida en la Sala
de Grados de la Facultad para todos los alumnos de Master. En este primer encuentro, los coordinadores dan la bienvenida a los estudiantes y éstos
reciben informacién sobre aspectos basicos del funcionamiento de la Facultad y sus servicios. Desde el primer momento conocen a las personas res-
ponsables de los diversos ambitos del centro, a las cuales se podran dirigir en caso de tener cualquier problema, y reciben informacién sobre los hora-
rios, las préacticas, la normativa académica, etc. Posiblemente, la parte mas importante de esta primera sesion sea el contacto con los coordinadores
de especialidad como personas de referencia.

Los estudiantes, una vez matriculados, tienen acceso inmediato a la plataforma digital donde pueden encontrar los horarios y aulas de realizacion de
las clases asi como las guias académicas y los materiales de las diferentes asignaturas de los médulos que componen el méster en cualquiera de las
dos modalidades: presencial o semipresencial.

Los estudiantes que provienen de otras comunidades auténomas o de otros paises disponen de clases gratuitas de catalan y castellano que se desa-
rrollan en horario compatible con su actividad académica:

https://lwww.blanquerna.edu/es/fpcee/futuros-estudiantes/vivir-en-barcelona
https://lwww.blanquerna.edu/es/fpcee/relaciones-internacionales

Dentro de este plan de actuaciones encaminadas al apoyo y orientacién de los estudiantes matriculados en la Facultad, el Servicio de Informacién y
de Orientacion al Estudiante (SIOE) juega un papel fundamental. EI SIOE no sélo cumple funciones de informacién y de orientacion a los estudiantes
interesados en la oferta formativa del centro y en los procedimientos para ingresar en él, sino que también se convierte en el punto de informacion de
referencia para los estudiantes. Entre las principales funciones del SIOE cabe destacar las siguientes:

Atender consultas diversas de los estudiantes relacionadas con la vida académica de la Facultad, como por ejemplo, horarios de clase, reserva de au-
las, horas de atencion del profesorado, normativa académica, etc.

Facilitar informacién y orientar a estudiante en la utilizacién de los distintos servicios de la Facultad (Biblioteca, Secretaria Académica, Gabinete de Promocion
Profesional (GPP), Servicio de orientacion Personal (SOP), etc.

Gestionar laresolucion de incidencias que afecten a normal desarrollo de la actividad académica.

Facilitar informacién al estudiante sobre |os diferentes tipos de becas y ayudas econémicas que puede solicitar para financiar sus estudios.

Participar de forma activa en laorganizacion y difusion de las distintas actividades deportivas, culturaes o de cualquier otro tipo que sellevan acabo enlaFa-
cultad alo largo del curso académico.

Atender las consultas, reclamaciones, sugerenciasy quejas que en general |os estudiantes planteen pararesolverlas o, si es el caso, hacerlas |legar alas personas
0 servicios afectados.

Organizar d final de cada semestre el proceso de evaluacion que los estudiantes realizan a través de encuestas de satisfaccion sobre el plan de estudios, €l profe-
sorado y |os servicios de la Facultad.

Coordinar la participacién de los estudiantes en los actos de graduacién de la FPCEE Blanquerna

También en el &mbito de la orientacién y apoyo a los estudiantes, la FPCEE Blanquerna concede especial atencién a los estudiantes con necesidades
especificas derivadas de una situacion de discapacidad o de situaciones personales especiales. En este sentido, la Facultad puso en funcionamiento
hace veinte afios un servicio de orientacién y apoyo a la comunidad universitaria, y en particular a los estudiantes, denominado Servicio de Orientacién
Personal (SOP). Se trabaja con la colaboracién del profesorado, que ve este servicio no s6lo como un instrumento de derivacion de los problemas que
eventualmente puedan surgir, sino como un recurso que puede contribuir a conseguir los resultados de promocién académica y personal de sus alum-
nos.

El SOP asesora, acomparia, orienta y ofrece apoyo al estudiante dandole recursos para que pueda comprender su realidad y tomar las decisiones que
mas le convengan con el objetivo de prevenir y promocionar su bienestar personal.

Mayoritariamente, las demandas surgen de situaciones de dificultad en el contexto académico y pueden estar relacionadas con cuestiones directamen-
te ligadas al ambito de estudio, a experiencias o situaciones personales complejas o bien a situaciones de desajuste social. Al mismo tiempo ofrece
atencion y apoyo a los estudiantes con necesidades educativas especificas que se derivan de la discapacidad, ya sea permanente o temporal.

El acceso al SOP es voluntario y confidencial. Se puede acceder por iniciativa propia o por sugerencia del profesor o del tutor. Se concierta hora por
teléfono o mediante correo electrénico.

Las acciones que el SOP desarrolla son:
1) ATENCION DIRECTA:

A los estudiantes

Orientar en el &mbito personal, académico y social.

Estimular y orientar en el proceso de toma de decisiones.

Promover la autonomiay la gestion de los recursos personales.

Orientar en el proceso de aprendizaje.

Ayudar en laclarificacion de los objetivos y posibilidades como estudiantes.
Ofrecer apoyo y acogida en momentos criticos.
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Prevenir y promocionar un estilo de vida saludable.
Promover la continuidad asistencial en aguellos casos que | as necesidades de |os estudiantes ¢normal mente asociadas a trastornos psicol dgicos, desbordan las
posibilidades y funciones del SOP.

Al profesorado:

Asesorar en latutorizacién en situaciones concretas.
Trabajar conjuntamente con coordinadores, tutoresy profesores. Asi mismo, se realizala coordinacién con los diferentes servicios del centro (Secretaria Acadé-
mica, Servicio de Informacién y Orientacion al Estudiante, Gabinete de Promocién Profesional, etc.).

2) SOP-TIC (tecnologias informacion):

Apoyo via correo electrénico, de forma complementaria ala atencién que se puede recibir presencialmente en el servicio.

Péagina web: Pretende fomentar un estilo de vida saludable en toda la comunidad educativa, con un objetivo preventivo (informacion sobre relgjacion, drogas,
técnicas de estudio, voz, alimentacion, gjercicio fisico, toma de decisiones, pérdidas, asertividad, suefio...) https://serveis.blanquerna.edu/sop/. Dentro de
la paginaweb se encuentra el ¢espacio de encuentro¢, que consiste en un espacio interactivo en el que los estudiantes intercambian informacién y comparten ex-
periencias de distinta indole.

3) SOP-ERASMUS:

Ofrece apoyo al alumnado en el &mbito de la movilidad internacional, tanto a los que vienen a nuestra Facultad (de forma presencial) como a los que
se van a otras universidades (via correo electrénico).

4) SOP-BECAS:
Esta accion se inicia si el estudiante que dispone de una beca necesita seguimiento desde el SOP.
5) Promocion de la salud:

Programa que pretende fomentar la salud de los estudiantes tanto en los aspectos fisicos como psicoldgicos. Este programa incluye, ademas de la pa-
gina web, las siguientes actividades:

Charlasinformativas a los estudiantes (técnicas de estudio, nutricion, gercicio fisico...).
Talleres en grupos reducidos (relgjacion, expresion oral...).

6) SOP-ATENES:

La ATencién a Estudiantes con Necesidades ESpecificas (ATENES) se ubica en el marco del Servicio de Orientacion Personal (SOP) desde el curso
2000-01. Su objetivo principal es la normalizacion de la vida universitaria de los estudiantes con discapacidad, fomentando, por lo tanto, la autonomia y
preservando la singularidad de cada uno. La inquietud de este Servicio es la de garantizar la igualdad de condiciones y la plena integracion de los es-
tudiantes con discapacidad en la vida académica universitaria, respetando la libertad del estudiante a ser orientado. Los objetivos del ATENES son los
siguientes:

Dirigidos al estudiante:

Acoger y asesorar alos estudiantes con discapacidad.
El estudiante seguira una orientacion individualizada para poder elaborar los proyectos personales que lo lleven a una eleccién adecuada de los cursos y créditos
aseguir. Puede ser unatarea centrada en el mbito académico, pero teniendo en cuenta los dmbitos personalesy sociales.

Las funciones de orientacion, entre otras, estan relacionadas con:

Adaptaciones de acceso a curriculum:

Adaptacion de |os espacios o mobiliario, proporcionando equipamiento y recursos especificos.
Incorporacién de ayudas especificas para que el alumno mejore € material en el aula.
Adaptacion de materiales parafacilitar el acceso alainformacion dentro del aulay en general.
Ubicacion de los estudiantes en el espacio de aula més adecuado.

Potenciacion de los recursos personal es de cada estudiante

Adaptaciones en lametodologiay en la evauacion:

Afectan la metodologia utilizada, las técnicas, las estrategias de ensefianza y aprendizaje, las actividades programadas y/o los procedimientos de eva-
luacién, que permitan conseguir las competencias atendiendo a las diferencias individuales de los estudiantes (flexibilizar el tiempo previsto para un
examen, posibilitar el hacer exdmenes oralmente, etc.).

Coordinarse con profesores, tutores, coordinadoresy otros servicios.
Orientar en lagestion de los sistemas tecnol 6gicos y ayudas necesarias: ofrecer apoyo en la elaboracion de materiales adaptados.
o Coordinarse con equipos de la Fundacién Blanquerna (Secretaria Académica: si es necesario, orientacion en la matriculacion de los estudiantes con dis-
capacidad; servicio deinforméticag).
o Coordinarsey establecer convenios con equipos externos.

Dirigidos a la comunidad educativa:

La convivencia con una persona con discapacidad es un proceso bidireccional en el cual se da una aproximacion ininterrumpida que favorece el cono-
cimiento mutuo. En este sentido, es imprescindible la coordinacién y el compromiso de la toda la comunidad educativa: los estudiantes, los tutores, los
profesores y el personal de administracion y servicios.

Llevar a cabo intervenciones y actuaciones de sensibilizaciéon para toda la comunidad educativa (profesorado, el personal de administracion, otros ser-
vicios, estudiantes).

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superior es Oficiales no Univer sitarias

MiNIMO |MAMMO
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Reconocimiento de Cr éditos Cur sados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 9

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0 9

Regulacion general:

El Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema
de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

El Real Decreto 1303/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universita-
rias oficiales, modificado por el RD 861/2010, de 2 de julio.

Proceso:

1. El estudiante solicita el reconocimiento de créditos una vez se matricula en su centro de los estudios que haya
cursado y aprobado en otros centros universitarios.

2. El estudiante debe presentar toda aquella documentacion que acredite haber cursado las diversas materias en el
centro universitario del que provenga. Asi, debera adjuntar el programa de la asignatura, los certificados académicos
que justifiquen la superacion de la mismay el plan de estudios en el que se integra, con los créditos correspondien-
tes. Toda esta documentacion la debera adjuntar a una solicitud dirigida al Secretario Académico del centro, quien
estudiard si la propuesta reline los requisitos minimos, tanto de forma como de fondo, para ser tenida en considera-
cion.

3. Una vez estudiada la solicitud se trasladara la propuesta al Rectorado para su resolucion definitiva y aprobacion
en la Comisién de Reconocimientos y Convalidaciones de la Universitat Ramon Llull (esta comision esta formada por
un representante de cada centro y el Vicerrector competente en la materia).

4. Las materias y asignaturas transferidas y reconocidas figuraran con esta denominacién en el expediente del estu-
diante en la Universitat Ramon Llull.

5. La resolucion definitiva sera comunicada a través de la Secretaria Académica de la Facultad donde cursa sus es-
tudios. En caso de reconocimiento de créditos por experiencia profesional, los criterios seran los siguientes:

- Funciones y responsabilidades desarrolladas (50%)

- Publicaciones y comunicaciones en congresos y jornadas cientificas (20%)

- Afos de experiencia (20%)

- Diversidad de la experiencia acumulada y otras experiencias laborales no incluidas en el &mbito del méaster (10%).

Solo se reconoceran los ambitos laborales: relacionados con la actividad de intervencion en el ambito del entrena-
miento deportivo y en el &mbito de la readaptacion en el deporte (de acuerdo con las competencias del practicum del
master).

En cuanto a la experiencia laboral y profesional, las funciones y responsabilidades ejercidas y la diversidad de la ex-
periencia se tendra en cuenta el tiempo de experiencia (de 6 meses a 1 afio; entre 1 afio y 3 afios, de 3 a 5 afios; de
5 a 10 afios y; més de 10 afios), por cada tramo se reconoceria 1 ECTS, siendo 9 ECTS el maximo reconocimiento
por la experiencia laboral y profesional).

Ademas las publicaciones y comunicaciones en eventos cientificos relacionados con el entrenamiento y la readapta-
cion en el deporte obtendran un maximo de 3 ECTS de reconocimiento vinculado a la experiencia laboral y profesio-
nal (se analizara la acreditacion de cada publicacién y comunicacion en funcién del tipo de revista divulgativa o cien-
tifica y su impacto en la que se publica, del tipo de congreso: nacional, internacional; con comité cientifico, etc.- y del
namero y el orden de personas que firman el trabajo). Si la publicacion se ha realizado en revistas indexadas en JCR
dentro del ler y 2° cuartil se reconocera 2 ECTS por articulo publicado. Si la publicacion se ha realizado en revistas

9/80

0
Q
Q
o
o
c
kel
o
©
o
k=
R
c
S
k]
T
(]
k]
(0]
%)
=
n
Q.
=
<
@©
c
©
o
@©
el
S
(@]
]
it
(]
o
=
©
(@]
>
p=t
o
=2
)
5]
Q
o
o
c
K]
o
(Y]
(]
>
k]
3]
(]
O
(0]
n
=
0
Q
=
<
c
(]
@
o
©
[$)
=
=
(]
>
'
<
o
Yo
(o]
[ce]
o
<
—
<
<
[ce]
o
(o]
(0]
Yo}
N
N~
Yo
[e2]
Ye)
o]
[{e]
N~
<
>
[0}
(@]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=476559577538084414089504

= Identificador : 4317840 Fecha: 22/02/2022
AL SRR BERRon cunm
i I i

indexadas en JCR en los cuartiles 3° y 4° se reconocera 1 ECTS por articulo publicado. Si la publicacién se ha reali-
zado en cualquier otra base de datos indexada se reconocera 1 ECTS por cada 2 articulos publicados.

También se contemplaré el reconocimiento de créditos de titulaciones universitarias propias de las universidades. De
todas formas, en ningln caso, el reconocimiento por experiencia profesional o por titulaciones propias excedera del
15% de créditos del master en su conjunto (3 créditos por titulo propio).

En caso de acreditar adecuadamente los afios de experiencia se podra optar a la convalidacion de las asignaturas
que guarden mayor relacion con la experiencia certificada.

- Si laexperienciase acreditaen el ambito de |afisioterapia o la medicina se permitirala convalidacion de créditos de las asig-
naturas ofertadas en el Mddulo 2: READAPTACION DEPORTIVA. ULTIMAS TENDENCIAS EN EL DEPORTE DE AL-
TONIVEL.

. Si laexperiencia acreditada se encuentra dentro del &mbito del entrenamiento deportivo se permitirala convalidacion de las
asignaturas que guarden mayor relacion con el perfil acreditado dentro del Médulo 1: NUEVAS TENDENCIASEN LAS
CIENCIAS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

. En caso de acreditar publicaciones cientificas en revistas indexadas se podra optar a reconocimiento de un maximo de 3EC-
TS correspondientes a contenido de la materia que méas se asemeje a tema de estudio publicado.

- En ninguin caso se podra convalidar créditos del Médulo 3 (PRACTICUM).

La Comision del Master Universitario es el 6rgano responsable de evaluar los criterios de acceso y admision, valorar
la experiencia profesional y establecer la lista de admitidos.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS

Para los diplomados y graduados en Fisioterapia, para los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Depor-
te y para los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se aplicaran los mismos criterios de selec-
cion (especificados en los requisitos de acceso y criterios de admision 4.2).

Los estudiantes procedentes de:

- Diplomatura de Maestro de Educacion Fisica*

- Graduado en Medicina que procedan de la Especialidad en Medicina del Deporte*

- Graduado en Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica*

* Teniendo en cuenta que los estudiantes que acceden con estas titulaciones deberan cursar, como complementos
de formacion, 12 ECTS del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte correspondientes a las siguientes
asignaturas: Bases tedricas del entrenamiento deportivo y la ergonomia: Teoria del entrenamiento deportivo

(6 ECTS) y Bases biol6gicas de la actividad fisica y el deporte: Anatomia funcional y biomecanica (6 ECTS).

Bases bioldgicas de la actividad fisica y el deporte: Anatomia funcional y biomecanica

Descripcion

La materia se centra en una introduccion a la biomecanica y la anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte.
Se desarrollaran los contenidos sobre la estructura ésea y muscular, enfocados a la comprension del sistema loco-
motor y de la biomecénica para el andlisis de los gestos y movimientos deportivos. Se trabajaran en primer lugar los
contenidos tedricos descriptivos de la anatomia del cuerpo humano (centrado en la osteologia, artrologia y la miolo-
gia), y los contenidos tedricos basicos de biomecanica para una posterior aplicacién en la comprensién practica de
la biomecénica y analisis del gesto deportivo.

Tema 1: Introduccién y conceptualizacion ala anatomia y biomecanica aplicada al cuerpo humano

1.1. Caracteristicas anatémicas, funcionales y mecanicas del sistema misculo-esquelético

- Conceptualizacién: Kinesiologia vs. Biomecénica.

- Osteologia: estructura y distribucién de las cargas del sistema esquelético.

- Caracteristicas de las principales articulaciones del cuerpo humano.

- Miologia: identificacion, localizacion y funcién de la musculatura del aparato locomotor.

- Relacion con el sistema nervioso (inervacién muscular, placa motora y contraccién muscular)
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1.2 Cinemética y dindmica aplicada al cuerpo humano

- Conceptualizacién: Cinemética y dindmica.

- Palancas aplicadas al cuerpo humano.

- Movimiento angular: Momento de fuerza.

- Factores de eficiencia muscular.

- Principios biomecanicos aplicados a la actividad fisica y el deporte.

- Centro de masas y localizacion del centro de gravedad a la actividad fisica y el deporte.

Tema 2: Anatomia funcional y biomecanica aplicada al deporte de las principales articulaciones del aparato
locomotor humano

- Medios de union y congruencia de las principales articulaciones del aparato locomotor humano.
- Amplitud de movimiento: ejes de movimiento.

- Musculatura motora y patologia mecanica.

- Analisis del movimiento de las principales articulaciones en el deporte.

- Identificacion de la palanca de trabajo de la musculatura motora de las principales articulaciones del aparato loco-
motor humano en el deporte.

1. La cintura escapular

2. El codo y articulaciones radiocubitales.

3. La mufieca

4. El tronco. Articulaciones intervertebrales: forma, funcién y mecanica

5. La cintura pelviana

6. Articulacion coxofemoral

7. Articulacion de la rodilla

8. Articulaciones del tobillo y pie

Tema 3: Identificacion de los roles de la musculatura del cuerpo humano y analisis cinesiolégica de movi-

mientos deportivos

Bases tedricas del entrenamiento deportivo y la ergonomia: Teoria del entrenamiento deportivo (6 ECTS)

Descripcién

La asignatura de Teoria del Entrenamiento Deportivo pretende ofrecer las bases tedricas que sostienen los procesos
de entrenamiento para el deporte moderno. En esta asignatura, el estudiante encontrara las bases cientificas funda-
mentales que explican y condicionan el entrenamiento deportivo asi como referencias aplicadas al desarrollo de pro-
gramas en los deportes. Aunque tiene una cierta componente practica, esta asignatura no profundiza en la planifica-
cién ni en el disefio y control de cargas de entrenamiento.

Contenidos

1. Fundamentos del entrenamiento deportivo

2. La carga de entrenamiento

3. Desarrollo muscular y la fuerza en los deportes

4. Optimizacion de la capacidad de salto y las acciones explosivas a los deportes
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5. Mejorar la velocidad y los cambios de direccién (CdD)

6. Rendimiento en esfuerzos repetidos de alta intensidad (RPA y RSA)
7. Rendimiento en esfuerzos y en carreras de larga duracion

8. Amplitud de movimiento y flexibilidad para optimizar la accién motriz

Temporalidad de los complementos de formacion:

El horario del Master en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte se cursara en horario de mafiana de 10-14.
Las asignaturas de los complementos de formacion se llevan a cabo en horario de tardes durante el primer semes-
tre. El alumnado que requiera cursar los complementos de formacion lo podra hacer en el horario de tardes, que em-
pieza a las 15:30 para permitir la adecuada progresion en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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5. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS

Fecha: 22/02/2022

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

52 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Sesiones expositivas del profesor

Exposiciones orales del estudiante

Realizacion de trabajos individual es escritos.

Participacion en foros, debates y discusiones.

Andlisisy resolucion de casos que respeten las desigual dades por cuestiones de sexo y género

Actividades de aprendizaje colaborativo que respeten las desigual dades por cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico.

Aprendizaje orientado a proyectos.

Lectura, reflexion y discusion de textos.

Andlisis de documentacion

53METODOL OGIAS DOCENTES

Trabgjo presencia en € aula

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Pruebas evaluativas

Exposiciones

Resefias de lecturas

Fichas audiovisuales practicas

Trabgjo escrito individual

Informe de evaluacion del tutor de précticas externas

Autoevaluacion del alumnado

Evaluacion del tutor de la universidad

55NIVEL 1: NUEVASTENDENCIASEN LAS CIENCIASDEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Planificacion del entrenamiento por e rendimiento en deportes de potenciay velocidad

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Mediday control del entrenamiento basado en la velocidad.
5.5.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 3
CARACTER

Obligatoria

DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1

2

ECTS Semestral 4

ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
2 Semestral

ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Técnicasy métodos avanzados de entrenamiento de la fuerzay la velocidad

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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NIVEL 3: Planificacion de los programas de entrenamiento en los deportes de velocidad y potencia. Deportes gimnasticos, atléticosy de
lucha.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 2 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1 Profundizar en el aprendizaje del uso de los encoders, electromiografia, sensores de fuerza, plataformas de contacto y de fuerza, aplicaciones mévi-
les para la evaluacion, control y la programacioén del entrenamiento basado en la velocidad.

2. ldentificar las claves que influyen en la adquisicién de la potencia y la velocidad en el deporte, para la deteccién de talentos en deportes de potencia
y velocidad adaptados a las caracteristicas en funcion del sexo y género.

3. Evaluar el nivel de condicién fisica y controlar de los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes de potencia y velocidad.
4. Analizar e interpretar la competicién en deportes de potencia y velocidad, considerando el sexo y género.

5. Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de potencia y velocidad, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y géne-
ro.

6. Planificar los medios de control y recuperacién de las cargas de entrenamiento en deportes de potencia y velocidad.

55.1.3 CONTENIDOS

1. Basestedricasy précticas sobre €l uso de encoders, electromiografia, sensores de fuerza, plataformas de contacto y de fuerza, aplicaciones méviles parala eva
luacion, control y la programacion del entrenamiento basado en la velocidad.

Claves que influyen en la adquisicién de lapotenciay la velocidad en el deporte, para la deteccion de talentos en deportes de potenciay velocidad adaptados a
las caracteristicas en funcion del sexo y género.

Métodos de evaluacion de la condicion fisicay control de los factores que condicionan € méximo rendimiento deportivo en deportes de potenciay velocidad.
Andlisis e interpretacion de la competicion en deportes de potenciay velocidad, considerando las considerando el sexo y género.

Disefio de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de potenciay velocidad, adaptados a laigualdad de sexo y género.

Planificacion de los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en deportes de potenciay velocidad.

ouAL N

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que |os estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Vaorar la propia actuacion de forma criticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigualdades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnol6gicas para€l control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CES - Identificar las claves que influyen en la adquisicion de laforma deportivay de los procedimientos para laidentificacion de
talentos

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan €l maximo rendimiento deportivo

CE7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel parael deporte de rendimiento

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE13 - Adquirir habilidades parala conduccion de grupos de personas 'y equipos profesionales en el dmbito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE15 - Analizar e interpretar |a competicion deportiva a través de herramientas tecnol dgicas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal alto nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de lamejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
|a readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.

Participacién en foros, debatesy 10 10

discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 15

respeten las desigual dades por cuestiones
de sexoy género

Actividades de aprendizagje colaborativo |5 50
que respeten las desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préactico. 50 90

Aprendizaje orientado a proyectos. 20

Lectura, reflexion y discusion de textos. 5
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Andlisis de documentacion 5 0
5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES
Trabgjo presencia en € aula

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas evaluativas 20.0 50.0

Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales practicas 0.0 50.0

Trabgjo escrito individual 20.0 70.0

Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0

Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

NIVEL 2: Integracion del entrenamiento para el rendimiento en los deportes colectivos
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Mediday control del entrenamiento en los deportes de equipo.
5.5.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 2 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Metodologia del entrenamiento para los deportes de equipo.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Integracion dela preparacion fisica en pretemporaday durante la tempor ada.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

18/ 80

[}
Q
s
o
o
o
.0
o
©
o
=
R
£
(S
©
©
[
°
o)
(2
=
(%2}
o
=
e
@
c
[
ke
@
°
3
(@]
@
8
3]
o
2
®
(@]
>
o
(&}
L
(72}
)
Q
o)
s)
c
e
o
@
o
>
©
)
@
©
o)
2
=
(%2}
(o8
=
e
c
[3)
Q@
Q
@
2
=
=
o
>
]
<
o
©
o)
e,
o
<
-
<
<
o)
S
I5s)
152!
0
N
N~
0
o)
©
o)
©
N~
<
>
[0}
(@]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=476559577538084414089504

£

Identificador : 4317840 Fecha: 22/02/2022

L ]
[ 3

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1 Profundizar en el aprendizaje del uso sobre el uso de test, dispositivos GPS para el ¢ Time Motion Analysis¢, 0 TMA, sensores de tracking y scouting
y aplicaciones méviles para la evaluacion, control y la programacién del entrenamiento en deportes colectivos. 2. Identificar las claves que influyen en
la adquisicion de la adquisicion de la forma deportiva en deportes colectivos, para la deteccion de talentos adaptados a las caracteristicas en funcion
del sexo y género. 3. Evaluar el nivel de condicion fisica y controlar de los factores que condicionan el méaximo rendimiento deportivo en deportes co-
lectivos, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género. 4. Analizar e interpretar la competicion en deportes colectivos, considerando
las desigualdades por razones de sexo y género. 5. Disefiar e integrar la preparacion fisica en pretemporada y durante la temporada de programas de
entrenamiento de alto nivel en deportes de colectivos, adaptados al sexo y género. 6. Planificar los medios de control y recuperacién de las cargas de
entrenamiento en deportes colectivos, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Bases tedricas y practicas sobre el uso de test, dispositivos GPS para el Time Motion Analysis (TMA), sensores de tracking y scouting y aplicacio-
nes moviles para la evaluacion, control y la programacion del entrenamiento en deportes colectivos. 2. Claves que influyen en la adquisicién de la ad-
quisicién de la forma deportiva en deportes colectivos, para la deteccién de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y género. 3.
Métodos de evaluacion de la condicion fisica y control de los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes colectivos, adap-
tados a las desigualdades por razones de sexo y género. 4. Metodologia de trabajo a través de la electroestimulacion, poleas conicas, sistemas yo-yo,
plataformas de vibracién y otros medios tecnolégicos para el entrenamiento de los deportes colectivos. 5. Andlisis e interpretacién de la competicion en
deportes colectivos, considerando las desigualdades por razones de sexo y género. 6. Disefio e integracion de la preparacion fisica en pretemporada y
durante la temporada de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de colectivos, adaptados al sexo y género. 7. Planificacién de los me-
dios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en deportes colectivos, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacién y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y los objetivos marcados

CT2 - Desarrollar hahilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de formacriticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnolégicas para el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva
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CES - Identificar las claves que influyen en la adquisicion de laforma deportivay de los procedimientos para laidentificacion de
talentos

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan €l maximo rendimiento deportivo

CE7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel parael deporte de rendimiento

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE13 - Adquirir habilidades parala conduccion de grupos de personas 'y equipos profesionales en el dmbito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE15 - Analizar e interpretar |a competicion deportiva a través de herramientas tecnol gicas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal alto nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de lamejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
|a readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.

Participacién en foros, debatesy 10 10

discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 15

respeten las desigual dades por cuestiones
de sexoy género

Actividades de aprendizagje colaborativo |5 70
que respeten las desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préactico. 50 90

Aprendizaje orientado a proyectos. 20

Lectura, reflexiony discusion de textos.

Andlisis de documentacion

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Trabgjo presencia en e aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas evaluativas 20.0 50.0

Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0

Trabajo escrito individual 20.0 70.0

Informe de evaluacién del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0

Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0
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NIVEL 2: Planificacion del entrenamiento para el rendimiento en los deportes deresistencia M edicion y andlisis de los par ametr os de
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¥ DEPORTE

Identificador : 4317840

Fecha: 22/02/2022

rendimiento en los deportes deresistencia

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

5

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

5

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Control bioquimico del rendimiento

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Contral fisiolégico y mecanico del rendimiento

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

21/80
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ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Planificacion del entrenamiento en deportesderesistencia

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1. Profundizar en el aprendizaje sobre las bases teéricas y practicas sobre el control bioquimico, fisiolégico y mecéanico para la evaluacion, control y la
programacion del entrenamiento en deportes de resistencia. 2. Identificar las claves que influyen en la adquisicion de la adquisicién de la forma depor-
tiva en deportes de resistencia, para la deteccién de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y género. 3. Analizar e interpretar la
competicién en deportes resistencia, considerando las desigualdades por razones de sexo y género. 4. Disefiar programas de entrenamiento de alto
nivel en deportes de resistencia, adaptados al sexo y género. 5. Planificar los medios de control y recuperacién de las cargas de entrenamiento en de-
portes de resistencia, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

55.1.3 CONTENIDOS

1. Bases tedricas y practicas sobre el control bioquimico, fisiolégico y mecanico para la evaluacion, control y la programacion del entrenamiento en
deportes de resistencia. 2. Claves que influyen en la adquisicion de la adquisicion de la forma deportiva en deportes de resistencia, para la deteccion
de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y género. 3. Métodos de evaluacién de la condicion fisica y control de los factores que
condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes de resistencia, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género. 4. Andlisis e
interpretacion de la competicién en deportes resistencia, considerando las desigualdades por razones de sexo y género. 5. Disefio de programas de

22180
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entrenamiento de alto nivel en deportes de resistencia, adaptados al sexo y género. 6. Planificacion de los medios de control y recuperacion de las car-
gas de entrenamiento en deportes de resistencia, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CGL - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion paratransformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Vaorar la propia actuacion de forma criticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnol6gicas para€l control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CES - Identificar las claves que influyen en la adquisicion de laforma deportivay de los procedimientos para laidentificacion de
talentos

CEB6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan €l maximo rendimiento deportivo

CE7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel parael deporte de rendimiento

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccion de grupos de personas 'y equipos profesionales en el dmbito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE15 - Andlizar einterpretar la competicion deportiva a través de herramientas tecnol 6gicas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de |as bases cientificas de la mejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal ato nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de lamejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
|a readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.
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Participacion en foros, debates y 5 10
discusiones.

Andlisisy resolucion de casos que 10 10
respeten |as desigualdades por cuestiones

de sexo 'y género

Actividades de aprendizaje colaborativo |10 30
que respeten las desigual dades por

cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico. 30 90
Aprendizaje orientado a proyectos. 10

Lectura, reflexion y discusion de textos. 10

Andlisis de documentacion 5

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabgjo presencia en € aula

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas evaluativas 20.0 50.0

Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales practicas 0.0 50.0

Trabgjo escrito individua 20.0 70.0

Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0

Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

NIVEL 2: Estrategias de nutricién y coaching

en el entrenamiento de alto rendimiento

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

5

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

5

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

24180
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No No

NIVEL 3: Estrategias de coaching para €l " oneto one" deportista-entrenador. El papel del entrenador moder no. Competencias, dir eccion

de personasy de grupos.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutricién, suplementacion y evaluacion de la composicion corporal para programas de fuerza, en deportes de equipoy en

deportes de endurancia.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

3

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:
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1.
Profundizar en el conocimiento de las bases del comportamiento interdisciplinar entre entrenadores, readaptadores, fisioterapeutas, prepara-
dores "mentales o coaches", nutricionistas en los centros de alto rendimiento deportivo y los centros de readaptacién en el deporte.

2.
Identificar las bases tedricas y practicas sobre las estrategias de coaching para la evaluacién, control y la programacién del entrenamiento
adaptados a las necesidades por razones de sexo o género.

3.
Identificar las claves que influyen en la comunicacién entrenador/readaptador- deportista para la deteccién de talentos.

4,
Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas y equipos profesionales en el &mbito del entrenamiento y la readaptacion en el
deporte.

5.
Profundizar en el conocimiento de las bases tedricas y practicas sobre nutricion y suplementacién deportiva para la evaluacion, control y la
programacion del entrenamiento para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia adaptados a las necesidades
por razones de sexo 0 género.

6.
Identificar las claves de la nutricién y la composicién corporal que influyen para la deteccién de talentos adaptados a las caracteristicas en fun-
cion del sexo y género.

7.
Identificar las claves sobre las bases tedricas y practicas sobre la evaluacion de la composicion corporal y la antropometria en el deporte pa-
ra la evaluacién, control y la programacion del entrenamiento para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia
adaptados a las necesidades por razones de sexo 0 género.

8.

Adquirir habilidades para la conduccién de personas y equipos profesionales en el &mbito del entrenamiento y la readaptacién en el deporte
durante la evaluacién de la antropometria y la composicion corporal (proxemia), adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

55.1.3 CONTENIDOS

Estrategias de coaching para el "one to one" deportista-entrenador. El papel del entrenador moderno. Competencias, direccion de personas
y de grupos

1. Bases del comportamiento interdisciplinar entre entrenadores, readaptadores, fisioterapeutas, preparadores ¢mentales o coachesg,, nutricionistas en
los centros de alto rendimiento deportivo y los centros de readaptacion en el deporte.

2. Bases tedricas y practicas sobre las estrategias de coaching para la evaluacién, control y la programacién del entrenamiento adaptados a las nece-
sidades por razones de sexo o género.

3. Claves que influyen en la comunicacién entrenador/readaptador- deportista para la deteccién de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién
del sexo y género.

4. Métodos para adquirir habilidades para la conduccion de grupos de personas y equipos profesionales en el &mbito del entrenamiento y la readapta-
cién en el deporte.

Nutricion, suplementacion y evaluacion de la composicién corporal para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endu-
rancia

1. Bases tedricas y practicas sobre nutricion y suplementacion deportiva para la evaluacion, control y la programacién del entrenamiento para progra-
mas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia adaptados a las necesidades por razones de sexo o género.

2. Claves de la nutricion y la composicion corporal que influyen para la deteccién de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y gé-
nero.

3. Bases tedricas y practicas sobre la evaluacion de la composicion corporal y la antropometria en el deporte para la evaluacion, control y la programa-
cién del entrenamiento para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia adaptados a las necesidades por razones de
sexo o género.

4. Métodos para adquirir habilidades para la conduccion de personas y equipos profesionales en el &mbito del entrenamiento y la readaptacioén en el
deporte durante la evaluacion de la antropometria y la composicién corporal (proxemia), adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CGL1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CBY7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o0 multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
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CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de forma criticay reconocer |as propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigualdades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

55.15.3 ESPECIFICAS

CES5 - Identificar las claves que influyen en la adquisicion de laforma deportivay de los procedimientos para laidentificacion de
talentos

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas'y equipos profesionales en el &mbito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE18 - Comprender e funcionamiento interdisciplinar de los centros de alto rendimiento deportivo y de los centros de readaptacién
a deporte

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de |las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal ato nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacion y control de lamejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
la readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.

Participacién en foros, debatesy 5 10

discusiones.

Andlisisy resolucion de casos que 10 15

respeten |as desigual dades por cuestiones
de sexoy género

Actividades de aprendizaje colaborativo |10 70
que respeten las desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico. 30 90

Aprendizaje orientado a proyectos. 10

Lectura, reflexion y discusion de textos. 10

Andlisis de documentacion 5

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabajo presencial en €l aula

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante
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5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas

20.0

50.0

Exposiciones 5.0 30.0
Resefias de lecturas 5.0 10.0
Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0
Trabajo escrito individual 20.0 70.0
Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0
précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

55NIVEL 1: READAPTACION DEPORTIVA. ULTIMAS TENDENCIASEN EL DEPORTE DE ALTO NIVEL

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Estrategias generales para acelerar y medir larecuperacion de los deportistas

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Factores que determinan la recuperacion del deportista.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Monitorizacion de la recuperacion post-esfuerzoy su aplicacion a la readaptacion deportiva.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Planificacion de estrategias de recuper acion del esfuerzo en deportistas: Crioterapia, Presoterapia, bafios de inmersion, saunas,
camar as hiperbaricasy protocolos para su administracion.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
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No No No
ITALIANO OTRAS
No No

NIVEL 3: Métodos de recuperacion muscular y fascial parala prevencion delesionesy la readaptacion al deporte.
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 2 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado deber& demostrar ser capaz de:

1. Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan la recuperacion del deportista para la mejora de la condicion fisica y la bus-
gueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género. 2. Adquirir conocimientos sobre
el diagnéstico funcional y la evaluacién del nivel de condicion fisica para la mejora de la recuperacién en el deporte, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género. 3. Ser capaz de utilitzar métodos y técnicas de evaluacion y control de la recuperacién post-esfuerzo, adaptados a las ne-
cesidades por razones de sexo y género. 4. Profundizar en el aprendizaje del uso de herramientas y soluciones tecnolégicas de recuperaciéon muscu-
lar y fascial para la prevencién de lesiones y la readaptacioén al deporte. 5. Adquirir habilidades para la conduccion de grupos y personas para la recu-
peracion post-esfuerzo y su aplicacion a la readaptacion deportiva, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género. 6. Planificar y disefiar
estrategias de recuperacion del esfuerzo en deportistas.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1. Bases cientificas que determinan la recuperacion del deportista para la mejora de la condicién fisica y la busqueda de estados de forma en el mas
alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género. 2. Bases del diagnéstico funcional y la evaluacion para la mejora de la
recuperacion en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género. 3. Métodos y técnicas de evaluacién y control de la recupera-
cién post-esfuerzo, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género. 4. Herramientas y soluciones tecnolégicas de recuperaciéon muscular y
fascial para la prevencion de lesiones y la readaptacion al deporte. 5. Monitorizacién y conduccion de grupos y personas para la recuperacion post-es-
fuerzo y su aplicacion a la readaptacion deportiva, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género. 6. Planificacion y disefio de estrategias
de recuperacion del esfuerzo en deportistas: Crioterapia, Presoterapia, bafios de inmersién, saunas, cadmaras hiperbaricas y protocolos para su admi-
nistracion.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que |os estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Vaorar la propia actuacion de forma criticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigualdades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES3 - Tener habilidades para utilizar los métodos, procedimientos y técnicas de diagnéstico de los indicadores de readaptacion a
deporte de |as personas

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnoldgicas para€el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan €l maximo rendimiento deportivo

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos |esional es més frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefilar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar €l proceso de readaptacion a esfuerzo

CEZ13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funcional de los deportistas y no deportistas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL1 - Profundizar en e conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaad alto nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de la mejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
la readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.

Participacién en foros, debatesy 10 10

discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 15

respeten las desigual dades por cuestiones
de sexoy género

Actividades de aprendizaje colaborativo |5 50
que respeten las desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico. 50 90

Aprendizaje orientado a proyectos. 20 0
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Lectura, reflexion y discusion de textos.

Andlisis de documentacion

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabajo presencia en e aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas

20.0

50.0

Exposiciones 5.0 30.0
Resefias de lecturas 5.0 10.0
Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0
Trabajo escrito individual 20.0 70.0
Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0
précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

NIVEL 2: Nuevastendencias para la prevencion y readaptacion de laslesiones

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

4

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

4

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Prevencion delesionesen el contexto virtual. Estrategias de disefio de programas de prevencién de lesiones online. Planificacion

de programas de prevencion de lesionesy readaptacion al esfuerzo del deportista amateur y de ocio online

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2
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ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Importancia del control motor y métodos para su entrenamiento en la readaptacion al deporte.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Valoracion de las desalineaciones cor poralesy su inter pretacion parala prevencion y readaptacion del deportista.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1
Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan la prevencién de lesiones del deportista para la mejora de la condicién
fisica y la busqueda de estados de forma en el més alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.
2.
Adquirir habilidades para la conduccion de grupos y personas para la prevencion de lesiones en formato online y su aplicacién a la readapta-
cién deportiva, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
3.
Profundizar en el aprendizaje del uso de herramientas y soluciones tecnolégicas para el disefio y el control de la programacioén de programas
de prevencion de lesiones durante la readaptacién deportiva en formato online.
4.
Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del deportista amateur y de ocio online
5.
Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan el control motor en el deporte para la mejora de la condicion fisica y la
busqueda de estados de forma en el més alto nivel deportivo durante la readaptacién deportiva, adaptadas a las necesidades por razones de
sexo y género.
6.
Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico funcional y la evaluacién del control motor en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones
de sexo y género.
7.
Tener habilidades para utilizar los métodos, procedimientos y técnicas de diagnéstico de los indicadores del control motor para la prevencion
de lesiones y la readaptacion en el deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
8.
Planificar y disefiar programas de mejora del control motor para prevencién de lesiones en deportistas a todos los niveles.
9.
Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan la alineacién corporal y su relacién con la eficiencia y la técnica en el de-
porte para la mejora de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género.
10.
Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico funcionalla evaluacién e interpretacion de la alineacioén corporal en el deporte, adaptadas a las ne-
cesidades por razones de sexo y género.
11
Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control de la alineacién corporal para la prevencion de lesiones y la readaptacion
en el deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
12.

Planificar y disefiar programas de mejora de la alineacién corporal para prevencion de lesiones y la readaptacion en deportistas a todos los ni-
veles.

55.1.3 CONTENIDOS

Prevencidn de lesiones en el contexto virtual.

1. Bases cientificas que determinan la prevencion de lesiones del deportista para la mejora de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma
en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2. Monitorizacién y conduccion de grupos y personas para la prevencion de lesiones en formato online y su aplicacién a la readaptacién deportiva,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

3. Herramientas y soluciones tecnolégicas para el disefio y el control de la programacién de programas de prevencién de lesiones durante la readapta-
cién deportiva en formato online.

4. Disefio y Planificaciéon de programas de prevencién de lesiones y readaptacion al esfuerzo del deportista amateur y de ocio online.
Importancia del control motor y métodos para su entrenamiento en la readaptacién al deporte.

1. Bases cientificas que determinan el control motor en el deporte para la mejora de la condicién fisica y la busqueda de estados de forma en el mas
alto nivel deportivo durante la readaptacion deportiva, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2. Bases del diagndstico funcional y la evaluacion del control motor en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.
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3. Métodos y técnicas de evaluacién y control del control motor para la prevencion de lesiones y la readaptacion en el deporte, adaptados a las necesi-
dades por razones de sexo y género.

4. Planificacién y disefio de programas de mejora del control motor para prevencion de lesiones en deportistas a todos los niveles.
Valoracién de las desalineaciones corporales y su interpretacién parala prevencién y readaptacién del deportista.

1. Bases cientificas que determinan la alineacién corporal y su relacién con la eficiencia y la técnica en el deporte para la mejora de la condicién fisica
y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2. Bases del diagndstico funcional, la evaluacion e interpretacion de la alineacion corporal en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de
sexo y género.

3. Métodos y técnicas de evaluacion y control de la alineacién corporal para la prevencion de lesiones y la readaptacion en el deporte, adaptados a las
necesidades por razones de sexo y género.

4. Planificacién y disefio de programas de mejora de la alineacién corporal para prevencion de lesiones y la readaptacion en deportistas a todos los ni-
veles.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacién y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CGL - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacién paratransformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de forma criticay reconocer |as propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CE3 - Tener habilidades para utilizar |os métodos, procedimientos y técnicas de diagndstico de los indicadores de readaptacién al
deporte de las personas

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnolégicas para el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CE6 - Evaluar €l nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos lesional es mas frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefiar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar €l proceso de readaptacion al esfuerzo

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccion de grupos de personas 'y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funciona de los deportistasy no deportistas
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CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

formaal ato nivel

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de la mejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de

|a readaptacion deportiva

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de la mejorade la condicién fisicapara el rendimiento y

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 20 30
Exposiciones orales del estudiante 5 30
Realizacion de trabajos individuales 5 0
escritos.

Participacién en foros, debatesy 5 10
discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 0
respeten las desigual dades por cuestiones

de sexoy género

Actividades de aprendizagje colaborativo |5 50
que respeten las desigual dades por

cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préactico. 35 90

Aprendizaje orientado a proyectos.

Lectura, reflexion y discusion de textos.

Andlisis de documentacion

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Trabgjo presencia en e aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas 20.0 50.0
Exposiciones 5.0 30.0
Resefias de lecturas 5.0 10.0
Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0
Trabajo escrito individual 20.0 70.0
Informe de evaluacién del tutor de 0.0 20.0
précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

NIVEL 2: Prevencion y readaptacion de las lesiones de las extr emidades superiores

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

4

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

4

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Tiposde lesiones, monitorizacion eidentificacion delosfactores deriesgo delesion de los deportistas " overhead” .

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

deportistas " overhead" .

NIVEL 3: Programas de prevencion de lesiones de los deportistas over head y Planificacion de la readaptacion al deporte del hombro de los

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA
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Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Codo detenistay de golfista.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: La mufiecay mano delos gimnastas, del deportista de motor, halterofiliay deportes de lucha.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.
Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan os factores de riesgo y los tipos de lesiones de hombro, codo, mufieca
y mano en el deporte para la mejora de la condicién fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

2.
Adgquirir conocimientos sobre el diagnéstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional del hombro en el deportista overhead adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

3.
Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control de las lesiones de los deportistas overhead, adaptados a las necesidades
por razones de sexo y género.

4,

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del hombro, codo, mufieca y mano en el deporte, adapta-
das a las necesidades por razones de sexo y género

5.5.1.3 CONTENIDOS

1
Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones de hombro, codo, mufieca y mano en el deporte para la mejora
de la condicion fisica y la bisqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género.
2.
Bases del diagndstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional del hombro en el deportista overhead adaptadas a las necesidades por ra-
zones de sexo y género.
3.
Bases del diagndstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional del codo, la mufieca y la mano adaptadas a las necesidades por razones de
sexo y género:
Codo, mufieca y mano en la gimnasia artistica y ritmica.
Codo, mufieca y mano en el tenis.
Codo, mufieca y mano el golf.
Codo, mufieca y mano en los deportes de motor.
Codo, mufieca y mano en halterofilia.
Codo, mufieca y mano en los deportes de lucha.
4,
Métodos y técnicas de evaluacion y control de las lesiones de los deportistas overhead, adaptados a las necesidades por razones de sexo y
género.
5.

Planificacion y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del hombro, codo, mufieca y mano en el deporte,
adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridosy su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos 'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES
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CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y los objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Vaorar la propia actuacion de forma criticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES3 - Tener habilidades para utilizar |os métodos, procedimientosy técnicas de diagnostico de los indicadores de readaptacion al
deporte de las personas

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnolégicas para el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CEG6 - Evaluar €l nivel de condicién fisicay controlar los factores que condicionan € méaximo rendimiento deportivo

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos |esional es més frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefiar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar el proceso de readaptacion al esfuerzo

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas'y equipos profesionales en el &mbito del entrenamientoy la
readaptacion al deporte

CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funcional de los deportistas y no deportistas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptaci on deportiva adaptados a |as desigual dades por razones de sexo y género

CE1 - Profundizar en e conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal ato nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacion y control de la mejora de la condicion fisicaparael rendimiento y
la readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 20 30

Exposiciones orales del estudiante 5 30

Realizacién de trabgjos individuaes 5 0

escritos.

Participacion en foros, debatesy 5 10

discusiones.

Andlisisy resolucion de casos que 10 0

respeten |as desigual dades por cuestiones
de sexo 'y género

Actividades de aprendizaje colaborativo |5 50
que respeten |as desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje practico. 35 20

Aprendizaje orientado a proyectos.

Lectura, reflexion y discusion de textos.

Andlisis de documentacion

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabajo presencial en €l aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION
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SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas

20.0

50.0

Exposiciones 5.0 30.0
Resefias de lecturas 5.0 10.0
Fichas audiovisuales practicas 0.0 50.0
Trabgjo escrito individual 20.0 70.0
Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0
précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

NIVEL 2: Prevencion y readaptacion de laslesiones detroncoy pelvis

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

4

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

4

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Estrategias de medida del control motor dela columna vertebral y su interpretacion en la prevencion de lesiones.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Tipos de lesiones, monitorizacién eidentificacion de los factores deriesgo de lesion tronco y pelvis. El suelo pélvico del deportista.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Prevencion y readaptacion de laslesiones del tronco en el deporte.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.
Profundizar en el aprendizaje de los factores de riesgo y los tipos de lesiones de la columna vertebral en el deporte para la mejora de la condi-
cion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2.
Adquirir conocimientos sobre el diagndéstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional de la columna vertebral en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género. Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de los factores de riesgo de lesién tronco y pel-
vis. El suelo pélvico del deportista.

3.
Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control del tronco y la pelvis en el deporte, adaptados a las necesidades por razo-
nes de sexo y género. Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral y su interpretacion en la prevencion de lesiones.

4,

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del tronco y la pelvis en el deporte, adaptadas a las nece-
sidades por razones de sexo y género.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1
Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones de la columna vertebral en el deporte para la mejora de la condi-
cion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2.
Bases del diagndstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional de la columna vertebral en el deporte, adaptadas a las necesidades por ra-
zones de sexo y género. Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de los factores de riesgo de lesion tronco y pelvis. El suelo pélvico
del deportista.

3.
Métodos y técnicas de evaluacion y control del tronco y la pelvis en el deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral y su interpretacion en la prevencién de lesiones.

4,

Planificacion y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del tronco y la pelvis en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacién y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y los objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Vaorar la propia actuacion de forma criticay reconocer las propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CES3 - Tener habilidades para utilizar |os métodos, procedimientosy técnicas de diagnostico de los indicadores de readaptacion al
deporte de las personas

43/ 80

0
Q
Q
o
o
c
kel
o
©
o
k=
R
c
S
k]
T
(]
k]
(0]
%)
=
n
Q.
=
<
@©
c
©
o
@©
el
S
(@]
]
it
(]
o
=
©
(@]
>
p=t
o
=2
)
5]
Q
o
o
c
K]
o
(Y]
(]
>
k]
3]
(]
O
(0]
n
=
0
Q
=
<
c
(]
@
o
©
[$)
=
=
(]
>
'
<
o
Yo
(o]
[ce]
o
<
—
<
<
[ce]
o
(o]
(0]
Yo}
N
N~
Yo
[e2]
Ye)
o]
[{e]
N~
<
>
[0}
(@]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=476559577538084414089504

OEIER MO MIMISTERID
ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
¥ DEPORTE

) m
j=1a}

Identificador : 4317840

Fecha: 22/02/2022

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnoldgicas para€el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CES6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan €l maximo rendimiento deportivo

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos |esional es més frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefiar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar el proceso de readaptacion a esfuerzo

readaptacion a deporte

CEZ13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la

CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funcional de los deportistas y no deportistas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

formaal ato nivel

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de lamejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de

la readaptacion deportiva

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de la mejorade la condicién fisicapara el rendimiento y

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 20 30
Exposiciones orales del estudiante 30
Realizacion de trabajos individuales 0
escritos.

Participacién en foros, debatesy 5 10
discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 10
respeten las desigual dades por cuestiones

de sexoy género

Actividades de aprendizaje colaborativo |5 70
que respeten las desigual dades por

cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico. 35 90

Aprendizaje orientado a proyectos.

Lectura, reflexion y discusion de textos.

Andlisis de documentacion

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabgjo presencia en € aula

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas 20.0 50.0
Exposiciones 50 30.0
Resefias de lecturas 50 10.0
Fichas audiovisuales précticas 0.0 50.0
Trabajo escrito individual 20.0 70.0
Informe de evaluacién del tutor de 0.0 20.0
précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacién del tutor de la universidad 0.0 20.0
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NIVEL 2: Prevencion y readaptacion de las lesiones de las extremidades inferiores (EEI )

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

5

DESPLIEGUE TEMPORAL : Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

5

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Programas de readaptacion al esfuer zo posteriores a las tendinopatias de las extremidades inferiores (EEI ).

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Estrategias de medida del control motor delas extremidadesinferioresal deportey su interpretacion en la prevencion de lesiones

delasEEIlI: Rodillay Tobillo.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Prevencion y readaptacion delaslesiones de las EEI I al deporte.

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

2

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Valoracién funcional del piey su relacion con la biomecanica del deportista

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

1

Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

1

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12
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LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.
Profundizar en el aprendizaje de los factores de riesgo y los tipos de lesiones de las extremidades inferiores en el deporte para la mejora de la
condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.
2.
Adquirir conocimientos sobre el diagndéstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional de las extremidades inferiores adaptadas a las necesi-
dades por razones de sexo y género
3.
Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control del las lesiones de las extremidades inferiores, adaptados a las necesida-
des por razones de sexo y género.
4,

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo de las lesiones de las extremidades inferiores en el de-
porte adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

5.5.1.3 CONTENIDOS

1
Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones de las extremidades inferiores en el deporte para la mejora de la
condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.
2.
Bases del diagndstico funcional y la evaluacién del riesgo lesional de las extremidades inferiores adaptadas a las necesidades por razones de
sexo y género:
Pubalgia en el deporte.
Lesiones ligamentosas de la rodilla: la rodilla del bracista, la rodilla del futbolista y la rodilla del saltador, entre otros.
Valoracion funcional del pie y su relacién con la biomecéanica del deportista. Lesiones articulares de tobillo y pie. Planificacién de la
readaptacion al deporte de los lesionados de tobillo y pie al deporte.
3.
Métodos y técnicas de evaluacion y control del las lesiones de las extremidades inferiores, adaptados a las necesidades por razones de sexo
y género.
4.
Planificacion y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo de las lesiones de las extremidades inferiores en el
deporte adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.
5.

Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendinopatias de las extremidades inferiores (EEII)

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS
5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacion y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CGL1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio
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CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de forma criticay reconocer |as propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar |as desigualdades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

55.15.3 ESPECIFICAS

CE3 - Tener habilidades para utilizar |os métodos, procedimientos y técnicas de diagndstico de los indicadores de readaptacién al
deporte de las personas

CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnol6gicas para€l control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CEB6 - Evaluar el nivel de condicion fisicay controlar los factores que condicionan el maximo rendimiento deportivo

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos lesional es mas frecuentes

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefiar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar €l proceso de readaptacion a esfuerzo

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccion de grupos de personas 'y equipos profesionales en el dmbito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE14 - Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico médico y funcional de los deportistasy no deportistas

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL1 - Profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de la mejora de la condicion fisicay la busqueda de los estados de
formaal alto nivel

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de lamejorade la condicién fisicapara el rendimiento y
|a readaptacion deportiva

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 25 30

Exposiciones orales del estudiante 10 30

Realizacion de trabajos individuales 10 0

escritos.

Participacién en foros, debatesy 5 0

discusiones.

Andlisisy resolucién de casos que 10 15

respeten las desigual dades por cuestiones
de sexoy género

Actividades de aprendizagje colaborativo |10 50
que respeten las desigual dades por
cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préactico. 30 90

Aprendizaje orientado a proyectos. 5

Lectura, reflexion y discusion de textos. 10

Andlisis de documentacion 5
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5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabajo presencial en €l aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas evaluativas 20.0 50.0

Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales practicas 0.0 50.0

Trabajo escrito individual 20.0 70.0

Informe de evaluacién del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0

Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0

55NIVEL 1: PRACTICUM
5.5.1 Datos Bésicos del Nivel 1
NIVEL 2: Practicas externas
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Précticas Externas

ECTSNIVEL 2 9

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
9

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Practicas externas
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Anua

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3

6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
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Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Seminario de desarrollo personal

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 3 Anual
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
3

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado deber& demostrar ser capaz de:

1
Profundizar en el conocimiento practico de las bases cientificas de la mejora de la condicién fisica y la busqueda de los estados de forma en el
contexto poblacional donde se desarrollen las practicas, adaptandose a las necesidades por razones de sexo y género.

2.
Demostrar habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control en el deporte en el contexto poblacional donde se desarrollen las prac-
ticas, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

3.
Estrategias de medida del control motor en el contexto poblacional donde se desarrollen las practicas, y su interpretacion en la prevencion de
lesiones.

4,
Planificar y disefiar programas de entrenamiento, de prevencion de lesiones y/o readaptacion al esfuerzo en el contexto poblacional donde se
desarrollen las practicas.

5.
Detectar los peligros del programa de entrenamiento y los mecanismos lesionales en el contexto poblacional donde se desarrollen las practi-
cas, adaptandose a las necesidades por razones de sexo y género.

6.

Comprender y adaptarse al funcionamiento interdisciplinar del centro de practicas.

55.1.3 CONTENIDOS

Los estudiantes del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte realizan practicas relacionadas con las competencias profe-
sionales que deben desarrollar. Las practicas estaran tutorizadas en el espacio del grupo de seminario integrado por 10-12 estudiantes liderados por
un profesor-tutor experto vinculado directamente con la readaptacion en el deporte o el entrenamiento deportivo en clubes y centros de entrenamiento
con larga experiencia en el sector. Las practicas se realizan habitualmente en centros de reconocido prestigio como clubes, centros de alto rendimien-
to, centros de entrenamiento, clubes deportivos de competicion, centros de rehabilitacion y readaptacion deportiva, en base a los intereses del alumno
y las recomendaciones del equipo de coordinacién del médulo.

Des del centro de practicas, las practicas seran tutorizadas por el profesional cualificado con titulacién minima de Licenciado y/o graduado, reconoci-
do como Tutor de Précticas del Centro, y, juntamente con el profesor-tutor del Practicum del Master de la Facultad, llevaran a cabo el seguimiento y la
evaluacién del médulo. El trabajo coordinado de estos dos tutores es imprescindible para la formacion del estudiante para asegurar la adecuada reali-
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zacion y la maxima calidad. Dichas practicas externas se ajustaran a lo que establece el Real Decreto 1707/2011 de 18 de noviembre por el cual se re-
gulan las practicas académicas externas de los estudiantes universitarios.

Como contenidos especificos podemos sefialar:

Aplicacién de los principios de la préctica reflexiva. Desarrollo de una actitud proactiva. Andlisis y planteamiento de estrategias para atender a las per-
sonas, observar-evaluar su estado de rendimiento y proponer planes de readaptacion en el deporte.

PRESENTACION

El practicum (PRACT )es una actividad de aprendizaje fundamental para la formacién préactica del estudiante. Por un lado, el alumnado tiene la opor-
tunidad de profundizar en la practica profesional de un ambito de su interés y, por la otra,le permite desarrollar competencias fundamentales, tales co-
mo el trabajo en equipo, la resolucién de problemas , el liderazgo, el espiritu critico, asi como la implementacién de propuestas de mejora en un &mbito
concreto de las ciencias del entrenamiento y / o la salue-readaptacion.

ElI PRACT consiste en la realizacién de 120 horas de estancia en un centro de practicas homologado por la FPCEE Blanquerna asi como asistir a las
sesiones de seminario de practicum y del seminario de desarrollo personal (SDP),y corresponde a una carga académica de 9 créditos ECTS.

El practicum pretende fomentar la capacidad de observacion y andlisis en lugares donde ejercen la excelencia en el ejercicio de la profesion. Asimis-
mo, el PRACT pretende que el alumnado desarrolle todas aquellas competencias personales que mejoran su préactica profesional y académica.

PROCEDIMIENTO Y REALIZACION

ElI PRACTICUM consistira en los siguientes contenidos o fases:

Acuerdo entre estudiante, tutor y centro de practicas

Visita del estudiante en el centro de practicas

Firma del convenio (en su caso) y del contrato de préacticas
Desarrollo de las practicas ( 120 horas minimo) durante el curso
Desarrollo del SDP durante el curso

Evaluacion del PRACT y del SDP

SEGUIMIENTO y MEMORIA

El PRACT se desarrollarda a medida que el estudiante vaya asistiendo al centro de practicas durante el curso. Esta actividad se intensificara a partir del
segundo semestre pero en muchos casos se iniciara a partir del mes de octubre. El estudiante debera realizar una memoria que recogera una breve
descripcion de las tareas que el estudiante llevara a cabo, las reflexiones que se han podido derivar de la observacién / intervencién y una valoracion
general. Esta valoracion sera compartida por el estudiante y el tutor.

El SDP consta de un trabajo continuado para desarrollar las competencias personales en vistas al ejercicio profesional. El estudiante tendr& unos tuto-
res especialistas que seguiran el programa especifico del SDP.
ELABORACION DEL TRABAJO ESCRITO

Cuando finalice el proceso de las practicas externas, el estudiante debera presentar un trabajo escrito que recoja sus experiencias y reflexiones. La es-
tructura del trabajo sera la siguiente:

Presentacion e introduccién del centro de practicas

Memoria de las jornadas en el centro de practicas

Reflexiones finales
El trabajo sera dirigido y tutorizado por el tutor asignado por el coordinador del master a cada estudiante durante todo el proceso y hasta su entrega.
La extension del trabajo es muy variable en funcién del nimero de intervenciones. A nivel formal, el margen del texto debe ser de 3 cm por los lados
y de 3,5 cm por la parte superior e inferior, el tamafio de la fuente debe ser de 12 puntos y doble espacio entre lineas. La memoria sey entregar en for-
mato electronico al tutor de Practicum en la fecha establecida por el coordinador.
EVALUACION

La evaluacién del PRACT tendra dos partes. La primera corresponde a la evaluacion de la experiencia de practicas en el centro y al trabajo escrito pre-
sentado. La segunda corresponde a las sesiones del SDP.

El tutor valorara el desarrollo del practicum a partir del seguimiento que haya hecho, del trabajo escrito y de la valoracién del tutor / a del centro de
practicas (80% de la nota final del PRACT) y tutora del SDP propondra una calificacion de APTO o modificar un 20% de la nota final del PRACT. Si no
se ha superado de forma satisfactoria puede bajar la nota hasta un 20% y si se ha superado de forma satisfactoria la puede subir hasta un 20% (con
un tope de 10 puntos). Los criterios de evaluacion que el / la tutor / a del practicum y la del SDP tendran en cuenta son los siguientes:
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PRACTICUM

Cumplimiento de todos los requisitos administrativos.

Informe FAVORABLE del tutor del centro de practicas.

Realizacién de la presencia minima de 120h en el centro de practicas.
Seguimiento e implicacion en el centro de practicas.

Entrega del trabajo-memoria de préacticas en el que se muestre la cadacidad de adaptacion a las necesidades por razones de sexo y género.

SEMINARIO DE DESARROLLO PERSONAL (los previstos por el programa especifico)

El Médulo 3 incluye un taller de formacién personal y profesional de 3 ECTS. La finalidad de este taller es contribuir al desarrollo personal de los estu-
diantes de Master.

DESCRIPCION

Se trata de un seminario de un méaximo de 12 estudiantes con un tutor-coach que tiene como finalidad contribuir al desarrollo personal de los estudian-
tes de Master Universitario, proponiendoles a ellos un plan de adquisicién de competencias emocionales y sociales y un proceso de reflexiéon sobre la
profesion y sobre las actitudes de servicio y colaboracion, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Parte de la premisa, que desarrolla es un proceso continuo que se lleva a cabo durante un largo periodo de tiempo y que exige paciencia, dedicacion
y una perspectiva amplia. En este proceso, no sélo es responsable el tutor del seminario, sino que se intentara que sea del propio estudiante a través
del plan de desarrollo personal que haya decidido hacer. Las propias expectativas, las inquietudes, los conocimientos y la experiencia seran puntos
cardinales en todo progreso.

Competencias emocionales profesionales a trabajar en el SDP
Gestion emocional
Definicion:

Capacidad para manejar las emociones de forma adecuada, lo que supone tomar conciencia de la relaciéon entre emocion, cognicién y comportamien-
to; tener buenas estrategias de afrontamiento; y capacidad para autogenerarse emociones positivas.

Conductas a observar:

Identifica las propias emociones y las de los demas, las etiquetar y entiende que las provocan
Expresa las propias emociones de forma adecuada

Manifiesta capacidad para auto-generar y experimentar emociones positivas, capacidad para automotivarse y para afrontar situaciones adver-
sas (autoeficacia emocional)

Entiende el impacto de la propia expresion emocional en los demas
Expresa de forma constructiva las emociones, regulando la intensidad y la adecuacién en la expresién en funcién del contexto

Muestra habilidad para afrontar situaciones en las que las emociones tienen una papel relevante y disefiar estrategias de afrontamiento segin
las necesidades

Demuestra capacidad para mantener buenas relaciones: escucha, respeta a los demds, comparte emociones, reconduce situaciones dificiles

Comunicacion asertivay resolucion de conflictos
Definicion:

Capacidad para intercambiar informacion, debatir ideas y manejar situaciones en las que cada parte tiene intereses diversos. Favorece la comunica-
cién y el respeto entre todos los implicados para llegar a acuerdos que sean positivos para todas las partes.

Conductas a observar:

Expresa y defiende los propios puntos de vista sin agredir al otro.
Acepta, integra y elabora criticas sobre su actuacién profesional.

Reconoce sus puntos fuertes y los de los demas en los procesos de interaccion

Identifica y expresa los limites propios y del contexto
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Identifica los elementos implicados en los conflictos, puntos en comun, obstaculos y cdmo gestionarlos
Encuentra alternativas de solucién de conflictos que deriven en su resolucion.
Llega a acuerdos que den respuesta a los intereses de todas las partes.
Acepta, integra y elabora el feedback:mujer y recibe feedback sobre los aspectos positivos y los que requieren mejora.
Se hace co-responsable de la resolucion del conflicto, asumiendo una actitud proactiva y colaborativa.
Liderazgo
Definicion:

Capacidad para auto liderar, influir e guiar, de forma positiva, a otras personas en una direccién determinada. Implica tener claro nuestro propésito en
la vida, adoptar una actitud responsable y proactiva y establecer prioridades. En la relacién con los demas implica la capacidad de inspirar, de dar res-
puesta a sus expectativas y necesidades y establecer una relacién de comunicacién donde la persona se pueda desarrollar y sentir satisfecha.

Conductas a observar:

Demuestra que tiene claro cudles son sus objetivos, como conseguirlos y cuéles son sus prioridades.

Demuestra ser una persona referente para los demas y sus opiniones son escuchadas y altamente consideradas. Adquiere un papel protago-
nista en los proyectos que participa

Demuestra tener una relacion cercana con el equipo, tiene capacidad de dar informacion necesaria para el desarrollo efectivo de sus respon-
sabilidades y organizar el trabajo para obtener los mejores resultados.

Genera espacios para fomentar la participacion y la implicacién del equipo
Identifica y da respuesta a las necesidades de las personas y gestiona sus expectativas para obtener el maximo rendimiento
Detecta las habilidades y capacidades de cada persona y discrimina las tareas y responsabilidades mas adecuadas para cada una.
Actla en linea con los valores y la vision que impulsa
Muestra una actitud abierta al desarrollo dando y recibiendo feedback, y delegando en funcién de las capacidades de cada persona
Genera un alto compromiso en el equipo dando ejemplo con su comportamiento.

Emprendimiento, innovacién y creatividad

Definicion:

Actitud proactiva para la basqueda de nuevas formas de relacionarse con el entorno, las personas y las cosas que le rodean. Es la habilidad de esta-
blecer relaciones de conocimiento diferentes, originales y con enfoques divergentes.

Conductas a observar:

Demuestratener capacidad de aceptar y ser flexible a nuevasideasy propuestas.

Identifica problemasy disfunciones en el seno de un determinado instrumento, proceso o dinamica colectiva.

Cuestiona la metodol ogia habitual y prueba nuevas y diferentes soluciones que se alejan del enfoque ortodoxo

Encuentra nuevas soluciones ante los problemas y piensa de forma abierta yendo més alla de lainformacién disponible
Fomenta una actitud critica hacialos instrumentos y los procesos que se desarrollan en su entorno.

Genera un ambiente creativo e innovador, animando a otros asalir de los enfoques tradicionales para explorar nuevas opciones
Plantea nuevos modelos y enfoques alos problemasy dilemas aunque suponga un riesgo para su incertidumbre.

ESTRUCTURA
Cuatro espacios formativos con un total de 30 horas presenciales aproximadamente anuales. Estos son los siguientes:

1.- Apertura seminario (2 horas): en el que consta el primer dia de seminario presencial, en el que el tutor presenta el Seminario de desarrollo perso-
nal, explica el plan docente, entrega y trabaja la guia de competencias personales professionals a cada estudiante, contextualiza el segundo espacio
formativo que es el fin de semana intensivo (outdoor training) y se presenta la plantilla del plan de trabajo personal.

2.- Fin de semana intensivo (outdoor training,10 horas): tiene como objetivo hacer un espacio formativo de entrenamiento de habilidades de manera
intensiva con el objetivo de que cada estudiante tome conciencia del momento en el que se encuentra en relacién a las 4 competencias a desarrollar.
La finalidad Gltima es poder desarrollar un plan de trabajo individualizado para el desarrollo de aquella o aquellas competencias que quiere trabajar.

3.- Seminarios (dos horas): sesiones presenciales a todo el grupo de seminario dos veces cada mes (noviembre, diciembre, enero, febrero, marzo y
abril) para trabajar las 4 competencias. Se realizan actividades grupales e individuales en las que la iniciativa principal corresponde a los estudiantes.
Hay un proceso constante evaluacion,"assessment",y autoevaluacion,"self-assessment",de las diferentes competencias. Hay también actividades re-
flexivas sobre la profesion y la orientacion al servicio y la colaboracién. Es muy importante en este espacio formativo que el tutor tenga una funcién im-
portante de facilitador coach para crear un clima propicio y la motivacién adecuada para facilitar el proceso de crecimiento de todos los participantes.
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Seminario de cierre (2 a 4 horas): sesién experiencial vivencial de cierre al seminario con todo el grupo seminario, se puede juntar dos 0 mas semina-
rios, con la supervisién conjunta del tutores correspondientes.

4.- Tutorias individualizadas (1 vez al mes): espacio individualizado en el que el tutor coach orienta, facilita, acompafia, promueve y motiva a cada es-
tudiante de seminario para que pueda alcanzar las metas que se ha propuesto en el plan de desarrollo personal. Ver parrilla adjunta a final del docu-
mento.

SISTEMA DE EVALUACION DE LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS Y ESTRATEGIAS DE RECUPERACION

Para poder hacer la evaluacién sera requisito obligatorio haber asistido el 80% de los seminarios presenciales y haber realizado el fin de semana in-
tensivo.

Si se cumplen los requisitos previos, en este proceso final se valoraran los cambios y las mejoras, asi como la relevancia profesional de lo aprendido.
Cada uno valorara el progreso personal alcanzado y el punto donde se ha llegado en el plan de desarrollo personal. Habra una evaluacion del tutor
mediante una entrevista combinada -en su caso- con un asesoramiento de co-evaluadores del seminario.

Apto: misma nota de Médulo 3
No apto: baja la nota de Médulo 3 un 20%.

También existe la posibilidad de realizar practicas en el extranjero, en el marco del programa Erasmus, de acuerdo con los convenios bilaterales firma-
dos por la FPCEE Blanquerna (véase tabla final de los convenios de movilidad firmados para los estudiantes del master en Entrenamiento y Readapta-
cién al deporte).

La movilidad de estudiantes ERASMUS para realizar practicas permite a estudiantes de instituciones de educacién superior realizar un periodo de
préacticas entre 3 y 12 meses en una empresa u organizacion de otro pafs participante.

Los objetivos de la movilidad de estudiantes para realizar practicas son:

Ayudar a los estudiantes a adaptarse a las necesidades del extenso mercado laboral de la UE.

Permitir que los estudiantes desarrollen competencias especificas, incluida la lingliistica, y que amplien sus conocimientos acerca de la cultura
social y econémica del pais de acogida mientras adquieren experiencia laboral.

Promocionar la cooperacion entre las instituciones de ensefianza superior y las empresas;

Contribuir al desarrollo de un grupo de jévenes altamente cualificados, abiertos y con experiencia internacional como futuros profesional
La FPCEE tiene convenios firmados con un elevado nimero de centros de entrenamiento, clubes deportivos y empresas del sector.
Convenios firmados:
https://drive.google.com/drive/folders/15pDY2w_olxuDyJxqspIW-50_P6TTKyTC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGBAFKJt4zIUCkqeUfDa5ivsp40GagOv?usp=sharing

La seleccién de estos centros permite realizar unas practicas externas adecuadas a los objetivos del Master Universitario en Entrenamiento y Readap-
tacion en el Deporte.

Las organizaciones de acogida para estas practicas pueden ser empresas, centros de formacion, centros de investigacién y otro tipo de organizacio-
nes.

A continuacion, se especifican los centros en convenio afines al Méaster Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte. Estos centros
pueden constituirse como centros de préacticas de los estudiantes del master universitario previo acuerdo con los responsables del centro y previa de-
terminacion de tareas y competencias ajustadas al perfil de los estudiantes. En la lista siguiente se muestran los centros que han acogido al alumnado
del Master en Extincién de Entrenamiento, Actividad Fisica y Salud durante el curso 2020-21 con los que tenemos convenios firmados para los estu-
diantes del futuro master en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte.

Centros educativos/deportivos en convenio con la FPCEE Blanquerna donde acuden estudiantes de Master en Entrenamiento Deportivo, Actividad Fi-
sica y Salud y que ofrecen plazas para el futuro MU en Entrenamiento y Readaptacién al Deporte

Nombre del Centro deportivo (se apor- Numero de plazas de précticas ofertadas para el alumnado del méster Disposicion de tutores Graduados o Licenciados en cada centro
tan anexos con |os convenios firmados)

CN BADALONA 1 2
CENTRE D'ALT RENDIMENT ESPORTIU de SANT CUGAT 3 6
CLUB JOVENTUT DE BADALONA (La Pefia) 1 2
Federacion Espafiola de Natacion 1 2
Federacion Catalana de Natacion 2 2
Fundacion CIDIDA 1 1
ATLETIC TERRASSA 1 1
FUNDACIO PRIVADA BALMES- UNIVERSITAT DE VIC (UVIC) 1 1
FUNDACIO PRIVADA FUTBOL CLUB BARCELONA 1 2
FUTBOL CLUB BARCELONA - SECCIO BASQUET 1 2
GLOBAL PERFORMANCE SPORT 3 4
ERGODINAMICA 1 2
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Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi) 1 2

RCD ESPANYOL DE BARCELONA SAD 1 2

XARXA D'ESCOLES DE FUTBOL RCD ESPANY OL (XEF RCDE) 1 2
Siglo XX Basquet 1 2

SOCCER SERVICES BARCELONA S.L 1 1

CV BARCELONA - FCB 1 2

LABSPORT SALUD 2 2

Fundacion RAFA NADAL de TENIS 1 1

REAL CLUB de TENIS BARCELONA 1 1

REESPORT CLINIC 1 2

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG2 - Gestionar € tiempo de trabajo en funcion de las prioridades y objetivos de aprendizaje

CG3 - Trabajar en equipo y de forma colaborativa construyendo el aprendizaje conjuntamente

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacién y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y los objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de forma criticay reconocer |as propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEY7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel para el deporte de rendimiento

CE8 - Disefiar gjercicios y medios de entrenamiento para mejorar el rendimiento de las personas

CE9 - Detectar los peligros del programa de entrenamiento y |os mecanismos |esional es més frecuentes

CE13 - Adquirir habilidades parala conduccién de grupos de personas'y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la
readaptacion a deporte

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CE18 - Comprender el funcionamiento interdisciplinar de los centros de alto rendimiento deportivo y de los centros de readaptacion
a deporte

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacion y control de lamejora de la condicion fisica para el rendimiento y
la readaptacion deportiva
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55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 5 20
Realizacion de trabajos individuales 5 0
escritos.

Participacién en foros, debatesy 10 10
discusiones.

Andlisisy resolucion de casos que 10 0
respeten |as desigual dades por cuestiones

de sexoy género

Actividades de aprendizaje colaborativo |15 50
que respeten las desigual dades por

cuestiones de sexo y género

Aprendizaje préctico. 175 90
Aprendizaje orientado a proyectos. 5 0

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Trabajo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Pruebas evaluativas 20.0 50.0
Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0

Trabajo escrito individual 20.0 70.0

Informe de evaluacion del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0
Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0
55NIVEL 1: TRABAJO FIN DE MASTER

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo fin de master

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Trabajo Fin de Grado / Méster

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
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ITALIANO

OTRAS

No

No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

cas de la profesion.

cientifica que lo sustentan.

personas.

Es capaz de integrar los valores éticos en la propia conducta profesional.

El alumnado ha de ser capaz de poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplica-
cién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

El estudiante es capaz de integrar conocimientos, formular juicios a partir de una informacion y reflexionar sobre las responsabilidades sociales y éti-

Es capaz de comunicar por escrito sus conclusiones y los conocimientos y argumentos que los sustentan.

Planifica, organiza y evalla programas de intervencién en entrenamiento y readaptacion deportiva, de acuerdo con los resultados de la investigacion

Es capaz de aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de actuaciones que favorezcan el desarrollo personal y profesional de las

El alumnado debe de desarrollar la capacidad de evaluar las desigualdades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Elaboracion y defensa del trabajo final de master (TFM).
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1. PRESENTACION

El trabajo de fin de méaster (TFM) es una de las actividades de aprendizaje méas importantes del programa. Por un lado, el alumnado tiene la oportu-
nidad de profundizar en el estudio de un tema de su interés y, por otro, le permite desarrollar competencias fundamentales, como la capacidad de
planificar un proceso, resolver problemas, analizar e interpretar resultados, y defender propuestas de mejora aplicadas a las ciencias del entrena-
miento y/o la readaptacion en el deporte.

El TFM consiste en la planificacion, disefio, realizacion, presentacion y defensa de un proyecto o trabajo de investigacion sobre un area especifica,
y corresponde a una carga académica de 6 ECTS supervisada por un tutor/a en el espacio académico del Seminario de TFM. Esta actividad podra
tener tanto un perfil de investigacion, de desarrollo profesional o de caracter mixto y no debera estar vinculada al centro de practicas necesariamen-
te.

Las sesiones de tutoria de TFM se realizaran en periodos de dos horas distribuidas a lo largo de los semestres de acuerdo con el calendario esta-
blecido y en sesiones virtuales o presenciales, aunque se podran pactar reuniones extraordinarias con el /la tutor/a para el seguimiento y evaluacién
del trabajo de fin de master.

Cada estudiante debera responsabilizarse de encontrar el tema y la poblacién de estudio mas adecuado lo antes posible, con el apoyo del tutor/a,
para el cumplimiento de los plazos de entrega por fases del TFM.

Habré dos convocatorias para poder superar el TFM, una a finales de junio (12 convocatoria) y otra en septiembre (22 convocatoria) para los casos
que no hayan superado los plazos de entrega durante el curso, hayan suspendido o no estén en condiciones entregar el trabajo en la primera con-
vocatoria.
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2. FHPOLOGIAS FORMATOSDE TFM

POSIBLES DISENOS DE ESTUDIOS: Estudios originales y novedosos, correctamente justificados.

1.
Estudios observacionales:
a.
Estudios de caso-control y caso Unico.
b.
Estudios de corte transversal
2.

Estudios experimentales:

Ensayos clinicos.
Estudios quasi experimentales.

En cualquier caso sera necesario que los estudiantes recojan los datos principales de las variables que quieren analizar. En cada uno de estos dise-
fios se deberan seguir los criterios de calidad STROBE (observacionales), CONSORT (experimentales) ...

El tamafio de la muestra seré necesario que se calcule correctamente.
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3. PROCEDIMIENTO y FASES de EJECUCION

Para la realizacion del TFM debera seguirse el siguiente procedimiento:

1.
Eleccion del tema.
2.
Busqueda de 15-20 fuentes relevantes sobre el tema y presentacion de las fichas sobre el contenido de estas fuentes.
3.
Guién del marco teérico con vinculacion de las fuentes relevantes presentadas.
4.
Presentacion del primer disefio metodolégico.
5.
Presentacion de la redaccion completa del marco tedrico.
6.
Determinacion de las hipétesis de estudio y de las pruebas estadisticas adecuadas.
7.
Recoge, tabulacién y presentacion de los datos.
8.
Presentacion del andlisis estadistico.
9.
Redaccion de los resultados.
10.
Presentacion del guion de la discusion.
11.
Presentacion de la discusién completa.
12.
Formateo final del documento del trabajo final de master.
13.

Evaluacién del trabajo: trabajo escrito y presentacién-defensa oral

4. ELABORACION del TRABAJO

Todos los trabajos de fin de master se ajustaran a una serie de requisitos para alcanzar las competencias para las que ha sido disefiado. Los requi-
sitos basicos de todos los trabajos se centran en dos ejes principales: la utilizacién de instrumental especifico y la recogida y tratamiento de datos.
Por lo tanto, todos los trabajos de este programa de master deben cumplir estos principios.

Asi, y segun las directrices de la Agencia de Calidad Universitaria, los trabajos deberan permitir:

Corroborar una o mas hipétesis a través de la obtencion de resultados obtenidos mediante metodologias de recogida de datos de orden
cuantitativo y / o cualitativo que aporten conocimiento sobre teméticas relacionadas con el master.

Elaborar una propuesta practica -o de innovacién- que responda a una necesidad detectada en un sector profesional concreto dentro del

entrenamiento o la readaptacion en el deporte.

El trabajo sera dirigido y tutorizado por el tutor/a asignado por el coordinador del master a cada estudiante durante todo el proceso y hasta su entre-
ga.

Trabajo escrito

Los posibles formatos de presentacion del trabajo escrito son: pueden-ajustarse-en-dos-modalidades:

Como articulo de revista cientifica. Esta forma de trabajo consiste en la elaboracién de un articulo cientifico. Debe cefiirse a las pautas de presen-
tacion y evaluacion de un articulo cientifico, lo que implica considerar cada una de sus partes y considerando las pautas requeridas para la posible
revista donde se pretende publicar. Por lo tanto, es importante hacer un riguroso ejercicio de sintesis y, en caso de querer introducir material adicio-
nal, se puede afiadir un anexo (material suplementario).

Como informe tradicional de investigacién. Esta forma de trabajo consiste en la elaboracién de una memoria con las partes especificas de un traba-
jo de investigacion y con el detalle de todas las acciones y procedimientos llevados a cabo por el estudiante. Habra de incorporar todas las eviden-
cias de la investigacion y el material grafico completo.

Este trabajo de fin de master, en ambos formatos, tanto de articulo como de informe, debera estructurarse de la siguiente manera:

Titulo
Autor y Tutor

Resumen en catalan / castellano

Resumen en inglés
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Palabras clave / Key words

Introduccién / Justificacion

Marco tedrico (Epistemologia, revision exhaustiva de antecedentes)
Aproximacion al problema, objetivos y / o hipétesis

Metodologia (sujetos, aspectos éticos, instrumentos, procedimientos, andlisis de los datos y andlisis estadistico).
Resultados

Discusion

Conclusiones

Limitaciones

Agradecimientos

Referencias

Anexo (si es necesario)

Aspectos formales:
En el formato de articulo de revista, se estara a las normas de publicacién de la misma.

En el formato de memoria de investigacion, la extensién debe ser en torno a las 30-40 paginas, el margen del texto debe ser de 3 cm por los lados y
de 3,5 cm por la parte superior e inferior, el tamario de la fuente debe ser de 12 puntos y doble espacio entre lineas.

Las citas en el texto y las referencias al final del trabajo deben seguir una normativa concreta respetando siempre el mismo estilo (se recomienda
APA o Vancouver). Es fundamental que los autores de referencia se citen adecuadamente tanto dentro del texto como en la recopilacién de referen-
cias. Seré obligatorio utilizar el gestor de referencias Mendeley.

También se deberan tener presente los aspectos éticos marcados por las diferentes convenciones internacionales.

La memoria debera entregarse en formato electrénico a la coordinacion del Master en la fecha establecida.

PRESENTACION ORAL y DEFENSA

El trabajo debera ser presentado de forma oral ante un tribunal de, como minimo, dos profesores del master con calificacién de doctores acredita-

dos por una agencia oficial. La presentacion del trabajo sera de 12-15 minutos e ir4 seguida de una defensa de 10 minutos aproximados para con-
testar las preguntas y observaciones hechas por los miembros del tribunal. El estudiante podréa utilizar cualquier tipo de soporte visual (Powerpoint,
Prezi, etc ...).

4.4, CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios para evaluar el trabajo fin de master hacen referencia a las competencias alcanzadas durante el proceso de elaboracion, el producto
elaborado y la defensa que se hace. Por este motivo la calificacion final sera el resultado de diferentes valoraciones parciales:

Competencias alcanzadas durante el proceso de elaboracion: se valorara la persistencia y la constancia en la confeccién del trabajo, y la
progresion en la adquisicion de las habilidades y de las actitudes necesarias para la investigacion y la intervencion. Esta valoracion la reali-
zara el tutor o director del trabajo.

Producto elaborado: se valoraran los diferentes aspectos que se tienen en cuenta en la mayoria de publicaciones cientificas para garanti-
zar la coherencia y la calidad de los trabajos de investigacién o de intervencion. El director del trabajo y los miembros del tribunal emitiran
un informe previo a la defensa que se entregara a la Comisién de Posgrado, al menos una semana antes de la defensa publica del proyec-
to.

Competencias alcanzadas en la defensa oral: se valorara la claridad, la precision, la originalidad y la calidad de la exposicion oral del traba-
jo en funcién de las condiciones que exige la comunicacién oral ante un tribunal.

La evaluacion del trabajo de fin de master consiste en valorar el proceso culminado con el trabajo escrito y la presentacion-defensa oral del mismo.

El coordinador/a del méaster organiza el horario de presentacion de cada estudiante dentro del periodo establecido en el calendario académico ofi-
cial.

Sélo podran optar a la presentacion del TFM en la primera convocatoria el alumnado que cumpla con los plazos de entrega pautados por los tuto-

res del trabajo. Como maximo se permitira ir 1 entrega por detras de las fechas marcadas como limite para cada parte del trabajo. En caso de que
el estudiante incumpla con los plazos de elaboracién del trabajo, el tutor tiene la potestad para forzarlo a presentarse en segunda convocatoria. En
caso de ir dos entregas por detrds, el tutor puede excluir definitivamente al estudiante del proceso de elaboracion del TFM.
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El tutor del trabajo valorara el proceso y la parte escrita (60% de la nota final del TFM) y el tribunal evaluara la presentacion oral y la defensa he-
cha por el estudiante (40% de la nota final del TFM). El estudiante debera superar obligatoriamente ambas fases para obtener el aprobado. Los
criterios de evaluacion que tutor y tribunal tendran en cuenta son los siguientes:

El trabajo escrito debera cumplir los requisitos formales antes mencionados. Debera responder a un objetivo actual en el &mbito de las ciencias del
entrenamiento y la readaptacién en el deporte. La fundamentacion teérica debera ser exhaustiva, actual y de nivel internacional. La definicién de los
objetivos e hipétesis deberd ser clara y la metodologia empleada debera ser coherente con los objetivos planteados. Finalmente, los resultados de-
beran estar claramente expuestos y, posteriormente, discutidos en base a los hallazgos principales encontrados en la literatura cientifica del tema.
La correccion de estilo, que incluye la correccion en el formateo de las referencias bibliogréficas utilizando el software Mendeley, sera requisito in-
dispensable para aprobar el TFM.

En la parte oral, se valorara la presentacién y defensa del trabajo en toda su dimensién (organizacion, consistencia, objetivos, metodologia, resulta-
dos, etc.), asi como las respuestas del estudiante a las preguntas efectuadas por parte del tribunal. Ser& una defensa abierta que se realizara en el
mes de junio, en fecha a confirmar.

A continuacion se puede encontrar la rabrica utilizada por el tutor y por el tribunal para valorar su trabajo escrito y su presentacion y defensa:

VALORACION Y RUBRICA DEL TRABAJO ESCRITO (60% de la nota del TFM)*

Ponderacié
FORMATO 20%

El texto tiene COHERENCIA y esta escrito con un ESTILO [}

CIENTIFICO. (0]

Q

o
El texto no presenta dificultades para su COMPRENSION y no o

se encuentran FALTAS DE ORTOGRAFIA graves. 8

©

Se incluyen TABLAS que facilitan la comprensién de los resul- S

tados. 0

£

Se incluyen FIGURAS que facilitan la comprension de los resul- £

tados. o

©

. . (0]

La NORMATIVA DE CITACION es correcta y homogénea. ke

0]

2

El trabajo no utilitza terminologia sexista y respeta las desigual- =
dades por razones de sexo y género. g

=

CONTENIDO 80% E
. ®

Se presenta una buena BASE TEORICA sobre los antecedentes y el estado del ob- 15% c
jeto del estudio. La revision de las referencias es completa y actualizada, y las que %
se presentan son representativas del objeto de estudio. Se contemplan las caracte- g
risticas relevantes por razones de sexo y género, =]
O

Se presentan unos INDICADORES y unas VARIABLES apropiadas y bien definidas 5% ©
para el estudio ©
2

Se formulan unos objetivos/HIPOTESIS y se sigue una estrategia de trabajo cohe- 10% ©
rente durante todo el estudio. (@]
>

La MUESTRA se describe de forma correcta. 5% ko]
©

Se tienen en cuenta los aspectos éticos y se vela por evitar las desigualdades de 10% B
sexo y género. Q
Q
La descripcién de MATERIAL y METODOS es correcta. 15% %
Los RESULTADOS se presentan adecuadamente, ya sea con una buena expresion 10% g
escrita, con soporte de tablas y/o figuras g
A . . . . o

La DISCUSION presenta relaciones con estudios anteriores y se ve reflejada en los 20% S
©

resultados )
Las CONCLUSIONES hacen referencia a los objetivos y de alguna manera resuel- 5% %
ven las preguntas planteadas. %
=

=

Se muestran las limitaciones del estudio de forma correcta. 5% )
=

=
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* Es obligatorio superar la fase escrita y la defensa oral del TFM para obtener el aprobado.

VALORACION DE LA PRESENTACION Y DEFENSA (40% de la nota del TFM)*
Defensa del proyecto

Los estudiantes deberan entregar un proyecto de master de investigacion o de intervencion que sera tutorizado por un profesor-tutor del master.
Este proyecto se defendera publicamente ante una comisiéon formada por profesores del programa de master, que tienen que tener la condicion de
doctor. Se recomienda que uno de los miembros de la comisién sea ajeno al master con experiencia profesional en la tematica, pero miembro de al-
gun programa de posgrado de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna-URL.

El estudiantado dispondra de quince minutos para defender su proyecto. Deberd priorizar las cuestiones que considere mas relevantes de su traba-
joy hacer una sintesis clara, precisa y completa. Una vez finalizada la argumentacion, el estudiantado debera responder las observaciones, los co-
mentarios y las preguntas que le hagan los miembros del tribunal.

El trabajo fin de master se podra escribir en catalan, en castellano o en inglés si bien el EGA de master y doctorado puede autorizar que se presen-
te en otra lengua, previa solicitud por escrito del director. En este caso, habra un resumen del proyecto en catalan o en castellano.
PRESENTACION Y DEFENSA

ASPECTOS FORMALES (30%)

- Estructura coherente 5%
- Expresién escrita correcta en las diapositivas y uso de terminologia no sexista 5%
- Expresion oral elocuente y fluida 5%
- Buena utilizacién de esquemas, imagenes, ... 5%
- Idoneidad de las figuras y tablas utilizadas 5%
- Se ajusta al tiempo de exposicion 5%

CONTENIDO Y CALIDAD ACADEMICA (50%)

- Mencién del estado de la cuestion correctamente 5%
- Introduccion pertinente de referencias 10%
- Buena exposicion del método 10%
- Exposicién clara de los resultados obtenidos 10%
- Idoneidad de la discusién planteada y coherencia con la introduccién 10%
- Conclusiones claras y concisas. Apunta limitaciones y lineas de futuro 5%
DEFENSA (20%)

- Se dirige al tribunal con educacién 5%
- Contesta las preguntas adecuadamente 10%
- Es elocuente en la respuesta y aporta nuevos argumentos complementarios 5%
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* Es obligatorio superar la fase escrita y la defensa oral del TFM para obtener el aprobado.

Funciones del director/a del trabajo fin de master de Master Universitario

El alumnado de Master Universitario debera tener asignado un profesor/a del master como tutor/a del TFM.

Las funciones del director/a se pueden concretar en la orientacién del estudiantado, a través de programacion general de las actividades que ha de
realizar para que éste pueda presentar exitosamente el proyecto final de master.

Ademas, el director-tutor del trabajo fin de master guiara al alumnado facilitando las guias para la elaboracion del trabajo, corrigiendo las entregas
parciales que se realicen en el proceso y valorando si el trabajo tiene la calidad suficiente para ser presentado en primera o segunda convocatoria
(junio o septiembre, respectivamente).

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG2 - Gestionar € tiempo de trabajo en funcion de las prioridades y objetivos de aprendizaje

CG3 - Trabajar en equipo y de forma col aborativa construyendo el aprendizaje conjuntamente

CG4 - Poseer un pensamiento analitico y critico que les permita gestionar lainformacién y responsabilizarse de su propio
aprendizaje

CG1 - Obtener, procesar de modo critico y comunicar lainformacion para transformarla en conocimiento y aplicarla en contextos
deportivos

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) rel acionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Coordinar, separar y ordenar por prioridad diferentes tareas para cumplir con los planes de trabajo y |os objetivos marcados

CT2 - Desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la creatividad, la confianzay lainiciativa
personal

CT3 - Coordinarse con personas y equipos multiprofesionales, asumir responsabilidades y tomar decisiones

CT4 - Integrar los valores éticos en la propia conducta profesional

CT5 - Valorar la propia actuacion de forma criticay reconocer |as propias fortalezas y limitaciones

CT6 - Desarrollar la capacidad de evaluar las desigual dades por razones de sexo y género, para disefiar soluciones

5.5.15.3 ESPECIFICAS
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CE4 - Profundizar en el aprendizaje del uso de nuevas herramientas y soluciones tecnoldgicas para€el control y la programacion del
entrenamiento y la readaptacion deportiva

CE7 - Disefiar programas de entrenamiento de alto nivel parael deporte de rendimiento

CE8 - Disefiar gjercicios y medios de entrenamiento para mejorar el rendimiento de las personas

CE10 - Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento en funcion del objetivo planteado

CE11 - Disefiar programas de gjercicio fisico personalizados para acelerar el proceso de readaptacion a esfuerzo

CE12 - Tener habilidades para recoger y sintetizar las las investigaciones e innovaciones mas recientes relacionadas con la mejora
del rendimiento y lareadaptacion a deporte de las personas

readaptacion al deporte

CE13 - Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas 'y equipos profesionales en el ambito del entrenamientoy la

CE16 - Disefiar programas de entrenamiento y readaptacion deportiva adaptados a las desigual dades por razones de sexo y género

CEL17 - Formular disefios de investigacion en el ambito de las ciencias del deporte y de la readaptacién deportiva

la readaptacion deportiva

CE2 - Ser capaz de utilizar los métodos y técnicas de evaluacién y control de la mejorade la condicién fisicapara el rendimiento y

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

escritos.

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones expositivas del profesor 5 10

Exposiciones orales del estudiante 25 100

Realizacion de trabajos individuales 120 0

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Trabgjo presencia en e aula

Trabgjo dirigido fuera del aula

Trabajo auténomo del estudiante

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Pruebas evaluativas 20.0 50.0

Exposiciones 5.0 30.0

Resefias de lecturas 5.0 10.0

Fichas audiovisuales préacticas 0.0 50.0

Trabajo escrito individual 20.0 70.0

Informe de evaluacién del tutor de 0.0 20.0

précticas externas

Autoevaluacion del alumnado 0.0 20.0

Evaluacion del tutor de la universidad 0.0 20.0
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6. PERSONAL ACADEMICO

Identificador : 4317840
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6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOSHUMANOS
Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
Universidad de Extremadura Profesor Titular |5.2 100 33
Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya Profesor 5.2 100 6,3
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)
Universidad Ramén Llull Profesor Titular |21 100 32,6
Universidad Ramén Llull Profesor 36.8 100 37,8
Contratado
Doctor
Universidad de Barcelona Profesor 52 100 3,3
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea Catedrético de 5.2 100 3,3
Universidad
Universidad de Barcelona Profesor Titular |5.2 100 33
Universidad Ramén Llull Profesor 105 50 6,6
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)
PERSONAL ACADEMICO
Ver Apartado 6: Anexo 1.
6.2 OTROS RECURSOSHUMANOS
Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOSMATERIALESY SERVICIOS

Justificacion de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOSPREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION %

TASA DE ABANDONO %

TASA DE EFICIENCIA %

90 10

90

CODIGO TASA

VALOR %

No existen datos

Justificacion de | os I ndicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

1. Primera accién estratégica global:

8.2 Procedimiento general para valorar el progreso de los resultados

66/ 80

Son diversos los mecanismos y procedimientos generales que la Universidad Ramon Llull tiene implementados para seguir el proceso y los resultados
de aprendizaje de nuestros alumnos. Concretamente son cuatro las lineas/acciones estratégicas transversales que se desarrollan en este aspecto:

La globalidad de centros de la Universidad Ramoén Llull, y relacionado con sus raices histérico-metodolégicas, siempre han dado mucha importancia
precisamente a este aspecto del seguimiento del proceso y de los resultados de aprendizaje de nuestros alumnos a partir de estrategias de autoriza-
cién regular de dichos procesos, devoluciones parciales a nuestros alumnos de su rendimiento académico, y realizacién de Juntas Académicas y de
Evaluacion de centro, donde precisamente se revisan dichos aspectos de aprendizaje de forma individual o colectiva, con el fin de poder establecer co-
rrectores de apoyo o coordinacion interna docente hacia la mejora del aprendizaje de los alumnos.
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En dichos procesos/érganos de seguimiento se incorporan también discrecionalmente agentes externos (stakeholders, expertos, colegios profesiona-
les) en diversos momentos de andlisis o valoracién que a grandes rasgos se concreta en:

- Presencia de stakeholders o expertos en los tribunales de valoracion de los proyectos de fin de grado y de méster (que la mayoria de las titulaciones
de la URL, ya eran obligatorios antes de la aprobacién del Real Decreto 1393/2007 y su modificacién por el Real Decreto 861/2010).

- Diversos proyectos de seguimiento (protocolizados) del aprendizaje de nuestros alumnos en las instituciones donde nuestros alumnos realizan las
practicas, asi como el desarrollo de la funcion tutorial como fuente de informacién basica para la valoracion del rendimiento y adecuacion de la forma-
cién de nuestros alumnos en estos contextos, a partir del didlogo con los tutores-profesionales de los centros.

- También a peticion especifica y discrecional de cada una de nuestras Facultades o Escuelas Universitarias, conjuntamente con la red de Gabinetes
de Promocién Profesional y Bolsas de Trabajo de nuestras instituciones federadas, asi como con la colaboracién de los stakeholders pertenecientes

a diferentes &mbitos profesionales, se disefian y aplican periédicamente diversa tipologia de cuestionarios/pruebas para valorar la adquisicién de com-
petencias, tanto de los alumnos que se encuentran en el meridiano de sus estudios grado (principalmente al finalizar el segundo curso -antes primer ci-
clo-), como de los estudiantes ya titulados inscritos en las bolsas de trabajo, asociaciones de antiguos alumnos, o que dan continuidad a su formacién
con estudios de Master y/o Doctorado.

2.- Segunda accién estratégica global:

Desde la Unidad de Calidad e Innovacién Académica Docente de la URL (UQIAD-URL), y concretamente desde su area de Estudios Analiticos y de
Prospectiva Universitaria, se realiza un estudio trianual sobre la insercion laboral de nuestros titulados, valorando, no sélo el indice de ocupacion, sino
también su nivel de satisfaccion respecto a su puesto de trabajo y su satisfaccion respecto a la adecuacion de la formacion recibida en la titulacion que
ha cursado. Estos estudios nos aportan informacién muy importante que seré utilizada por los distintos centros como fuente para la mejora de los pla-
nes de estudio y los diferentes aspectos pedagégico-didacticos que lo componen (curriculum, sistemas de evaluacién, metodologias...), al mismo tiem-
po que nos permitira valorar el impacto diferido de nuestros programas formativos en nuestros beneficiarios, los alumnos.

3.- Tercera acci6n estratégica global:

También desde el area de Estudios Analiticos y de Prospectiva de la UQIAD-URL, se realizan estudios bianuales sobre la satisfaccion de nuestros es-
tudiantes de primer y Gltimo curso de todas las titulaciones impartidas en la Universidad, asi como de su adecuacion a sus expectativas de aprendizaje
iniciales.

Asi pues, a partir de la aplicacion de estos cuestionarios se obtiene también informacién, no sélo del nivel de satisfaccién de los alumnos respecto a
tema relacionados con los servicios e infraestructuras de los centros, sino también sobre la autopercepcién de su aprendizaje, la aplicabilidad y utilidad
de los conocimientos adquiridos, y su satisfaccion global sobre la formacién recibida en la titulacion en curso.

4.- Cuarta accion estratégica global:

Los centros, y a partir de la implantacién de los nuevos Grados y Masteres, haran llegar anualmente a la UQIAD-URL, un informe en el que quede re-
flejado el estado de implementacién de la titulacién en sus diferentes &mbitos. Evidentemente este informe debera contener datos referentes al progre-
so y evolucién de los estudiantes, asi como a sus resultados del tipo evolucién de la tasa de permanencia, de rendimiento, de eficiencia... asi como
cualquier otra consideracién que los centros consideren relevantes sobre este aspecto.

Finalmente, destacar la promocién y nuevo impulso que tanto los servicios centrales de la Universidad como desde los mismos centros se le estan
dando a la elaboracién de proyectos y estudios enfocados a la mejora de la formacién y del rendimiento académico de nuestros estudiantes. Ejemplo
de ello es la implicacién de nuestros centros en proyectos de mejora educativa (alguno de ellos financiados por la misma administracién autonémica)
que tienen como objetivo conocer, analizar y valorar la relacién entre las metodologias empleadas y la adquisicion de competencias de nuestros alum-
nos (elaboracién de guias de competencias, participacion en proyectos subvencionados de mejora de la calidad docente...), asi como la participacion
en los diferentes programas de evaluacion de titulaciones que se realicen por parte de agencias externas de calidad, tanto de &mbito nacional como
autonémico.

Toda esta informacién nos permite analizar los indicadores de calidad relacionados con la evaluacién y el progreso de nuestros alumnos, y por tanto
poder valorar y revisar periédicamente la consecucion de los estandares de calidad académico docente definidos para nuestra institucion.

En el &mbitos de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion i de el Deporte Blanquerna, se contemplan también mecanismos y procedimien-
tos que permiten mantener un seguimiento del progreso y resultados de aprendizaje de los alumnos, los cuales se detalla en los siguientes parrafos. El
Equipo de Gestién Académica de Posgrado y Doctorado, dirigido por el Vicedecano de Estudios de Postgrado e Investigacion, que es el responsable
de llevar a cabo un seguimiento constante en este terreno y de informar puntualmente al Equipo Directivo a través de sus reuniones periédicas.

La recogida de datos en este apartado se lleva a cabo de forma sistematica y consistente. El procedimiento de coordinacién consiste en que cada mé-
dulo cuenta con un plan docente que proporciona coherencia a la agrupacion de asignaturas, las cuales, al mismo tiempo, tienen sus respectivos pro-
gramas.

Cada mdédulo esta coordinado por un profesor que se responsabiliza de la adecuada aplicacion del plan docente y de la relacion con los otros médulos
del curso y, cuando sea el caso también, de otros cursos. La figura del coordinador de médulos es rotatoria entre los diferentes docentes que lo inte-
gran, es decir, cada afio asume esta responsabilidad un profesor distinto del médulo. Mas alla de esta representacion organizativa existe el coordina-
dor general del master que asume la responsabilidad de la ordenacién académica de todos los médulos. A través de reuniones con los coordinadores
de médulos y con el conjunto del profesorado se ocupa de asegurar la coherencia entre los distintos planes docentes y el cumplimiento de los objeti-
vos del méster. El coordinador de la titulacién analiza los resultados académicos de los estudiantes a través de los datos estadisticos de las calificacio-
nes que obtiene el programa informético de gestién académica (SIGMA) y de las valoraciones que los profesores manifiestan en las reuniones de Jun-
ta de Evaluacion. La validez (cuantitativa y cualitativa) de este procedimiento es absoluta, puesto que cada profesor se encarga de introducir en dicho
programa informético las calificaciones de los estudiantes matriculados en su asignatura. Con esta base sélida, se pueden optar decisiones fundadas
sobre eventuales cambios en factores como el programa formativo, la metodologia docente, el sistema de practicas o la movilidad del alumnado.

Ademas, en esta primera instancia, la Comision de Posgrado y Doctorado, a través del coordinador de la titulacion, y en la Gltima, el Equipo Directivo,
adopta sus determinaciones sobre los resultados del aprendizaje, a partir de indicadores como:

-Las tasas anuales de éxito, abandono y graduacion. El célculo de estas tasas viene definido en el punto 8.1. del Anexo | del Real Decreto 1393/2007,
de 20 de octubre, y su modificacion por el Real Decreto 861/1010 por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.
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-Encuestas acerca del grado de satisfaccién del alumnado sobre la ensefianza.

-Estudio del grado de satisfaccion de los estudiantes que han llevado a cabo practicas en los centros correspondientes.
-Reuniones con representantes de los estudiantes.

-Porcentaje de insercion laboral de ex alumnos.

-Informes de los profesores y de los coordinadores sobre asignaturas y seminarios.

-Auto informes de los docentes.

-Reuniones de profesores.

-Juntas de Evaluacion.

-Trabajo de fin de méaster.

Para asegurar el éxito en este apartado, el centro cuenta con los mecanismos que acabamos de enumerar, los cuales regulan y garantizan el proceso
de toma de decisiones sobre los resultados de aprendizaje. Dicho sistema incluye la participacion de los grupos de interés implicados en el centro, cu-
yo papel es crucial para la medicién, el andlisis y la mejora de los resultados del aprendizaje:

-Estudiantes

-Profesorado

-Comisién de Posgrado y Doctorado
-Equipo Directivo

Para llevar a cabo el seguimiento, revision y mejora continua de los resultados del aprendizaje y de la fiabilidad de los datos utilizados, se utilizan los
mismos indicadores que intervienen en la recogida de informacién (tasas de éxito, abandono y graduacion, encuestas a los estudiantes, grado de sa-
tisfaccién en las practicas, reuniones de delegados, insercion laboral, auto informes de los profesores, reuniones de profesores, Juntas de Evaluacion,
trabajo de fin de master). La informacién que se obtiene a través de estos mecanismos es perfectamente comparable cada afio, con lo cual, se pue-
de disponer de una vision a lo largo del tiempo de la evolucién que van siguiendo los resultados del aprendizaje y de cuél es su grado de fiabilidad. El
coordinador de la titulacién y la Comisiéon de Posgrado y Doctorado son los responsables de estudiar toda esta informacién para comunicarla conve-
nientemente al Equipo Directivo en sus reuniones. Posteriormente, es este érgano el que se encarga de tomar decisiones respecto a la necesidad de
introducir cambios en la oferta formativa del centro, cambios que, en definitiva, persiguen mejorar los resultados del aprendizaje.

Las partes implicadas en este procedimiento disponen de los siguientes mecanismos para rendir cuentas sobre los resultados de aprendizaje:

-En primer lugar, el profesorado comunica las calificaciones a los estudiantes a través de la plataforma de Moodle de la Facultad (SCALA), del pro-
grama informético de Gestion Académica (SIGMA), del correo electrénico y, opcionalmente, en paneles especialmente habilitados en la Facultad a tal
efecto.

-Ademas, se elabora una memoria anual en la que se da cuenta de la movilidad y las practicas del alumnado.
-El profesorado introduce las calificaciones de los alumnos de su asignatura en el programa informético de gestién académica (SIGMA).

-El coordinador informa de la situacion de su titulacién en las reuniones de la Comisién de Posgrado y Doctorado, dirigidas por el Vicedecano de Pos-
grado y Doctorado.

-El Vicedecano de Estudios de Postgrado e Investigacion informa de la situacion de la titulacién en la reunién del Equipo Directivo, dirigida por el De-
cano.

-El Decano informa sobre los resultados de aprendizaje al Claustro de Profesores y al Consejo de Delegados.

Es importante comentar también la importancia de los datos sobre insercién laboral de los ex alumnos que recaba el Gabinete de Promocién Profesio-
nal (GPP) de la Facultad. Este servicio desde su area de Observatorio del mercado laboral, elabora informes anuales que eleva a los 6rganos compe-
tentes para el andlisis y utilizacion de resultados, de cara a mejorar los objetivos de ensefianza de la Facultad. La difusién de estos resultados también
llega al claustro de profesores y al resto de comunidad educativa en forma de:

-Sesiones informativas

-Memorias

-Publicaciones diversas

-Los grupos de interés que participan de una forma mas relevante en el andlisis y utilizacion de los resultados de la insercién laboral son:
-Estudiantes

-Empleadores

-Centros de practicas

-Tutores de practicas
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-Servicio de préacticas de la FPCEE Blanquerna
-Profesores de la FPCEE Blanquerna
-Equipo directivo

Para obtener informacion relativa a la insercién de los titulados y a los perfiles profesionales que exige el mercado laboral, el Gabinete de Promocién
Profesional cuenta con sistemas de recogida y andlisis de datos. En concreto, anualmente se realiza un estudio de insercién de los titulados de la Fa-
cultad y un andlisis cuantitativo y cualitativo de las solicitudes de trabajo que llegan a la bolsa universitaria de trabajo, inscrita en el Gabinete de Pro-
mocién Profesional.

Por lo que se refiere al primero de estos estudios anuales, el de insercién de los titulados, la Facultad dispone de los resultados correspondientes a las
Ultimas ocho promociones de graduados. Los objetivos de este estudio permiten conocer no solamente la tasa de insercion laboral (estudio cuantitati-
Vo), sino también las funciones y caracteristicas del puesto que ocupan (estudio cualitativo).

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

ENLACE | https://www.blanquerna.edu/cal/f pcee/coneix-la-facultat/garantia-de-qualitat/audit
10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO |2022

Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Por lo que respecta al Master Universitario en Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud existente durante los cursos 2021-2022, los estudian-
tes que procedan de dicho master universitario tendran reconocidos los médulos aprobados afines en los dos planes de estudios. La correspondencia
de los planes de estudios es directa por contenidos y nimero de créditos existentes.

El alumnado del plan de estudios a extinguir dispondran de 2 convocatérias adicionales (el alumnado que se haya matriculado del curso completo y
haya suspendido alguna asignatura o los médulos de practicum y trabajo fin de master).

El alumnado del master a extinguir que se haya matriculado en formato de tiempo parcial (30 ECTS por afio) dispondra también de 2 convocatérias
adicionales para recuperar los médulos suspendidos de acuerdo a la tabla de correspondencia mostrada a continuacion.

El método de evaluacién sera el mismo por el cual han sido evaluados por primera vez en el plan a extiguir

Propuesta de reverificacion

Medida y control del entrenamiento basado en la velocidad (1
ECTS)

Master a extinguir

Médulo 2 del plan a extinguir

Control neuromuscular y perfiles de fuerza-velocidad del depor-
tista (LECTS)

Técnicas y métodos avanzados de entrenamiento de la fuerza y
la velocidad (2 ECTS)

Planificacién de los programas de entrenamiento en los depor-
tes de velocidad y potencia (2ECTS)

Medicién y control del entrenamiento en los deportes de equipo
(2 ECTS)

Metodologia del entrenamiento para los deportes de equipo (2
ECTS)

Integracion de la preparacion fisica en pretemporada y durante
la temporada (LECTS)

Medicién y andlisis de los parametros de rendimiento en los de-

portes de endurancia

Control bioguimico del rendimiento (1 ECTS)

Control fisiolégico y mecénico del rendimiento (2 ECTS)

Planificacién del entrenamiento en nadadores, maratonianos y
triatletas (2 ECTS)
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Entrenamiento de la fuerza con vibraciones mecénicas y entre-
namiento excéntrico (1ECTS)

Andlisis del rendimiento deportivo en competicién. Notational
analysis y medida de parametros cinematicos (LECTS)

Control del entrenamiento muscular y fuerza. Médulo NSCA
(1ECTS)

El andlisis del movimiento y las fuerzas al deporte. Soluciones
tecnoldgicas y modelos de andlisis (LECTS)

Métodos de andlisis de la carga de entrenamiento (1 ECTS)

Valoracién funcional. De la acelerémetro al ACWR. Gestion y

presentacion de datos (1 ECTS)

Planificacién del entrenamiento de la fuerza, la agilidad y RSA
(1LECTS)

Planificacién de la preparacion fisica en los deportes colectivos .

El caso del ftbol de profesional (1 ECTS)

Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento de la resistencia.
Salud y deporte (1 ECTS)

Planificacién y control del entrenamiento en deportes de larga
duracién (1,5 ECTS)

Demandas especificas de los deportes de resistencia y de ultra-
resistencia (1 ECTS)
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Estrategias de nutricién en el entrenamiento de alto rendimiento importancia del binomio entrenamiento y alimentacién para la

(3 ECTS) mejora de la salud. Ultimas tendencias y recomendaciones (1
ECTS)

Factores que determinan la recuperacion de los deportistas (1 Factores que determinan el tipo de Recuperacion post Ejercicio

ECTS) en el Rendimiento y la salud de las personas (1 ECTS)

Medios fisicos de recuperacion post-esfuerzo y protocolos de Valoracion del estado de salud: Importancia y Aplicacion de las
administracion camaras hiperbéricas en adultos deportistas (1 ECTS)
Camaras hiperbaricas y protocolos para su administracion (1 Efectos fisioldgicos del entrenamiento de alta intensidad y recu-
ECTS) peracion en varias poblaciones (1 ECTS)

Planificacién de estrategias de recuperacion del esfuerzo en
deportistas (1 ECTS)

Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendi- Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendi-
nopatias (1 ECTS) nopatias (1 ECTS)

Prevencion y readaptacion de los lesiones del t ronquido al de- Bases especificas del entrenamiento de la musculatura del tron-
porte (1 ECTS) co (Core training) para el rendimiento y la salud (1 ECTS)
Métodos de recuperacién muscular y fascial para la prevencion Bases especificas de los estiramientos para la salud de las per-
de lesiones y la readaptacion al deporte (1 ECTS) sonas y el rendimiento deportivo (1 ECTS)

Importancia del control motor lumbo pélvico al deporte (1 ECTS) La importancia del entrenamiento propioceptivo en los deportes

y en poblaciones especificas. Aplicaciones en diversas discipli-
nas. (1 ECTS).

Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral
y su interpretacion en la prevencién de lesiones. (1 ECTS)

Programas de prevencion de lesiones de los deportistas over- Disefio de programas integrales para la prevencion de lesiones
head y Planificacién de la readaptacion al deporte del hombro en deportistas de alto nivel. El caso de la natacién de élite (1
de los deportistas "overhead" (1 ECTS) ECTS)

Lesiones ligamentosas de la rodilla (la rodilla del bracista, la Prevencion de lesiones articulares y traumaticas en deportistas
rodilla del futbolista, la rodilla del saltador) (1 ECTS) de alto nivel. El caso del LCA (1 ECTS)

10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

CcODIGO ESTUDIO - CENTRO

4315274-08044867 Méster Universitario en Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisicay Salud por la
Universidad Ramon LIull-Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte
Blanquerna

11. PERSONAS ASOCIADASA LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
37284315G Jordi Riera Romani

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Cister, 34 08022 Barcelona Barcelona

EMAIL MOVIL FAX CARGO

deganat- 932533000 932533031 Decano
fpcee@blanquerna.url.edu

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
77783978W Josep Maria Garrell Guiu

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Claravall 1-3 08022 Barcelona Barcelona

EMAIL MOVIL FAX CARGO
vicerectorat.docencia@url.edu |691272138 93602222449 Rector

11.3SOLICITANTE

El responsable del titulo no es €l solicitante
NIF NOMBRE |PR|MER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
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37327763M Anna Cervera Vila
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
c. Claravall, 1-3 08022 Barcelona Barcelona
EMAIL MOVIL FAX CARGO
vicerectorat.docencia@url.edu |691272138 936022249 Responsable del &rea del
vicerectorado de politica
académica
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10.1_ Cronograma de Implantacion

Asignatura Implantacién 12 Convocatoria 22 Convocatoria
Mddulos Octubre Febrero Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Septiembre
2022 2023 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
1.1 X X X
1.2 X X X
13 X X X
1.4 X X X
2.1 X X
2.2 X X
2.3 X X
24 X X
25 X X
Médulo 3 X X
Practicum
Mdédulo 4 X X
TFM
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2. Justificacion

A continuaciéon se detallan los argumentos que justifican el interés y la necesidad de
plantear el proceso de reverificacion del actual Master Universitario en Entrenamiento
Deportivo, Actividad Fisica y Salud, que lleva activo en nuestra Facultad de Psicologia,
Ciencias de la Educacién y del Deporte Blanquerna (FPCEE) desde el curso 2007-08
(reverificado el 2015), formando profesionales especializados en el sector del
Entrenamiento deportivo. En la ultima encuesta de AQU sobre Master Universitarios

(2020, link), un 96,2% de estudiantado del Master estan ocupados actualmente.

El cambio de nombre y contenido se debe principalmente al creciente interés en el campo

formativo y profesional en el ambito de |la readaptacion deportiva.

2.1 Antecedentes a la propuesta de reverificacion del Master

Las actuales tendencias socioecondmicas imponen nuevas exigencias a los sistemas
que configuran las economias nacionales y los obligan a buscar alternativas para que
los individuos desarrollen los conocimientos y las habilidades que se requieren. Es en
esta perspectiva que se dirige el enfoque de establecer una vinculacién entre el sector
deportivo y el productivo orientado a desarrollar una formacion que contemple la
demanda que exige el puesto de trabajo. Son muchos los escenarios donde se discute
y se plantea un cambio en la educacion (basica, profesional y superior) que sea
significativo y que se adecue a los requerimientos de un entorno que exige cada vez
mas la valoracion del conocimiento y también la adaptacién a las nuevas tecnologias
de la informacion.

Disenar la ensefianza en el marco de la educacidn superior tomando como una de las
referencias las competencias profesionales pretende ser un enfoque integral que
implica una serie de cambios a nivel de interpretacion de la formacion y de los
contenidos, de la metodologia y la evaluacion que buscan, sobre todo, vincular y ajustar
la formacion universitaria con los cambios y exigencias profesionales en que Europa se
ve inmersa.

Ademas, con la creciente deportivizacion de la sociedad catalana y espafola, son mas
de 700.000 personas usuarias regulares de la red de centros deportivos de la ciudad o

las aproximadamente 400.000 personas que hacen deporte en los espacios publicos de
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la ciudad, seguin datos del Plan Estratégico del Deporte de Barcelona 2012- 2022, asi
como el hecho de convertirse en una de las ciudades mejor posicionadas a nivel
deportivo. Este hecho reafirma la necesidad de ofertas formativas de calidad en el
ambito del entrenamiento deportivo y de la salud en la ciudad de Barcelona.

En las dos ultimas ediciones del actual Master Universitario en Entrenamiento
Deportivo, Actividad Fisica y Salud hemos detectado un decreciente interés de
contenidos vinculados a la salud, asi como un aumento de la demanda de centros de
practicas vinculados al entrenamiento y readaptacion deportiva y un aumento de los
trabajos finales de master motivados hacia el entrenamiento y la prevencién de lesiones
(relacionado con la readaptacién en el deporte). Estos datos, junto con otros cambios,
nos han llevado a estudiar en profundidad las posibilidades de mejora del actual Master
a través de procedimientos de consulta internos y externos que se muestran a

continuacion.

Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados

para la elaboracion del plan de estudios

El procedimiento sobre la adecuacion del Master Universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el Deporte, asi como la idoneidad del plan de estudios propuesto, se

ha realizado mediante agentes de consulta internos y externos.

Proceso de consulta interna

Aprovechando la estructura interna de Areas de la FPCEE Blanquerna, asi como de
los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna (FCS), se ha
consultado al grupo de profesores del area de Actividad Fisica, Salud y Entrenamiento,
asi como a la de Deportes, sobre el disefio y la estructura del plan de estudios del
master. De esta forma se ha constituido una comisién de trabajo formada por
profesorado especialista en los diversos ambitos de la gestion deportiva, del
entrenamiento deportivo, de la fisioterapia del deporte y de la coordinacion del master.
La comision se reunid puntualmente para concretar el disefio de este master

universitario.

! Ajuntament de Barcelona (2013). Pla Estratégic de I'Esport de Barcelona (2012-2022). Barcelona: Area de

Qualitat de Vida, Igualtat i Esports.
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Se ha considerado y valorado la experiencia previa en el Master Universitario en
Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud, asi como la experiencia aportada en
la docencia y coordinacién de la formacion relacionada con el ambito de la salud y el

entrenamiento deportivo.

Asimismo, también se han realizado diversas reuniones con el Vicedecanato de
Postgrado e Investigacion para consensuar los puntos comunes con el resto de

masteres universitarios de la FPCEE Blanquerna y de la FCS Blanquerna.

A este nivel, cabe también destacar la consulta realizada con el profesorado del médulo
Trabajo Final de Grado del CAFyD, permitiendo asi conocer el niumero de trabajos
realizados y defendidos por el alumnado vinculados directa o indirectamente al
entrenamiento deportivo y la actividad fisica para la salud. Asi, el n° de trabajos

relacionados con este ambito fue alto, tal y como se refleja en la siguiente tabla:

N° de trabajos sobre Turno de mafana Turno de tarde
entrenamiento deportivo o

prevencion de lesiones

1@ convocatoria 24 19
22 convocatoria 6 4
Total 30 23

Tal y como puede observarse, el curso 2019-20 se defendieron 52 trabajos finales de
grado relacionados con el entrenamiento deportivo y ta—aetividad-fisica—paratasalud la
prevencion de lesiones vinculada a la readaptacion en el deporte, algo que muestra el
interés del alumnado por este ambito profesional.

La Comisién de coordinacion del Master Universitario en Entrenamiento vy
Readaptacion en el Deporte ha sido la encargada del disefio del plan de estudios del
master para el que se solicita reverificacion. Dicha comision ha sido formada por los
investigadores principales de los grupos de Investigacién vinculados al deporte de la
FPCEE Blanquerna y de la FCS Blanquerna, el profesorado experto implicado en

materias de satud readaptacion en el deporte, prevencion de lesiones y entrenamiento
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del Grado en CAFE, el vicedecano de Posgrado y Doctorado y el Decano de la FPCEE

Blanquerna.

El plan de estudios se ha presentado en reuniones a especialistas en entrenamiento
deportivo, fisioterapia y readaptacion en el deporte del claustro de profesores de la
FPCEE Blanquerna y de la FCS Blanquerna. La Comisién de coordinacion del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte ha valorado, discutido vy,

cuando ha sido el caso, incorporado sus aportaciones.

Proceso de consulta externa

Durante la elaboracion de la presente Memoria de reverificacion del Master en
Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte de la Universitat Ramon Llull, se ha
procedido a abrir un proceso de consulta externa con el objeto de recoger opiniones y
valoraciones de diferentes agentes implicados con las materias del titulo y/o que
tuvieran experiencia en titulaciones similares. De este modo, durante los meses de

Septiembre y Octubre de 2019 se realizaron las siguientes consultas externas:

Dos estudiantes de cuarto curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte de la Universitat Ramon Llull (con los mejores expedientes del curso 2018-19).

Dos estudiantes de cuarto curso del Grado Fisioterapia de la Universitat Ramon Llull
(con los mejores expedientes del curso 2018-19).

Dos representantes de centros de Practicas del Master Universitario en Entrenamiento

Deportivo, Actividad Fisica y Salud por la Universitat Ramon Llull.
5 profesionales del colectivo entrenadores y readaptadores de federaciones deportivas
nacionales (RFENatacion, RFEHielo, RFEPiraguismo, RFETenis, CAR de Sant Cugat)

CARTAS DE APOYO:

Cartas de Apoyo:
https://drive.google.com/drive/folders/1veQDAk-YksHO90C3TBZZM4hHAb2-llyqg?

usp=sharing
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Complementariamente, también se realizaron:

1. ACTA de la Reunién con Alumni de grado y posgrado

Los dias 2 y 3 de septiembre de 2019 se realizaron dos reuniones (focus group) con
exalumnos de los estudios de grado en CAFyD de la FPCEE y del Master Universitario
de Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud, y que ya estan trabajando en el
ambito del entrenamiento Deportivo.

Los asistentes y las principales reflexiones aportadas fueron las siguientes.

Asistentes: Joan Aguilera, Jordi Arboix, Derek Gordillo, Abel Folk, Adria Miro, Dr. Bernat
Busca, Dra. Ménica Solana-Tramunt, Dr. José Morales, Dra. Azahara Fort, Sr. Anton
Maria Figuls.

Principales reflexiones:

e Los contenidos deben ser de alto nivel con reflexiones expertas en los ambitos
profesionales.

e EIl profesorado debe aportar dichas reflexiones expertas y hacer participes de
ellas a los estudiantes.

e Es necesaria una fundamentacion teérica actualizada de los ultimos 5 afios con
referentes en publicaciones indexadas.

e Se requiere la introducciéon de muchas experiencias practicas que refuercen el
aprendizaje de los conceptos tedricos.

e Se tiene que promover la lectura asidua de textos cientificos en inglés por parte
de los estudiantes.

e Es necesaria la manipulacion de herramientas con las ultimas tecnologias de
control e intervencidn en entrenamiento deportivo, la preparacion fisica y satud la
readaptacion en el deporte.

e Es necesaria una evaluacion continua para promover el estudio continuo de los
estudiantes.

e Hay que velar por la calidad de los centros de practicas y por el seguimiento

tutorial de las experiencias en el ambito profesional.

2- ACTA de la Reunion con profesionales del sector
Los dias 2 y 3 de marzo de 2020 se realizaron reuniones con profesionales del sector
del entrenamiento deportivo y del ambito de la readaptacion en el deporte. Los

asistentes y las principales reflexiones fueron:
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Asistentes: Dra. Montse Bellver, Dr. Daniel Brotons, Dra. Carmen Porcar, Sr. Oscar
Martinez, Dra Moénica Solana-Tramunt, Dr. Jose Morales, Sr. Anton Maria Figuls, Dra.

Azahara Fort y Dr. Bernat Busca (Coord. Dra. Ménica Solana-Tramunt).

Principales reflexiones:

e El estudiante debe tener una dinamica de estudio continuo con referentes
académicos y profesionales.

e El estudiante debe manejar los instrumentos de ultima generacion y tiene que
comprender su aplicabilidad profesional.

e E| master debe tener una coherencia interna en los contenidos y obviar
contenidos de nivel de grado que se consideran asumidos.

e El| master debe profundizar en las competencias que promuevan la autonomia
del estudiante en el disefo y planificacion de programas de intervencion en la
readaptacion y el entrenamiento en el deporte en sus diferentes niveles.

e Los contenidos tienen que ser actuales y revisables en ediciones sucesivas.

Se ha mantenido contacto con el Col-legi de Professionals de I'Activitat Fisica i de
'Esport de Catalunya (COPLEFC) y con la Associaciéo Catalana de Clubs de Fitness
(ADECAF) con el fin de, una vez contrastada la relevancia del titulo nivel autonémico,
utilizar sus canales de difusidén para hacer llegar la informacién sobre el master a todos
sus colegiados y centros asociados, respectivamente.

Después de los procedimientos de consulta interna y externa sobre la necesidad de la
oferta formativa que propone el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion
en el Deporte en la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacio i de I'Esport

Blanquerna (FPCEE), se puede concluir que:

RESUMEN DE LAS ACTAS de las reuniones realizadas en 2019:

1. La FPCEE dispone de una masa critica de estudiantes que han terminado la
licenciatura y el grado en CAFyD vy en Fisioterapia suficiente para poder ofertar
estos estudios de master.

2. El alumnado de 4° curso del grado en CAFyD vy Fisioterapia tiene un interés

creciente en el ambito de las ciencias del entrenamiento y la readaptacion en el
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deporte.

3. En el ambito de Catalunya, no existe ninguna otra oferta formativa que incluya el
desarrollo de competencias en el ambito del entrenamiento y la readaptacion en
el deporte para el alto rendimiento deportivo desde una perspectiva integrada y
las propuestas existentes no son oficiales.

4. La participacion de profesorado experto y de maximo rango académico que, a la
vez, tiene un doble perfil profesional y universitario fortalece el proyecto del
master.

5. El interés por el deporte de alto nivel y el nivel de actividad fisica saludable en la
ciudad de Barcelona justifican una propuesta de estas caracteristicas.

6. La cantidad y calidad de organizaciones y entidades empleadoras en estos
sectores requieren de una formacion de alto nivel que capacite a los

profesionales para un desempefio experto.

Proceso de consenso universitario

Como parte del proceso de elaboracion del plan de estudios se ha participado en las
reuniones que una vez al cuatrimestre desde el afio 2003 hasta la actualidad se han
mantenido con los decanos de las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFyD) en Espafa. Este es un dérgano no formal que se ha reunido
periddicamente para comentar y marcar algunas directrices de los planes de estudio del
grado en CAFyD y masters universitarios vinculados con el deporte. En estas reuniones
se han comentado los planes de estudio y las practicas profesionales. A estas
reuniones han asistido los decanos de todas las Facultades que imparten ensefianzas
universitarias del deporte en Espafa y representantes del Consejo Superior de

Deportes.

El plan de estudios resultante se ha discutido en tres reuniones con el equipo directivo
de la FPCEE Blanquerna, formado por el decano, tres vicedecanos y el secretario
académico. La Comision de coordinacion del Master Universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el Deporte en sus reuniones ha valorado, discutido y, cuando ha sido
el caso, incorporado las aportaciones del proceso interno y externo de consulta y el

proceso de consenso universitario.
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2.2 Motivacion principal para la reverificacion del Master Universitario en
Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud a un Master

Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte.

La creciente demanda de contenidos de readaptacion deportiva, demandados cada
afo por nuestros estudiantes del Master Universitario en Entrenamiento Deportivo,
Actividad Fisica y Salud, y el aumento de la oferta de Masteres Universitarios
especificos en Actividad fisica y Salud en poblaciones especiales o con discapacidad,
nos ha llevado a querer descartar del master los contenidos dedicados a la actividad
fisica para grupos de poblacion con enfermedades o discapacidad, para centrarnos y
especializarnos en el entrenamiento y la readaptacion deportiva a todos los niveles.

Por otro lado, en un momento en el que el deporte tiene un papel fundamental en la
sociedad es preciso realizar un trabajo de concienciacién sobre la practica de la
actividad fisica de manera responsable, valorando los riesgos a los que se expone el
deportista y contando con profesionales que puedan ayudarlo a mejorar su rendimiento
de manera segura. Por este motivo ha surgido la figura del readaptador deportivo, un
experto que adquiere especial relevancia en el ambito del deporte profesional y
amateur, promoviendo un entrenamiento consciente en el que se puedan prevenir las
lesiones mas frecuentes derivadas de una practica deportiva concreta y readaptar
rapidamente al deportista tras padecer una de estas lesiones. Se trata de una figura de
vital importancia en equipos profesionales, jugando el papel de un preparador fisico
experto en el ambito de la prevencién y readaptaciéon de lesiones que interviene en el
entrenamiento de los deportistas con el objetivo de reducir el riesgo de lesion. La figura
del readaptador requiere de conocimientos profundos y especificos en materia de
ciencias del deporte y constituye una alternativa profesional en auge para graduados en

CAFyD vy fisioterapeutas que quieran dedicarse al deporte.

Adicionalmente, pretendemos ser un referente en la profesionalizacion en el ambito
del entrenamiento y la readaptacion deportiva, siendo de los pocos que ofrecen estos
contenidos a los colectivos de Fisioterapeutas y graduados en CAFyD en Barcelona y
Catalufa. Actualmente, sele existe 3 un reducido numero de masters oficiales
profesionalizadores en Espafa que ofrecen los contenidos de readaptacion abierto
tanto al perfil de los graduados en fisioterapia como a los graduados en ciencias de la

actividad fisica y deporte y so6lo uno de ellos (en Sevilla) ofrece los contenidos de

0
Q
Q
o
o
c
2
o
©
=
2
£
S
el
©
(]
e
(0]
2
=
7]
o
=
c
©
c
]
©
©
©
=
(@)
©
-
(0]
(o8
=
©
®)
>
o
o
=
(%2}
et
Q
o
o
c
Re]
o
(]
o
>
el
@
(]
O
(0]
2
=
(%2}
o
=
<
c
o
Q
Qo
]
Q
=
=
(]
>
'
»
~
<
—
<]
(o]
~
N~
[32]
[sp]
[o)]
[
()]
—
[e0]
(]
—
(o]
<
(o]
[ce]
o]
(o]
<
>
()
(@]




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=465894913819693377961479



Entrenamiento y readaptacion deportiva a su alumnado (Véase referentes externos de
la pagina 26 en adelante para mas detalle).

1. Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion
Funcional de Lesiones Deportivas (Universidad Catdlica de Valencia San Vicente
Matrtir) en formato Semipresencial.

2. Master en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva
(Master propio de la CEU Fundacion San Pablo Andalucia). Formato Presencial

3. Master Universitario en Readaptacién a la actividad fisica y la competicion
deportiva (Universidad de Girona) Formato Presencial (implantacion en el curso
21-22).

4. Master Universitario en Entrenamiento Personal y Readaptacion

Fisico-Deportiva (Universidad Pompeu Fabra) en formato Semipresencial.

Adicionalmente, el contenido practico de estos master, es menor al de nuestra
propuesta y la orientacion se centra mas en el abordaje médico de las lesiones
deportivas y no tanto en el perfeccionamiento del conocimiento sobre entrenamiento o

readaptacion deportiva a todos los niveles.

En los ultimos afos también cabe destacar la imparticion de otros programas de
postgrado centrados en el ambito del entrenamiento y la readaptacion deportiva.

Asi, la nueva verificacion del master parte de la necesidad de actualizar sus contenidos
y competencias a las ultimas tendencias en el entrenamiento deportivo y las ciencias de
la salud aplicadas a la readaptacidon en el deporte. Dichas tendencias acercan
diferentes soluciones tecnoldgicas a los problemas de evaluacion e intervencién en los
ambitos de estudio.

Complementariamente, la eclosion de nuevos profesionales en readaptacion
deportiva hace necesaria la reverificacion del titulo para obtener un disefio actual y
real de los estudios propuestos atendiendo a la demanda social de esta profesion.

Con la progresiva deportivizacion de la sociedad, el fendmeno deportivo ha ido
adquiriendo cada vez mas importancia -actualmente supone el 2,1% del PIB catalan,
generando empleo a mas de 90.000 personas?®- y se ha producido un aumento de las
organizaciones que ofrecen servicios o productos de indole deportiva, ya sean estas de

caracter publico, privado asociativo o privado comercial. Consecuencia de ello, desde el

2 Consell Catala de I'Esport (2010). El pes econdomic de I'esport a Catalunya. Esplugues de

Llobregat: Consell Catala de I'Esport. A nivel europeo el sector deportivo representa el 1,6% del GDP
(Gross Domestic Product), ocupando a 1,5 millones de personas.
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punto de vista formativo se presentan nuevos retos, relacionados con ofrecer una

formacion ajustada a las necesidades del sector y a los perfiles profesionales

requeridos. Tal y como se comentara posteriormente, si en el pasado la principal salida

profesional de los graduados y graduadas en CAFyD era la docencia, actualmente este

ambito pese a seguir siendo importante esta cediendo protagonismo a favor de ambitos

como la gestion deportiva o el entrenamiento y, en creciente aumento, la readaptacion

deportiva.

Principales aportaciones de la propuesta de reverificacién del master al sistema
universitario catalan:

Seria un master universitario en formato semipresencial que ofrece
profesionalizarse en ambos contenidos de entrenamiento y de readaptaciéon
deportiva tanto en el ambito del alto rendimiento como para los deportistas
amateurs.
Adicionalmente al acceso de los colectivos procedentes de disciplinas habituales
en este tipo de master (Fisioterapeutas y graduados en CAFyD,...), se ofrecera a
los colectivos de Maestros en Educacion Fisica y Médicos que procedan de la
especialidad en medicina del Deporte. La FPCEE Blanquerna-URL tiene una
trayectoria de mas de 70 anos de historia como centro de servicio de la
educacion superior, a partir de la evolucién de la antigua “Escola de Mestres
Blanquerna” de Barcelona, creada en el afio 1948. Es por ello que la nueva
propuesta ofrece la posibilidad de profesionalizacion en el ambito del
entrenamiento y la readaptacion en el deporte a los futuros graduados en
Educacién Primaria mencién Educacion Fisica.
Dentro del practicum del master se vincula un Seminario de Desarrollo Personal
(SDP) dentro del creditaje del practicum del master. Este seminario contempla
aspectos relacionados con el desarrollo de las habilidades profesionales muy
demandadas por los empleadores actuales, vinculadas a competencias de:

- Gestion emocional.

- Comunicacién asertiva y resolucion de conflictos.

- Liderazgo.

- Emprendimiento, innovacion y creatividad.
Fuente de proyectos de investigacién en entrenamiento y readaptacion en el

deporte orientados a futuras tesis doctorales en estos dos ambitos. El gran nivel!
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de investigacion de los profesores tutores de los TFM permite que los temas de
los trabajos sean a propuesta del alumnado, satisfaciendo las inquietudes por
la investigacion de éste y facilitando que su implicacion en la investigacion
aumente y, en algunos casos, sea el principio de una futura tesis doctoral.

- Formacion a lo largo de la vida de los futuros Alumni de este master. Nuestro
master ofrece la posibilidad a los Alumni de asistir a los contenidos
especializados y actualizados de las materias de los modulos 1 y 2. Nuestro
proposito es la de que los estudiantes de nuestro master se mantengan
actualizados a lo largo de su vida profesional sin coste adicional (concepto long
life learning).

- En una encuesta ad-hoc hecha para Alumni del Master (n=37), hemos
comprobado que, la titulacion es escogida por tres puntos fundamentales: Por su
contenido en entrenamiento (48,6%), por tener acceso al doctorado (16,2%) y
por su contenido en Readaptacién (13,5%). Ante la pregunta ‘En qué campo
profesional te gustaria trabajar, los Alumni sefialan el Entrenamiento (51,3%),
Investigacion (13,5%) y Readaptacion (16,2%), lo cual senala la necesidad de
formacion por parte de la sociedad en estas tematicas concretas.

- Existencia de una red de Alumni que son potenciales empleadores y tutores de
practicas del alumnado en curso con una creciente oferta de trabajo en el sector

del entrenamiento y la readaptacién deportiva.

2.3 Justificacion del cambio al formato semipresencial

En la propuesta de reverificacion del Master Universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el Deporte, pretendemos fomentar la presencialidad de las sesiones
practicas, con el objetivo de aumentar la experiencia vivencial de nuestros estudiantes
con las ultimas tendencias en el entrenamiento y la readaptacion en el deporte.
Asimismo, se pretende reducir ligeramente las horas presencialidad de los contenidos,
mas puramente tedricos para favorecer el autoaprendizaje, la investigacion, la
autonomia e individualizacién y personalizacién del tiempo de estudio, estimulando a
los estudiantes el reto de poner en practica los contenidos tedricos de la forma que mas

se adapte al colectivo de deportistas, con el que manifiesten mas proximidad o interés.
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Proponemos entonces un ligero decremento de las sesiones presenciales en pro del
aprendizaje autonomo y el refuerzo de la practica en la totalidad de la presencialidad,

como se muestra a continuacion:
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Propuesta de implantacion del formato Semipresencial

Tipo de materia Créditos Horas por Horas Media de las Media de Media de % de % de
(ECTS) crédito presenciales™ Horas horas horas practica en practica en
totales y % por presenciales presenciales presenciales las sesiones las sesiones
(25h/ECTS) ECTS actual *y % por de caracter de caracter presenciales presenciales
(8h/ECTS) ECTS practico** practico** * (actual) * (propuesta)
formato por cada 8h por cada 8h
semipresenc (actual) (propuesta)
ial
Obligatorias 45 1125 360 315 4 7 50% 87,5%
(32%) (28%)
Practicum 9 225 72 (32%) 67.5 6 7.5 75% 93,75%
(30%)
Trabajo Fin de Master 6 150 48 (32%) 36 (24%) 2 6 25% 75%

(*) Se entienden por actividades presenciales aquellas en las que el alumnado esta obligado a asistir en un 80% de las sesiones del
master en un horario establecido.

(**) Se entiende por actividades presenciales de caracter practico aquellas actividades que impliquen la aplicacion practica de
contenidos tedricos, tales como experimentar diferentes programas de entrenamiento o readaptacién deportiva, practicar sobre el uso
de instrumentos 0 métodos de evaluacion y posterior analisis y discusion de datos obtenidos tanto en las asignaturas obligatorias

como en el desarrollo del practicum o del trabajo fin de master.
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Breve relacion de los cambios propuestos:

e Sustitucion de las asignaturas vinculadas a la salud en poblaciones con
enfermedad o discapacidad por contenidos de readaptacion deportiva en
distintos deportes.

e Incorporacion de actividades formativas dentro del contexto de la
semipresencialidad.

e Aumento de las actividades presenciales de caracter practico que fomente la
participacion del alumnado y el contacto directo con la tecnologia vinculado a las
actividades profesionales.

e Incorporacion de actividades de evaluacién que fomentan el autoaprendizaje del
alumnado asi como su capacidad de aportar conocimiento de valor a la sociedad
en los contextos del entrenamiento y la readaptacion en el deporte.

e Incorporacion de contenidos relacionados con la adaptacién de programas de
entrenamiento y readaptacion deportiva online.

e Incorporacion de la perspectiva de género en todas las asignaturas del nuevo

Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte.

2.4 Referentes académicos

La titulacion de CAFyD tradicionalmente ha adoptado un caracter generalista,
pretendiendo con los contenidos de entrenamiento deportivo de esta titulacion que
cualquier licenciado o graduado “pueda desempefiar correctamente puestos de el
entrenador deportivo en el alto rendimiento, el entrenador deportivo de categorias
intermedias, y el entrenador deportivo de categorias inferiores y escuelas deportivas” o,
respecto a la actividad fisica y salud “profesional con habilidades sociales, capacidad
critica para valorar los diferentes casos, disefiar entrenamientos, aplicar elementos
relacionados con la nutricion, la actitud postural, los habitos de vida saludables, y capaz
de realizar valoraciones funcionales a sujetos™. De este modo, la formacion a nivel de
masteres universitarios y titulos propios -segundo ciclo- adopta un caracter de
especializacion tras la obtencidon de una titulacion generalista, en nuestro caso

relacionado con el entrenamiento deportivo y la salud. El mismo Libro Blanco del Titulo

3 ANECA (2005). Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Agencia

Nacional de la Evaluacién de la Calidad y Acreditacion.
http://www.aneca.es/var/media/150288/libroblanco_traduc_def.pdf
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de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de ANECA (2005) destaca la
creciente importancia del ambito del entrenamiento deportivo y la actividad fisica y
salud, concretamente el “El 66% entiende el deporte como salud, ya que permite estar
en forma.”

“La adquisicion de forma fisica” es lo que mas gusta del deporte (67%), “La poblacion
practicante hace Deporte ‘Por mantener y mejorar la salud’ en un 27%”, “El 54% “Pasea
con el proposito de hacer ejercicio fisico” y el 66% lo hace “Todos o casi todos los
dias”.*

Por otro lado, desde el proyecto el proyecto Aligning a European Higher Education
Structure in Sports Science (AEHESIS)® que entre otros objetivos tenia la voluntad de
desarrollar modelos de estructuras curriculares en diferentes sectores -como el
entrenamiento deportivo- asi como de coordinar las estructuras de la educacion
superior a nivel europeo, determinaba cuatro grandes areas en el sector de las ciencias
del deporte: “Sport Management, Physical Education, Health & Fitness and Sport
Coaching”, debido a su importancia “in the educational and research sector and
because of the impact they have on the labour market”. En cuanto a la formacion a nivel
deportivo, este proyecto identifico 152 programas formativos en Europa relacionados
con la gestion deportiva -de un total de 540 programas-, correspondiendo la mayor
parte de ellos a programas de postgrado, al igual que sucede con las tres areas

restantes del sector.

Tal y como se menciona desde este proyecto AEHESIS, una de las vias para acceder a
la formacion en entrenamiento deportivo y salud es “to get the basic education from
“Sport Sciences” and then in the end of the studies specialization on more or less sports
and conditioning training related competitive, recreative and fitness subjects™. La
propuesta de esta nueva verificacion del master universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el deporte responde a este planteamiento de especializacion a partir
de una base formativa relacionada con las ciencias del deporte o del ambito del
entrenamiento deportivo disciplinar y el entrenamiento deportivo para la readaptacion al

deporte de las personas. El ya citado proyecto AEHESIS apoyado por la Comision

4 ANECA (2005). Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Agencia

Nacional de la Evaluacién de la Calidad y Acreditacion.
http://www.aneca.es/var/media/150288/libroblanco_traduc_def.pdf

SPetry, K., Froberg, K. y Madella, A. (Eds.) (2005).Thematic Network Project Aligning a European Higher
Education Structure in Sport Science. Report of the Second Year. Cologne:

Institute of European Sport Development & Leisure Studies.
¢Ibid.
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Europea,’ reafirma también los rapidos cambios que vive el sector deportivo a nivel
europeo, asi como también el aumento en el numero de programas formativos
relacionados con el entrenamiento deportivo.

Este mismo proyecto distinguia 8 ocupaciones profesionales consolidadas,

relacionadas con el entrenamiento deportivo:

e Entrenador orientado a deportistas, en general.

e Entrenador de “principiantes” (iniciacion deportiva, juniors y adultos)

e Entrenador de “Deporte para todos” (nifios jovenes y adultos)

e Entrenadores orientados a deportistas de alto rendimiento.

e Entrenador de talentos y futuras promesas (nifios, juniors y adultos)

e Entrenador de deportistas de alto rendimiento/profesionales.

e Instructor avanzado de fithess / Personal Trainer (Entrenador Personal)

e Public Health Promoter (Promotor de Salud Publica)

Hay que tener en cuenta también, que segun la Ley 3/2008, de 23 de abril, del ejercicio
de las profesiones del deporte, una de las cuatro profesiones reconocida es la de
Entrenador Profesional, que permite ejercer el conjunto de actividades profesionales
relacionadas con el entrenamiento, la programacion, la planificacion, la coordinacion y
la supervision del entrenamiento de deportistas y equipos deportivos aplicando

conocimientos y técnicas propios de las ciencias del deporte.®

La tradicion educativa de 72 afos del proyecto educativo de la FPCEE Blanquerna esta
caracterizado por un modelo metodoldgico singular de aprendizaje personalizado que
garantiza el éxito académico, personal y profesional de los estudiantes. EIl
reconocimiento de la excelencia de nuestro proyecto universitario se concreta en la
actualidad en los 3.304 estudiantes que depositan la confianza de su formacién en
nuestro proyecto educativo. Asi mismo, nuestro proyecto ofrece una clara voluntad de
compromiso educativo en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
que arranca en la antigua formacién de Maestros Especialistas de Educacion Fisica y

se consolida en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

"Petry, K., Froberg, K. y Madella, A. (Eds.) (2005).Thematic Network Project Aligning a European Higher
Education Structure in Sport Science. Report of the Second Year. Cologne: Institute of European Sport
Development & Leisure Studies.

8 Parlament de Catalunya (2008). Llei de I'exercici de les professions de I'esport. Barcelona: Parlament de
Catalunya.
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El interés constante en los estudios relacionados con la formacién en el ambito
deportivo: Tal y como se ha mencionado anteriormente, la FPCEE Blanquerna tiene
una larga tradicion en el disefio y realizacion de estudios de primer y segundo ciclo en

el ambito del deporte, tal y como se muestra a continuacion:

e Licenciatura / Grado en CAFyD
e Grado en Gestion Deportiva
e Master Universitario en Direccion y Gestién de Organizaciones Deportivas
e Master Universitario Deporte, Ocio y Cambio Social: Estrategias para la Gestion
y Analisis de la Actividad Fisica Contemporanea
e Master Universitario en Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica, Salud
e Postgrado en Gestion del Deporte Escolar
e Diploma de especializacion universitaria en Gestion del Turismo Deportivo (en
convenio con TSI Turismo Sant Ignasi - URL)
e Titulo de experto universitario en Estrategias de gestiéon de centros de wellness,
fithess y deportivos
Los masteres tienen un doble caracter: pretenden acercar a los estudiantes a los
problemas y cuestiones relevantes del mundo profesional, y a la vez facilitar
herramientas para la investigacién y la innovacién en todos los ambitos que afectan a la
profesidon. Asi, entendemos que estas titulaciones de postgrado estén directamente
vinculadas a grupos de investigacion aplicada de la Facultad que participan de manera

regular en proyectos competitivos de nivel nacional e internacional.

Completan la oferta de Postgrado, los cuatro programas de doctorado que ofrece la
FPCEE Blanquerna vinculados a la psicologia, a la educacion y a la actividad fisica y el
deporte:

e Doctorado en Psicologia

e Doctorado en Ciencias de la Educacién y del Deporte

e International Ph.D. programme in Applied Psychology: Adaptation and change in

contemporary societies.

e Doctorado Interuniversitario en Psicologia de la Educacion

Este doble caracter profesionalizador y de investigacién garantiza una formacion de
postgrado completa, polivalente y ajustada a las necesidades de la sociedad de la

informacion y el conocimiento que caracteriza el siglo XXI. Los actuales postgrados y
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master que ofrece la FPCEE Blanquerna son, por otro lado, propuestas bien
consolidadas que en algunos casos se acercan a la 30? edicion y cuentan con
demandas de estudiantes internacionales afio tras afo. Los profesores de este master
y estos postgrados son en un 70% docentes del centro que reunen experiencia docente
y actividad investigadora en unos casos y practica profesional en otros. La presencia de
profesores visitantes extranjeros es también una practica habitual y la existencia de

diversos convenios a nivel internacional todos ellos en activo lo pone de manifiesto.

Precisamente, el grupo de investigacién implicado en la docencia del Master es el
Grupo de Investigacion e Innovacion en Deporte y Sociedad (GRIES) y el Grupo de
Investigacion en Salud, Actividad Fisica y Deporte (SAFE), ambos reconocidos como
grupos de investigacion consolidados por la Generalitat de Catalunya y dirigidos por los

profesores titulares el Dr. Xavier Pujadas i Marti y la Dra. Maria Giné Garriga.

Entre las diferentes lineas de investigacion del GRIES figura la linea de investigacion
vinculadas al master sobre el analisis de los parametros que influyen en el rendimiento

deportivo en competicidn, coordinada por el Dr. Bernat Busca.

En el Grupo de Investigacion en Salud, Actividad Fisica y Deporte (SAFE): Destacan
las lineas de investigacion dirigidas por varios profesores del presente Master. Entre
ellas:
e Danza y expresion corporal coordinada por la Dra. Nuria Massé.
e Entrenamiento y rendimiento deportivo coordinada por la Dra. Ménica
Solana-Tramunt y el Dr. José Morales.
e El analisis del movimiento fue coordinado por el Dr. Xavier De Blas.
e Prevencién de lesiones en deportes de equipo coordinada por la Dra. Azahara
Fort.

Cabe destacar los proyectos de las lineas de investigacién mencionadas, que tienen

relacidn directa con los contenidos del presente Master:

e Rendimiento deportivo y oclusién temporomandibular
e Efectos del entrenamiento en la recuperacién del deportista.

e Prevencion de lesiones en deportistas overhead
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e Prevencion de lesiones en deportes de equipo.
e Control motor lumbopélvico y en deporte

e Efectos de la doble tarea cognitiva-motriz en el rendimiento

Las publicaciones mas recientes en revistas indexadas ISI-WoK del personal de la

FPCEE vinculadas a los contenidos del master son:

e Aguilera-Castells, J., Busca, B., Arboix-Alio, J., McEwan, G., Calleja-Gonzalez, J., & Pefia, J. (2020).
Correlational data concerning body centre of mass acceleration, muscle activity, and forces exerted
during a suspended lunge under different stability conditions in high-standard track and field athletes.
Data in Brief, 28, 104912. https://doi.org/10.1016/j.dib.2019.104912

e Aguilera-Castells, J., Busca, B., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Montalvo, A. M., & Pefia, J. (2020). Muscle
activation in suspension training: a systematic review. Sports Biomechanics, 19(1), 55-75.
https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1472293

e Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Rey-Abella,
F., Bantul3a, J., & Pefia, J. (2019). Muscle activity of Bulgarian squat. Effects of additional vibration,
suspension and unstable surface. PLOS ONE, 14(8), e0221710.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0221710

e Aguilera-castells, J., Busca, B., Pefa, J., & Fort-vanmeerhaeghe, A. (2019). Suspended lunge exercise:
assessment of forces in different positions and paces. Aloma: Revista de Psicologia, Ciencies de
I’Educacié i de I'Esport, 37(1), 57-64.

® Arboix-Alié J, Aguilera-Castells J, Rey-Abella F, Busca B, Fort-Vanmeerhaeghe A. Asimetrias
neuromusculares entre miembros inferiores en jugadores de hockey sobre patines. RICYDE. Revista
internacional de ciencias del deporte 2018; 54(14):358-373. https://doi.org/10.5232/ricyde2018.05406.

e Badiola-Zabala A, Mass6-Ortigosa N, Cabedo-Sanroma J, Rey-Abella F, Mila R, Oviedo GR. Relationship
of ground reaction force and muscle activation at reception after a jump in an anterior cruciate ligament
injury. Apunts: Medicina de I'Esport 2020; 55(206): 63-70. doi.org/ 10.1016/j.apunsm.2020.03.001

e Busca B, Moreno-Doutres D, Pefia J, Morales J, Solana-Tramunt M, Aguilera-Castells J. Effects of jaw
clenching wearing customized mouthguards on agility, power and vertical jump in male high-standard
basketball players. Journal of Exercise Science & Fitness 2018; 16(1):5-11.
https://doi.org/10.1016/J.JESF.2017.11.001

e Busca, B., Aguilera-Castells, J., Arboix-Ali¢, J., Mird, A., Fort-Vanmeerhaeghe, A., & Pefia, J. (2020).
Influence of the Amount of Instability on the Leg Muscle Activity During a Loaded Free Barbell
Half-Squat. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(21), 8046.
https://doi.org/10.3390/ijerph17218046

e Carballeira E, Morales J, Fukuda DH, Granada ML, Carratald-Deval V, de Durana ALD, Stout JR.
Intermittent cooling during judo training in a warm/humid environment reduces autonomic and
hormonal impact. The Journal of Strength & Conditioning Research 2019; 33(8):2241-2250.

e Fort-Vanmeerhaeghe A, Bishop C, Busca B, Aguilera-Castells J, Vicens-Bordas J, Gonzalo-Skok O.
Inter-limb asymmetries are associated with decrements in physical performance in youth elite team
sports athletes. PLoS ONE 2020; 15(3): €0229440. doi: 10.1371/journal.pone.0229440

e Fort-Vanmeerhaeghe A, Mila-Villarroel R, Pujol-Marzo M, Arboix-Alio J, Bishop C. Higher vertical
jumping asymmetries and lower physical performance are indicators of increased injury incidence in
youth team-sport athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research 2020 [In press]. doi:
10.1519/15C.0000000000003828.
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La Monica MB, Fukuda DH, Starling-Smith TM, Clark NW, Morales J, Hoffman JR, Stout JR. Examining
work-to-rest ratios to optimize upper body sprint interval training. Respiratory Physiology &
Neurobiology 2019; 262:12-19.

Madruga-Parera M, Bishop C, Fort-Vanmeerhaeghe A, Beato M, Gonzalo-Skok O, Romero-Rodriguez D.
Effects of 8 weeks of ISO inertial vs. cable resistance training on motor skills performance and inter limb
asymmetries. The Journal of Strength & Conditioning Research 2020 [In press].
doi:10.1519/JSC.0000000000003594

Morales J, Fukuda DH, Curto C, Iteya M, Kubota H, Pierantozzi E, La Monica M. Progression of Combat
Sport Activities for Youth Athletes. Strength & Conditioning Journal 2020; 42(3):78-89.

Morales J, Roman V, Yafiez A, Solana-Tramunt M, Alamo J, Figuls A. Physiological and Psychological
Changes at the End of the Soccer Season in Elite Female Athletes. Journal of Human Kinetics 2019; 66(1):
99-109. https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0051

Morales J, Yafiez A, Ferndndez-Gonzalez L, Montesinos-Magraner L, Marco-Ahullé A, Solana-Tramunt M,
Calvete E. Stress and autonomic response to sleep deprivation in medical residents: A comparative
cross-sectional study. PLOS ONE 2019; 14(4):e0214858. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0214858
Solana-Tramunt M, Lopez-Vidriero R, Lopez-Vidriero E. Acute effect of posterior deltoid static stretching
on Glenohumeral Internal Rotation Deficit in elite swimmers after competition. A randomized trial.
Orthopaedic Journal of Sports Medicine 2018; 6(6_suppl3):232596711850004.
https://doi.org/10.1177/2325967118500041

Solana-Tramunt M, Morales J, Busca B, Carbonell M, Rodriguez-Zamora L. Heart-Rate Variability in Elite
Synchronized Swimmers. International Journal of Sports Physiology and Performance 2019; 14(4):
464-471. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0538

Solana-Tramunt M, Morales J. The use of an electrogoniometer to asess both lumbar range of
movement and its conscious control: a comparison between healthy subjects and elite swimmers.
Gazzetta Medica Italiana - Archivio per Le Scienze Mediche 2019; 177(0): 1-10.
https://doi.org/10.23736/50393-3660.18.03752-X

Solana-Tramunt M, Ortegdén A, Morales J, Nieto A, Nishishinya MB, Villafafie JH. Diagnostic accuracy of
lumbopelvic motor control tests using pressure biofeedback unit in professional swimmers: A
cross-sectional study. Journal of Orthopaedics 2019; 16(6): 590-595.
https://doi.org/10.1016/j.jor.2019.06.002

Solana-Tramunt, M, Lopez-Vidriero, R., & Lopez-Vidriero, E. (2018). Acute effect of posterior deltoid
static stretching on Glenohumeral Internal Rotation Deficit in elite swimmers after competition. A
randomized trial. Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 6(6_suppl3), 2325967118S0004.
https://doi.org/10.1177/2325967118500041

Solana-tramunt, M., & Morales, J. (2019). The use of an electrogoniometer to asess both lumbar range
of movement and its conscious control: a comparison between healthy subjects and elite swimmers.
Gazzetta Medica Italiana - Archivio per Le Scienze Mediche, 177(0), 1-10.
https://doi.org/10.23736/50393-3660.18.03752-X

Solana-Tramunt, Monica, Busca, B., Morales, J., Mird, A., Aguilera-Castells, J., & Arboix-Alid, J. (2020).
Effects of Wearing a Jaw-repositioning Intra-oral Device in Synchronized Swimming Athletes.
International Journal of Sports Medicine. https://doi.org/10.1055/a-1179-5806.

Solana-Tramunt, Monica, Morales, J., Busca, B., Carbonell, M., & Rodriguez-Zamora, L. (2019).
Heart-Rate Variability in Elite Synchronized Swimmers. International Journal of Sports Physiology and
Performance, 14(4), 464—471. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0538

Solana-Tramunt, Monica, Morales, J., Lépez-Vidriero, R., Lépez-Vidriero, E., & Villafafie, J. H. (2021). The
effectiveness of static passive stretching on glenohumeral rotation range of movement in elite swimmers
after competition:A quasi-experimental clinical trial. Science & Sports, 36, 79-81.
https://doi.org/10.1016/j.scisp0.2020.02.004
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e Solana-Tramunt, Monica, Ortegon, A., Morales, J., Nieto, A., Nishishinya, M. B., & Villafafie, J. H. (2019).

Diagnostic accuracy of lumbopelvic motor control tests using pressure biofeedback unit in professional
swimmers: A cross-sectional study. Journal of Orthopaedics, 16(6), 590-595.
https://doi.org/10.1016/j.jor.2019.06.002

® Vicens-Bordas J, Esteve E, Fort-Vanmeerhaeghe A, Bandholm T, Thorborg K. Is inertial flywheel
resistance training superior to gravity-dependent resistance training in improving muscle strength? A
systematic review with meta-analyses. J Sci Med Sport 2018; 21(1):75-83. doi:
10.1016/j.jsams.2017.10.006.

e Vicens-Bordas J, Esteve E, Fort-Vanmeerhaeghe A, Clausen MB, Bandholm T, Opar D, Shield A, Thorborg

K. Eccentric hamstring strength is associated with age and duration of previous season hamstring injury
in male soccer players. International Journal of Sports Physical Therapy 2020; 15(2): 246.

El proyecto FPCEE Blanquerna se inspira en los principios fundamentales de la
Fundacién Blanquerna y tiene como objetivo la promocién de la formacion integral de la
persona, contemplando asi los saberes conceptuales, los saberes técnicos y
estratégicos, y los valores y actitudes que son necesarias para la toma de decisiones

ajustada a la sociedad actual.

La FPCEE Blanquerna ha consolidado una metodologia docente propia e innovadora y
se han desarrollado grupos de investigacion estables con claras vinculaciones con el
resto de universidades catalanas pero también con la sociedad civil que la sitian como
una de las opciones mas innovadoras del contexto universitario catalan. Su caracter de
universidad privada le ha permitido un dinamismo considerable a la hora de iniciar
nuevos estudios y de establecer vinculos consolidados con las empresas catalanas y
europeas vinculadas a sus ambitos de estudio y de investigacion. Asi, y por lo que
respecta a la docencia, la facultad, y previamente la antigua “Escola de Mestres
Blanquerna”, han sido instituciones tradicionalmente comprometidas con la innovacién
docente y la renovacién metodoldgica y asi lo recogen los distintos documentos que
hacen referencia tanto a la historia de la instituciéon y a sus precedentes como a la

definicion de la propia identidad o al estilo metodolégico de la institucion.

De manera sintética la docencia en la FPCEE Blanquerna se caracteriza por:
e Una excelente formacion tedrica y metodoldgica en las diferentes areas de
conocimiento de sus estudios y en sus aplicaciones.
e Una guia y tutela efectiva en el proceso de formacion a través de los seminarios
en grupos reducidos y de los tutores permanentes a lo largo de toda la etapa

formativa.
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e Recursos de investigacion (laboratorios, equipamientos en TICs, instalaciones
deportivas y otros) de alta calidad, enmarcados en lineas de investigacion
competitiva y reconocida que revierten en la calidad de la docencia.

e Experiencias de innovacion docente especialmente centradas en el aprendizaje
autonomo del estudiante, la ensefanza de estrategias de aprendizaje y el uso de
la TIC como herramientas de reflexion y soporte a la presencialidad virtual
sincronica.

e Una experiencia de alta calidad en la organizacion y el seguimiento de las

practicas profesionales que se llevan a cabo a lo largo de los estudios de grado

Por otro lado, la FPCEE Blanquerna cuenta con numerosos convenios con instituciones
europeas que regulan tanto las practicas profesionales de tercer ciclo (a través de
programas como el Leonardo), como el intercambio de estudiantes y profesorado que
incluso han permitido, en algunos casos, el desarrollo de proyectos de investigacion

conjunto o la colaboracién en otros ya existentes.

Ademas, la propuesta de ofrecer desde la FPCEE el Master Universitario de
Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte viene avalada por tres motivos diferentes
de caracter interno:

En primer lugar por la tradicién de la FPCEE en la formacién de grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Mediante la “Escola de Mestres Blanquerna” se ha
mantenido un indice de demanda sostenido durante 70 afos consecutivos y ha
permitido garantizar una formacion altamente reconocida con unos rasgos de identidad
definidos en el ambito de la educacién por una opcion de formacion amplia, generalista
e integradora que pone de relieve el caracter interprofesional de toda intervencién
educativa y que otorga especial relevancia a la investigacién-accion y a la formacion
continuada como elementos de renovacion, de crecimiento personal y profesional y de

progreso cientifico y social.

En segundo lugar, por la tradicién en el disefio y realizacion de titulos propios de tercer
ciclo en el ambito del entrenamiento deportivo. En la actualidad la FPCEE ofrece
posgrados y cursos universitarios de formacién en el ambito del entrenamiento
deportivo. Algunas de estas titulaciones de postgrado estan directamente vinculadas a

grupos de investigacion aplicada de la Facultad que participan de manera regular en
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proyectos competitivos a nivel nacional e internacional. Por tanto, los actuales
programas de Postgrado de la FPCEE se definen por su especializacion profesional y
su preparacion cientifica y en investigacion. Por este motivo, en todos los ambitos en
los que la Facultad ha desarrollado grupos y proyectos de investigacion competitivos
los masteres tienen un doble caracter: pretenden acercar a los estudiantes a los
problemas y cuestiones relevantes del mundo profesional y a la vez facilitar
herramientas para la investigacion y la innovacién en todos los ambitos que afectan a la
profesién. Este doble caracter profesionalizador y de investigacion garantiza una
formacion de postgrado completa, polivalente y ajustada a las necesidades de la
sociedad de la informacién y el conocimiento que caracteriza al siglo XXI. Los actuales
postgrados y masteres que ofrece la FPCEE son, por otro lado, propuestas bien
consolidadas que en algunos casos ya han superado la décima edicion y cuentan con
demandas de estudiantes internacionales afo tras afno. Los profesores de estos
masteres y postgrados son en un 70% profesores del centro que reunen experiencia
docente y actividad investigadora en unos casos y practica profesional en otros. La
presencia de profesores visitantes extranjeros es también una practica habitual y la
existencia de diversos convenios a nivel internacional todos ellos en activo asi lo pone

de manifiesto

En tercer lugar, hay que tener en cuenta que en el ambito de doctorado, la FPCEE
Blanquerna cuenta con dos programas de Doctorado, que reunen mas de ochenta
estudiantes de diferentes nacionalidades en cada edicion. De estos dos programas
tanto el programa de Doctorado en Psicologia como el programa de Doctorado en
Educacién y Deporte reunen a los estudiantes de dichos ambitos que quieren dedicar

sus esfuerzos a la investigacion.

Los titulos de Grado que actualmente se ofrecen en la FPCEE Blanquerna mantienen
diferentes tradiciones y han adquirido prestigio reconocido en los ambitos profesionales

de referencia. Estos estudios son los siguientes:

e Grado en Educacion Infantil

e Grado en Educacién Primaria

e Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
e Grado en Psicologia

e Grado en Logopedia

e Grado en Gestion Deportiva
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La continuidad de estos estudios en relacion a la propuesta de estudios de postgrado
que formulamos permite contar con un numero de profesores y profesionales
vinculados a nuestra Facultad que estan en disposicion de asumir las demandas
formativas de postgrado en los ambitos disciplinarios propuestos.

Por otro lado, la formacién de Posgrado ya existente en la FPCEE se rige por el
propdsito general de formar especialistas en las areas de conocimiento de la
Psicologia, la Educacion, la Logopedia, las Lenguas Extranjeras y la Actividad Fisica 'y
el Deporte de manera congruente con la tradicidon docente e investigadora que se ha
desarrollado en el centro y su viabilidad se pone de manifiesto en la actividad de los
titulos propios actuales y cursos de postgrado que cuentan con mas de 400 estudiantes

repartidos entre una oferta de 29-30 postgrados y masteres.

Referentes externos a la universidad proponente que avalen la adecuacion de la
propuesta a criterios nacionales o internacionales para titulos de similares

caracteristicas académicas

Actualmente la mayoria de los paises europeos tiene definidos sus estudios de grado y
de postgrado los cuales han sido ajustados a las exigencias establecidas por la
declaracion de Bolonia. Esto se desprende del ultimo informe de la European University

Association (EUA) TRENDS 1V: las universidades europeas implementan Bolonia.

Los referentes externos del master avalan la adecuacion de la propuesta del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte, si bien es cierto que el
paralelismo con el master que se propone no es absoluto, ya que por ejemplo algunos
de ellos proponen itinerarios de investigacion y profesionalizadores (en nuestro caso

s6lo profesionalizador), creemos interesante resaltar el elemento comun a todos ellos.

En este sentido, todos los masteres, incluido el nuestro, ofrecen una especializacidon
que amplia y ofrece un nivel avanzado de formacion para todos aquellos profesionales
que quieran dedicarse profesionalmente al campo del entrenamiento y la readaptacion
en el deporte. Asi pues, el master que proponemos sigue las mismas directrices que los

masteres internacionales.
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A continuacién ofrecemos el listado de referentes internacionales y su orientacion
general:

Master of High Sports Performance (Ural Federal University, Rusia): La formacién de
especialistas para las esferas de entrenamiento deportivo y gestion de complejos
grupos de personas. Los graduados del programa estaran capacitados para las
carreras en el entrenamiento de los atletas de mas alto nivel, la coordinacion de
programas de deporte, entrenamiento deportivo en el deporte de élite, en clubes y
universidades publicas y organizaciones deportivas privadas.

Master in Sports and Health Sciences - online (American public University, EEUU):
Los estudiantes también aprenderan a pensar criticamente y aplicar sus conocimientos
en lo que respecta a la bioenergética humana, la nutricion, el movimiento y el
aprendizaje. Estos estudiantes obtendran una mayor comprension de los principios
cientificos necesarios para optimizar el rendimiento deportivo y mejorar la funcionalidad
y la calidad de vida en los seres humanos.

Master in Athletic Development and Peak Performance (Southhampton Solen
University, Reino Unido): Curso orientado al desarrollo profesional en la industria del
deporte, las habilidades practicas profesionales y un enfoque interdisciplinario de las
ciencias del deporte y el entrenamiento. En el master se aprende a la identificacion de
talentos, desarrollo de los atletas a largo plazo, analisis de rendimiento, fuerza y
acondicionamiento, el maximo rendimiento, el desarrollo técnico y tactico y la
prevencion de lesiones.También se realizan practicas dentro de las organizaciones a
partir de diversas asociaciones para obtener experiencia profesional junto a los
expertos del sector.

Master in sports Medical Training / Clinical exercise Physiology (Goethe University
of Frankfurt and Main, Alemania): El Master profundiza en habilidades de marketing
para sectores profesionales relacionados con el deporte, el ejercicio, la salud y el ocio,
por ejemplo, clubes deportivos, asociaciones deportivas, administracion deportiva local
0 asociativos, los medios de comunicacidn deportivos escritorios, proveedores
deportivos comerciales, formadores y supervisores independientes, deportivas y de
tratamiento con ejercicios en la prevencidn y la rehabilitacion, y los fondos de seguro de
salud. Se hace especial hincapié en la ensefianza de las cualidades clave que preparan
a los estudiantes para trabajos exigentes profesional en la investigacion, la industria y
la practica.

Master in Exercise and Sports Sciences (University of Birmingham, Reino Unido):

Este programa de investigacion y masters, proporciona a los estudiantes una formacior
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en investigacion orientada en los elementos practicos, tedricos y aplicados de Ejercicio
y Ciencias del Deporte. Los mddulos opcionales constituyen el componente de ensefnar
el curso, y ofrecen ensefianza, el aprendizaje y la experiencia en las disciplinas basicas
de ejercicio y la salud, asi como en el deporte. La experiencia investigadora se ofrece
en ambitos académicos o industriales dentro de las ciencias del ejercicio, salud o
deportivos.

MSc in Sport and Exercise Science (Sheffield Hallam University, Reino Unido):
Master desarrollado en un centro de especialista en el Deporte y las Ciencias del
Ejercicio (CSES) proporciona servicios de investigacion y consultoria para las ciencias
del deporte a nivel de elite. El master esta plenamente vinculado con las empresas del
sector del entrenamiento deportivo y el material deportivo.

Master in Sports Performance (University of Limerick, Ireland): El programa prepara a
los graduados para una carrera de éxito en el analisis del rendimiento deportivo,
especializado en fuerza y acondicionamiento, analisis de video y la nutricion. El
programa es ofrecido por el Departamento de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte
de la Facultad de Educacién y Ciencias de la Salud. El objetivo del curso es aumentar
la comprension de los procesos de practica avanzada en el analisis del rendimiento
deportivo, apreciando y desafiando la practica actual y disefar alternativas
innovadoras. Los fines y objetivos de este programa, que incluye la calificacion en
fuerza y acondicionamiento profesional (NSCA), reflejan el compromiso con el
desarrollo de los profesionales de rendimiento deportivo competente, critico y reflexivo.

Master in sport and Exercise Science (Human Performance) (University of Halmstad,
Suecia) Después de completar el programa, los estudiantes deben haber adquirido un
amplio conocimiento y comprensiéon en relacidn con el potencial y las limitaciones de la
actuacion humana en los campos de la fisiologia del ejercicio y biomecanica deportiva.
Ofrece una formacién semipresencial, a través de la educacién a distancia y semanas
de estudio intensivo, los cursos estan disefiados para desarrollar a los estudiantes la
comprensién de los factores que determinan el rendimiento humano, y adquirir
habilidades en métodos y técnicas de evaluacion, analisis y evaluacion del rendimiento,

tanto a nivel deportivo de élite, asi como para la salud.

En nuestro pais encontramos en estos momentos distintas propuestas de masteres
universitarios vinculados al entrenamiento deportivo execlusivamente—eoen—un-perfit-de
entrada-a-Graduades-en-GAFyB. Entre otros:
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Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo (Universidad de
Ledn)

Master Universitario Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel por la
Universidad de Barcelona (INEFC-Barcelona)

Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento
Fisico (Universidad Catdlica San Antonio Murcia)

Master Universitario en Entrenamiento y Nutricibn Deportiva (Universidad
Europea de Madrid)

Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Personas con
Patologia Cronica, Envejecimiento o Discapacidad por la Universidad Ramon
Llull (Universidad Ramon Llull).

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud (INEFC Barcelona)

Master Universitario en Rendimiento Deportivo y Salud por la Universidad Miguel

Hernandez de Elche (Universidad Miguel Hernandez Elche).

En cuanto a Masteres oficiales que contemplen la readaptaciéon deportiva, objeto de

nuestra reverificacion, se encuentran los siguientes:

1.

Master Universitario en Fisioterapia Del Deporte y Readaptacion de La Actividad
Fisica (22 Edicion) (Universidad de Cantabria). Master—UYniversitado—en

Raoandan An—aon ol Nancoria Ao

Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion

Funcional de Lesiones Deportivas (Universidad Catdlica de Valencia San Vicente

Martir) en formato Semipresencial. Ereste-Master-se-trabajarantosavancesen

Master Universitario en  Entrenamiento Personal y Readaptacion
Fisico-Deportiva (Universidad Pompeu Fabra) en formato Semipresencial. El
master esta organizado por la Escuela Superior de Ciencias de la Salud del
TecnoCampus (ESCST).

0
Q
Q
o
o
c
2
o
©
=
2
£
S
el
©
(]
e
(0]
2
=
7]
o
=
c
©
c
]
©
©
©
=
(@)
©
-
(0]
(o8
=
©
®)
>
o
o
=
(%2}
et
Q
o
o
c
Re]
o
(]
o
>
el
@
(]
O
(0]
2
=
(%2}
o
=
<
c
o
Q
Qo
]
Q
=
=
(]
>
'
»
~
<
—
<]
(o]
~
N~
[32]
[sp]
[o)]
[
()]
—
[e0]
(]
—
(o]
<
(o]
[ce]
o]
(o]
<
>
()
(@]




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=465894913819693377961479



4. Master en Optimizacién del Entrenamiento y Readaptacién Fisico-Deportiva
(Master propio de la CEU Fundacion San Pablo Andalucia). Formato Presencial
5. Master Universitario en Readaptacion a la actividad fisica y la competicion

deportiva (Universidad de Girona) en formato presencial.

2.5 Justificacion del uso del idioma

El master se impartira fundamentalmente en castellano, aunque en menor medida
pueda usarse el catalan (de forma anecdoética y unicamente hacia el estudiantado que
domine el idioma y se sienta comodo con el uso de éste).

Con respecto al uso del inglés sera necesario disponer de un minimo de nivel B2 de
inglés para poder desarrollar las competencias basicas, generales y transversales
relacionadas con el trabajo auténomo y la busqueda de informacion actualizada, que

sera en un 95% en lengua inglesa.
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4.1. SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

El perfil de ingreso recomendado para cursar el Master de Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte por la Universidad Ramén Llull es, principalmente, el de licenciados o Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y Deporte y Diplomados o Graduados en Fisioterapia, ademads de Diplomados en
Magisterio de Educacion Fisica o Graduados en Educacién Primaria con mencién en Educacion Fisica y
Licenciados o Graduados en Medicina procedentes de la Especialidad en Medicina del Deporte, que
quieran mejorar sus competencias profesionales en entrenamiento y readaptacién deportiva.

La persona interesada en realizar el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte de la FPCEE Blanquerna puede informarse de las caracteristicas generales de estos programas
a través del Servicio de Informacidn y Orientacidn al Estudiante (SIOE), de la web de la facultad, las
redes sociales del master o de los folletos que se publican a tal efecto. La Facultad dispone de un
servicio propio denominado Servicio de Informacion y Orientacidn al Estudiante (SIOE) que se encarga
de coordinar y centralizar las acciones destinadas a facilitar al estudiante toda la informacion y
asesoramiento que requiere desde que manifiesta su interés por estudiar en nuestro centro hasta que
finalmente, en caso de ser admitido, pasa a formar parte de él como alumno. En este sentido, el SIOE
es para el estudiante un elemento clave de referencia en sus primeros pasos en la Universidad.
Ademas de atender consultas en distintos formatos (presencial, telefénica, correo electrénico, correo
postal, etc.) el SIOE participa de forma activa en las acciones de difusién que la Facultad emprende a
través de diversos canales:

e Web de la Facultad (web donde se recogen los criterios de acceso), en la que aparece
toda la informacién necesaria para el acceso a los estudios de grado y de posgrado,
como por ejemplo las vias de acceso y el proceso de preinscripcion y admisién. También
en la web se puede encontrar informacién sobre el plan de estudios, la metodologia, las
practicas, etc

e Inserciones publicitarias en prensa escrita a partir del mes de febrero, fecha de inicio del
proceso de preinscripcidn en los centros Blanquerna.

e Redes sociales a través de las que se puede acceder a la web y a la preinscripcién online
al master.

e Folletos informativos en los que se describe el proyecto académico, la metodologia del
centro y los detalles sobre el proceso de acceso y matriculacion.

® Presencia en ferias y salones relacionados con el sector de la ensefianza universitaria,
como Aula Madrid, el Salé de I'Ensenyament de Catalunya o Futura.

La informacién minima que se obtiene de estos canales antes de realizar la preinscripcion es: vias de
acceso, creditaje, duracion del madster, posibilidad de movilidad y ayudas para ello, avance del
programa, capacitacion (salidas profesional/académicas), profesorado, precio y forma de pago, horario
y calendario.

En el apartado de vias de acceso, se informa a los estudiantes que en el caso de que las titulaciones de
acceso sean la Diplomatura en Magisterio Educacion Fisica, Graduado en Educacion Primaria con
mencidon en Educacion Fisica, Licenciatura en o Grado en Medicina procedentes de la Especialidad
Medicina del Deporte, deberan cursar complementos formativos. Ademas, que la obtencion del titulo
de Master Universitario no permite el acceso a los estudios de doctorado si no han superado un
minimo de 300 ECTS en el conjunto de estudios universitarios oficiales.

Al inicio del curso el alumno inscrito en el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte dispone via intranet de un sitio en el que figura: el calendario, las guias docentes de las
asignaturas (programa, profesorado, bibliografia, evaluacién), el calendario de exdamenes y las
practicas.
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El/los coordinador/es académico/s del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte, de forma coordinada con el SIOE, participaran en la orientacion de las personas interesadas
en cursar los presentes estudios de Master. A través de entrevistas concertadas, resuelven dudas de
tipo vocacional sobre la decision de cursar estos u otros estudios, en el caso de estudiantes indecisos, y
aportan informacidon complementaria para la toma de la decisién por parte del estudiante. Asi mismo,
el coordinador, a través del plan de acogida que prepara para la titulacidn, es una persona de
referencia en la tarea de facilitar al maximo la adaptacién del futuro estudiante al centro

Especial atencidon merecen los estudiantes con necesidades especificas derivadas de una situacién de
discapacidad. Es por ello que el Equipo Directivo de la FPCEE Blanquerna ha aprobado un protocolo de
actuacion elaborado por el Servicio de Orientacion Personal (SOP) de la FPCEE Blanquerna para acoger
a estudiantes con algun tipo de discapacidad. Dentro de las actuaciones recogidas en este protocolo se
encuentran, entre otras, la adaptacién de la prueba de acceso en el caso de los estudios de Grado, la
reserva de un 3% de plazas dentro del total de plazas que se ofrecen en estos estudios de Master o la
reserva de una plaza de aparcamiento en la Facultad.

La persona interesada en realizar el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el
Deporte de la FPCEE Blanquerna tendra que solicitar la plaza a través de Internet o presencialmente.
Actualmente, también tiene la posibilidad de enviar por correo la hoja de solicitud de plaza junto con
el comprobante de pago de la preinscripcidn, si es el caso. Para que la preinscripcion sea valida y, en
todo caso, antes de la entrevista, la persona interesada tendra que aportar la siguiente
documentacion:

e El expediente académico con la calificacién de las asignaturas cursadas y la nota media
de la titulacion de acceso.

Breve curriculum de la formacion y de la experiencia, orientado a la titulacion solicitada.
Carta de exposicidon de motivos.

1 fotocopia del DNI

1 fotografia tamafio carnet

Importe de la preinscripcién (excepto ex-alumnos Blanquerna)

En el mismo momento de hacer la preinscripcidn, la persona interesada es convocada a una entrevista
con el coordinador del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte quién, a
su vez, también recibe un mensaje con el aviso de la entrevista que se acaba de concertar. Antes de la
entrevista, el coordinador pasa por el SIOE para recoger la documentacién de la persona interesada.
Antes de iniciarse el periodo de preinscripcion, el coordinador facilita al SIOE los dias y horas de las
entrevistas.

Una vez cerrado el proceso de preinscripcidn, estudiada la documentacion y valorada la entrevista, los
coordinadores facilitan al SIOE la lista de personas admitidas o rechazadas para que desde el SIOE se
pueda hacer la comunicacidn oficial de los resultados de la admisién a través de la web.

La difusion del Mdster Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte se realizara a
través de diferentes canales. Por un lado se llevaran a cabo sesiones informativas en los ultimos cursos
de los estudios de Grado de la Facultad, asi como sesiones abiertas a estudiantes de otras
Universidades que puedan estar interesados en el Master. Asimismo se hard difusion en medios de
comunicacién y a través de mailing a colectivos de los ambitos propuestos en este Master.

El perfil de ingreso demandado en este MU aporta unos conocimientos sobre algunos de los dmbitos
que después desarrollardan en el master, como por ejemplo los contextos deportivos y de la
readaptacion deportiva.
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PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

1. Objetivos del titulo

De acuerdo con la definicién del Espacio Europeo de Educacion Superior las
ensefanzas de master deben tener como finalidad la adquisicion por parte del
estudiante de una formacion avanzada, de caracter especializado o multidisciplinar,

orientado a la especializacion profesional.

En este sentido, el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte, tiene como objetivo proporcionar formacion avanzada en aspectos
epistemoldgicos relativos a la adquisicion de conocimiento, proporcionar formacién
avanzada en metodologia, técnicas y procedimientos que permitan interpretar y disefiar
trabajos de investigacion en entrenamiento deportivo y readaptacién en el deporte,
proporcionar un conocimiento especializado y una perspectiva reflexiva en los aspectos
clave que definen las profesiones vinculadas al mundo del entrenamiento deportivo y la
readaptacion deportiva en general, promover competencias que capaciten al alumnado
para el estudio independiente y auténomo a lo largo de la vida, proporcionar
conocimientos e instrumentos de analisis que capaciten para detectar nuevas
necesidades y desarrollar proyectos y programas de innovaciones en el campo
profesional. Y por ultimo, promover el pensamiento critico y las actitudes empaticas y

colaborativas inherentes al conocimiento de las ciencias del deporte.

Priorizamos pues el desarrollo efectivo y objetivo por parte del alumnado de las
competencias criticas y especificas de las ciencias del deporte de maximo interés o
experiencia. En este sentido, la reverificacion del Master Universitario en Entrenamiento
y Readaptacion en el Deporte que presentamos pretende abarcar y ofrecer una
formacion especializada en las diferentes etapas del ciclo vital de los deportistas y no
deportistas para cubrir las necesidades de intervencién y asesoramiento en tematicas
relacionadas con el entrenamiento, el diagnéstico, la planificacion, la sesion practica y el
plan de competicion. El master pretende ofrecer también una formaciéon con una
finalidad profesionalizadora. Es por este motivo también que las practicas que se han
organizado ofrecen a los alumnos distintas posibilidades de desarrollo de dichas

competencias a distintos niveles.

A continuacion, la tabla | muestra los objetivos del Master Universitario en

Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte, relacionados con las competencias
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asociadas:

Tabla . Relacién entre objetivos y competencias en el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion

en el Deporte

OBJETIVOS del MASTER

COMPETENCIAS ASOCIADAS
(Los cadigos de cada competencia aparece
en el aplicativo en el apartado de 3 de
competencias)

Proporcionar formacion avanzada en aspectos
epistemoldgicos relativos a la adquisicién de conocimiento.

CBS, CB10
CG1
CT1,CT2,CT4y CT6
CE1, CE5y CE16

Proporcionar formacién avanzada en metodologia, técnicas y
procedimientos que permitan interpretar y disefiar trabajos de
investigacion en entrenamiento y readaptacion en el deporte.

CB7 CB8 CB9 CB10
CG1CG2CG4

CT1CT6

CE3 CE4 CE8 CE9 CE17

Proporcionar un conocimiento especializado y una perspectiva
reflexiva en los aspectos claves que definen las profesiones
vinculadas al mundo del entrenamiento deportivo y la
readaptacién deportiva en general.

CB6 CB7

CcB8

CG1CG3

CT3, CT4, CT5, CT6,

CE1, CE2, CE9, CE12, CE14, CE16 y CE18

Promover competencias que capaciten a los estudiantes para CB7

el estudio independiente y auténomo a lo largo de la vida. CB10 CG2
CG4
CT2y CT5
CE12

Proporcionar conocimientos e instrumentos de analisis que CB6

capaciten para detectar nuevas necesidades y desarrollar CG1

proyectos y programas de innovaciones en el campo CTé6

profesional.

CE4 CE6 CE7 CE10, CE11y CE15

Promover el pensamiento critico y las actitudes empaticas y
colaborativas inherentes al conocimiento de las ciencias del
deporte.

CcB7
CG3
CTé6
CE11, CE13, CE16y CE18

Por su parte, afadimos también en la péagina siguiente, el mapa global de las

competencias basicas, generales, transversales y especificas correspondientes a cada

modulo del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte (tabla

1.
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Tabla Il. Relacion entre las competencias basicas, generales, transversales y especificas correspondientes a cada modulo del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacidn en el Deporte

Médulos, materias y contenidos generales.
Numero de créditos y Semestre de realizacion

Competencias

MODULO 1: NUEVAS TENDENCIAS EN LAS CIENCIAS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (22 C. Basica| C. Generald C. C. Especificas
ECTS) 1er y 2° semestre Transversales
1.1. Planificacion del entrenamiento por el rendimiento en deportes de potencia y velocidad. CB6 CG1 CT1 CE1, CE2,
(6 ECTS) (1er semestre) CB7 CG4 CT2 CE4, CES5,
e Medida y control del entrenamiento basado en la velocidad. Tests, encoders, electromiografia CB8 CT3 CE6, CE7,
(EMG), plataformas de fuerza, apps moviles. CcB10 CT4 CE10,CE13,
e Técnicas y métodos avanzados de entrenamiento de la fuerza y la velocidad: electroestimulacion CT5 CE15, CE16
neuromuscular, poleas coénicas, vibracion, entre otros. CT6
e Planificacion de los programas de entrenamiento en los deportes de velocidad y potencia.
1.2. Integracioén del entrenamiento para el rendimiento en los deportes colectivos. CB6 CG1 CT1 CE1, CE2,
(6 ECTS) (1er semestre) CB7 CG4 CT2 CE4, CES5,
e Medida y control del entrenamiento en los deportes de equipo. CB8 CT3 CE®6, CE7,
e Metodologia del entrenamiento para los deportes de equipo. CB10 CT4 CE10,CE13,
e Integracién de la preparacion fisica en pretemporada y durante la temporada. CT5 CE15, CE16
CT6
1.3. Planificacion del entrenamiento para el rendimiento en los deportes de resistencia CB6 CG1 CT1 CE1, CE2,
Medicién y analisis de los parametros de rendimiento en los deportes de resistencia. CB7 CG4 CT2 CEA4, CE5,
(5 ECTS) (2° semestre) CB8 CT3 CES6, CE7,
e Control bioguimico del rendimiento. CB10 CT4 CE10,CE13,
e Control fisiolégico y mecanico del rendimiento CT5 CE15, CE16
e Planificacion del entrenamiento en deportes de resistencia. CT6
1.4. Estrategias de nutricion y coaching en el entrenamiento de alto rendimiento. CB6 CG1 CT1 CE1, CE2,
(5 ECTS) (2° semestre) CB7 CG4 CT2 CES5, CES6,
e Estrategias de coaching para el one to one deportista-entrenador El papel del entrenador CB8 CT3 CE10,CE13,
moderno. Competencias, direcciéon de personas y de grupos. CcB10 CT4 CE18
e Nutricion, suplementacion y evaluacién de la composicién corporal para programas de fuerza, e CT5
deportes de equipo y en deportes de resistencia. CT6
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Moédulos, materias y contenidos generales.
Numero de créditos y Semestre de realizacion

Competencias

stracion.gob.es

PSTrSeaCat i

arpeter

MODULO 2: READAPTACION DEPORTIVA. ULTIMAS TENDENCIAS EN EL DEPORTE DE C. C. C. C. Especificas §
ALTO NIVEL (23 ECTS) 1ery 2° semestre Basicas Generales Transversales i
2.1. Estrategias generales para acelerar y medir la recuperacion de los deportistas. CB6 CG1 CT1 CE1,CE2 P
(6 ECTS) (1er semestre) CcB7 CG4 CT2 CE3,CE4, 15
e Factores que determinan la recuperacion del deportista CBs8 CT3 CE6 3

e Monitorizacion de la recuperacion post-esfuerzo y su aplicacion a la readaptacion deportiva. | CB10 CT4 CE9,CE10 §

e Camaras hiperbaricas y protocolos para su administraciéon CT5 CE11,CE13,CE14 k

e Planificacion de estrategias de recuperacion del esfuerzo en deportistas. CT6 CE16 g
e Métodos de recuperacion muscular y fascial para la prevencion de lesiones y la readaptacion <

al deporte. $
2.2. Nuevas tendencias para la prevencion y readaptacion de las lesiones. CB6 CG1 CT1 CE1,CE2 ‘;
(4 ECTS) (1er semestre) CB7 CG4 CT2 CE3,CE4, :
e Prevencion de lesiones en el contexto virtual. Estrategias de disefio de programas de CB8 CT3 CE®6 k2
prevencion de lesiones online. Planificacion de programas de prevencion de lesiones y CB10 CT4 CE9,CE10 1§
readaptacion al esfuerzo del deportista amateur y de ocio online. CT5 CE11,CE13,CE14 g

e Importancia del control motor y métodos para su entrenamiento en la readaptacion al CT6 CE16 7;
deporte. ¥
e Valoracion de las desalineaciones corporales y su interpretacion para la prevencion y £
readaptacion del deportista. ‘J

D

2.3. Prevencién y readaptacion de las lesiones de las extremidades superiores. CB6 CG1 CT1 CE1,CE2 ‘§
(4 ECTS) (2° semestre) CB7 CG4 CT2 CE3,CE4, ¥
e Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de los factores de riesgo de lesion de los CBs8 CT3 CE®6 ¥
deportistas "overhead". CB10 CT4 CE9,CE10 3

e Programas de prevencion de lesiones de los deportistas overhead y Planificacion de la CT5 CE11,CE13,CE14 b
readaptacion al deporte del hombro de los deportistas "overhead”. CT6 CE16 E;

e Codo de tenista y de golfista. §§

e La mufecay mano de los gimnastas, del deportista de motor, halterofilia y deportes de lucha. §g

w

2.4. Prevencion y readaptacion de las lesiones de tronco y pelvis. (4 ECTS) (2° semestre) CB6 CG1 CT1 CE1,CE2 §>
e Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral y su interpretacion en la CB7 CG4 CT2 CE3,CE4, ‘E‘;
prevencion de lesiones. CB8 CT3 CE6 P

CB10 CT4 CE9,CE10 1

(@]
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e Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de los factores de riesgo de lesién tronco y CT5 CE11,CE13,CE14 .
pelvis. El suelo pélvico del deportista. CTé6 CE16 1
e Prevencion y readaptacion de las lesiones del tronco en el deporte K
2.5. Prevencién y readaptacion de las lesiones de las extremidades inferiores (EEII).(2° CB6 CG1 CT1 CE1,CE2 i
semestre) (5 ECTS) CB7 CG4 CT2 CE3,CE4, ¥
Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendinopatias de las EEII. CB8 CT3 CE6 p
Estrategias de medida del control motor de las extremidades inferiores en el deporte y su CB10 CT4 CE9,CE10 1%
interpretacion en la prevencién de lesiones de las EEIl. Prevencién y readaptacion de las lesiones CT5 CE11,CE13,CE14 3
de las EEIll en el deporte. Pelvis, rodilla y tobillo, pubalgia, rodilla de los saltadores, futbolistas, etc. CT6 CE16 S
Lesiones ligamentosas de la rodilla. Valoracion funcional, biomecanica,lesiones y planificacion de la 1
readaptacion al deporte de los lesionados de tobillo y pie.
MODULO 3: PRACTICUM (9 ECTS) Anual CB6 CG1 CT1 CE2, CE7,
120h de practicas externas vinculadas al entrenamiento y/o la readaptacién deportiva CcB7 CG2 CT2 CES8, CE9
105h de actividades de desarrollo personal, gestion de las emociones en el entorno laboral y la CB8 CG3 CT3 CE13
construccion de estrategias de liderazgo de grupos y personas, adaptados a las necesidades por | CB9 CG4 CT4 CE16
razones de sexo y género. CB10 CT5 CE18
CTé6
MODULO 4: TRABAJO DE FIN DE MASTER (6 ECTS) Anual CB6 CG1 CT1 CE2, CE4,
150 horas para la tutorizacion, elaboracion y defensa del Trabajo Fin de Master CcB7 CG2 CT2 CE7, CES,
CBs8 CG3 CT3 CE10, CE11,
CB9 CG4 CT4 CE12, CE13,
CB10 CT5 CE16, CE17
CT6

CSV: 473005939653898653798298 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y+&
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2. Cuadro resumen de créditos del titulo

El plan de estudios del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el

Deporte es de caracter basicamente profesionalizador.

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia:

Tabla 1. Resumen de las materias y

distribucion en créditos ECTS

Tipo de materia Créditos
Obligatorias 45
Practicas Externas
Trabajo fin de Master 6
Optativas
Créditos de complementos formativos (*) 12
CREDITOS TOTALES 72

(*) Unicamente para el alumnado que no proceda de los estudios de Fisioterapia o
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFyD).

A la hora de disefar y distribuir los créditos del plan de estudios por supuesto se han
tenido en cuenta las directrices sefialadas en el Real Decreto 1393/2007 y su
modificacion por el Real Decreto 861/2010 por el que se establece la ordenacién de las

ensenanzas universitarias.

El disefo del presente plan de estudios responde a un itinerario profesionalizador, en el
que las actividades formativas y metodologias docentes se ajustan a la realidad del
deporte, fomentando el analisis y resolucion de casos, el aprendizaje basado en
problemas y el aprendizaje basado en proyectos. Asimismo también se ha tenido
interés en potenciar el analisis individual, el trabajo cooperativo, las exposiciones orales

y documentales tanto individuales como grupales o la participacion en foros y debates.

n
(0]
o)
o
o
c
2
o
©
i
s
L
c
S
el
©
(]
e
(0]
9N
=
17}
o
=
-
©
c
]
ko)
©
ko)
=
O
©
=
(0]
Q
=
©
O
>
S
o
=
%)
(0]
Q
o
o
c
S
o
(]
o
S
el
(0]
(]
O
(0]
n
=
1%}
o
=
RS
c
o
Q
Qo
]
L
=
=
(]
>
'
[ce]
[*)]
AN
[ce]
[«
~
[32]
Y9
(o]
[ce]
[o)]
[ce]
[30]
0
O
[
[sp]
D
Yo
o
o
(32
N~
<
>
[@)]
(@]




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=473005939653898653798298



3. Descripcién del plan de estudios

A continuacién presentamos la estructura basica del plan de estudios del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte:

MODULO 1: NUEVAS TENDENCIAS EN LAS CIENCIAS DEL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO (22 ECTS)

1er. Semestre /2° semestre

1.1. Planificacién del entrenamiento por el rendimiento en deportes de potencia y
velocidad.
(6 ECTS)

Medida y control del entrenamiento basado en la velocidad. Tests, encoders,
electromiografia (EMG), plataformas de fuerza, apps méviles (2 ECTS)
Técnicas y métodos avanzados de entrenamiento de la fuerza y la velocidad:
electroestimulacion neuromuscular, poleas conicas, vibracion, entre otros (2
ECTS).

Planificacion de los programas de entrenamiento en los deportes de velocidad y
potencia (2 ECTS)

Contenido:

1.

Bases tedricas y practicas sobre el uso de encoders, electromiografia, sensores
de fuerza, plataformas de contacto y de fuerza, aplicaciones méviles para la
evaluacion, control y la programacion del entrenamiento basado en la velocidad.
Claves que influyen en la adquisicidon de la potencia y la velocidad en el
deporte, para la deteccion de talentos en deportes de potencia y velocidad
adaptados a las caracteristicas en funcion del sexo y género.

Métodos de evaluacién de la condicion fisica y control de los factores que
condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes de potencia y
velocidad.

Analisis e interpretacion de la competicién en deportes de potencia y velocidad,
considerando las considerando el sexo y género.

Disefio de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de potencia y
velocidad, adaptados a la igualdad de sexo y género.

Planificacion de los medios de control y recuperacion de las cargas de
entrenamiento en deportes de potencia y velocidad.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el aprendizaje del uso de los encoders, electromiografia,
sensores de fuerza, plataformas de contacto y de fuerza, aplicaciones moviles
para la evaluacién, control y la programacién del entrenamiento basado en la
velocidad.

Identificar las claves que influyen en la adquisicion de la potencia y la
velocidad en el deporte, para la deteccién de talentos en deportes de potencia y
velocidad adaptados a las caracteristicas en funcion del sexo y género.

Evaluar el nivel de condicién fisica y controlar los factores que condicionan el
maximo rendimiento deportivo en deportes de potencia y velocidad.
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Analizar e interpretar la competicidén en deportes de potencia y velocidad,
considerando el sexo y género.

Disefar programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de potencia y
velocidad, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.
Planificar los medios de control y recuperacion de las cargas de entrenamiento
en deportes de potencia y velocidad.

1.2. Integracion del entrenamiento para el rendimiento en los deportes colectivos
(6 ECTS)

Medida y control del entrenamiento en los deportes de equipo (2 ECTS).
Metodologia del entrenamiento para los deportes de equipo (2 ECTS).
Integracion de la preparacion fisica en pretemporada y durante la temporada (2
ECTS).

Contenido:

1.

Bases tedricas y practicas sobre el uso de test, dispositivos GPS para el Time
Motion Analysis (TMA), sensores de tracking y scouting y aplicaciones moéviles
para la evaluacién, control y la programacién del entrenamiento en deportes
colectivos.

Claves que influyen en la adquisicion de la adquisicion de la forma deportiva
en deportes colectivos, para la deteccion de talentos adaptados a las
caracteristicas en funcién del sexo y género.

Métodos de evaluacién de la condicién fisica y control de los factores que
condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes colectivos,
adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

Metodologia de trabajo a través de la electroestimulacion, poleas conicas,
sistemas yo-yo, plataformas de vibracién y otros medios tecnolégicos para el
entrenamiento de los deportes colectivos.

Analisis e interpretacion de la competicion en deportes colectivos, considerando
las desigualdades por razones de sexo y género.

Disefio e integracion de la preparacion fisica en pretemporada y durante la
temporada de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de
colectivos, adaptados al sexo y género.

Planificacion de los medios de control y recuperacion de las cargas de
entrenamiento en deportes colectivos, adaptados a las desigualdades por
razones de sexo y género.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el aprendizaje del uso sobre el uso de test, dispositivos GPS para

el “Time Motion Analysis” o0 TMA, sensores de tracking y scouting y aplicaciones
moviles para la evaluacion, control y la programacion del entrenamiento en
deportes colectivos.
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Identificar las claves que influyen en la adquisicion de la adquisicién de la
forma deportiva en deportes colectivos, para la deteccién de talentos
adaptados a las caracteristicas en funcion del sexo y género.

Evaluar el nivel de condicion fisica y controlar de los factores que condicionan el maximo
rendimiento deportivo en deportes colectivos, adaptados a las desigualdades por
razones de sexo y género.

Analizar e interpretar la competicién en deportes colectivos, considerando las
desigualdades por razones de sexo y género.

Disefiar e integrar la preparacion fisica en pretemporada y durante la temporada
de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de colectivos,
adaptados al sexo y género.

Planificar los medios de control y recuperacién de las cargas de entrenamiento
en deportes colectivos, adaptados a las desigualdades por razones de sexo y
geénero.

1.3. Planificacién del entrenamiento para el rendimiento en los deportes de
resistencia. Medicion y analisis de los parametros de rendimiento en los deportes
de resistencia (5 ECTS)

Control bioquimico del rendimiento (1 ECTS).
Control fisiologico y mecanico del rendimiento (2 ECTS).
Planificacién del entrenamiento en deportes de resistencia (2 ECTS).

Contenido:

Bases tedricas y practicas sobre el control bioquimico, fisiolégico y mecanico
para la evaluacion, control y la programacién del entrenamiento en deportes de
resistencia.

Claves que influyen en la adquisiciéon de la forma deportiva en deportes de
resistencia, para la deteccion de talentos adaptados a las caracteristicas en
funcion del sexo y género.

Métodos de evaluacion de la condicion fisica y control de los factores que
condicionan el maximo rendimiento deportivo en deportes de resistencia,
adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

Analisis e interpretacion de la competicién en deportes resistencia, considerando
las desigualdades por razones de sexo y género.

Diseno de programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de resistencia,
adaptados al sexo y género.

Planificacion de los medios de control y recuperacién de las cargas de
entrenamiento en deportes de resistencia, adaptados a las desigualdades por
razones de sexo y género.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

Profundizar en el aprendizaje sobre las bases tedricas y practicas sobre el
control bioquimico, fisiolégico y mecanico para la evaluacion, control y la
programacion del entrenamiento en deportes de resistencia.
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Identificar las claves que influyen en la adquisicion de la adquisicién de la
forma deportiva en deportes de resistencia, para la deteccidon de talentos
adaptados a las caracteristicas en funcion del sexo y género.

Analizar e interpretar la competicion en deportes resistencia, considerando las
desigualdades por razones de sexo y género.

Disenar programas de entrenamiento de alto nivel en deportes de resistencia,
adaptados al sexo y género.

Planificar los medios de control y recuperacién de las cargas de entrenamiento
en deportes de resistencia, adaptados a las desigualdades por razones de sexo
y género.

1.4. Estrategias de nutricién y coaching en el entrenamiento de alto rendimiento
(5 ECTS)

Estrategias de coaching para el one to one deportista-entrenador El papel del
entrenador moderno. Competencias, direccion de personas y de grupos (2
ECTS).

Nutricién, suplementacion y evaluaciéon de la composicion corporal para
programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de resistencia (3
ECTS).

Contenido:

Estrategias de coaching para el “one to one” deportista-entrenador. El papel del
entrenador moderno. Competencias, direcciéon de personas y de grupos (2 ECTS)

1.

Bases del comportamiento interdisciplinar entre entrenadores, readaptadores,
fisioterapeutas, preparadores “mentales o coaches”, nutricionistas en los centros
de alto rendimiento deportivo y los centros de readaptacion en el deporte.

Bases tedricas y practicas sobre las estrategias de coaching para la evaluacion,
control y la programacion del entrenamiento adaptados a las necesidades por
razones de sexo o género.

Claves que influyen en la comunicacién entrenador/readaptador- deportista para
la deteccidn de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y
género.

Métodos para adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas y
equipos profesionales en el ambito del entrenamiento y la readaptacion en el
deporte.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el conocimiento de las bases del comportamiento interdisciplinar
entre entrenadores, readaptadores, fisioterapeutas, preparadores “mentales o
coaches”, nutricionistas en los centros de alto rendimiento deportivo y los
centros de readaptacion en el deporte.
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2.

Identificar las bases tedricas y practicas sobre las estrategias de coaching para
la evaluacion, control y la programacién del entrenamiento adaptados a las
necesidades por razones de sexo o género.

Identificar las claves que influyen en la comunicacion entrenador/readaptador-
deportista para la deteccion de talentos.

Adquirir habilidades para la conduccién de grupos de personas y equipos
profesionales en el ambito del entrenamiento y la readaptacién en el deporte.

Nutricién, suplementacioén y evaluacion de la composicion corporal para
programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia (3

ECTS)

1.

Bases tedricas y practicas sobre nutricién y suplementacion deportiva para la
evaluacioén, control y la programacion del entrenamiento para programas de
fuerza, en deportes de equipo y en deportes de endurancia adaptados a las
necesidades por razones de sexo o género.

Claves de la nutricién y la composicién corporal que influyen para la deteccion
de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y género.
Bases tedricas y practicas sobre la evaluacion de la composiciéon corporal y la
antropometria en el deporte para la evaluacion, control y la programacion del
entrenamiento para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes
de endurancia adaptados a las necesidades por razones de sexo o género.
Métodos para adquirir habilidades para la conduccién de personas y equipos
profesionales en el ambito del entrenamiento y la readaptacién en el deporte
durante la evaluacion de la antropometria y la composicion corporal (proxemia),
adaptados a las desigualdades por razones de sexo y género.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el conocimiento de las bases teoricas y practicas sobre nutricion
y suplementacion deportiva para la evaluacion, control y la programacion del
entrenamiento para programas de fuerza, en deportes de equipo y en deportes
de endurancia adaptados a las necesidades por razones de sexo o género.
Identificar las claves de la nutricién y la composicion corporal que influyen para
la deteccidn de talentos adaptados a las caracteristicas en funcién del sexo y
género.

Identificar las claves sobre las bases tedricas y practicas sobre la evaluacién de
la composicion corporal y la antropometria en el deporte para la evaluacion,
control y la programacion del entrenamiento para programas de fuerza, en
deportes de equipo y en deportes de endurancia adaptados a las necesidades
por razones de sexo o género.

Adquirir habilidades para la conduccidn de personas y equipos profesionales en
el ambito del entrenamiento y la readaptacion en el deporte durante la
evaluacion de la antropometria y la composicion corporal (proxemia), adaptados
a las desigualdades por razones de sexo y género.
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MODULO 2: READAPTACION DEPORTIVA. ULTIMAS TENDENCIAS EN EL

DEPORTE DE ALTO NIVEL (23 ECTS)

1er. Semestre /2° semestre

2.1. Estrategias generales para acelerar y medir la recuperacion de los deportivas
(6 ECTS)

Factores que determinan la recuperacion del deportista (1 ECTS).
Monitorizacidn de la recuperacion post-esfuerzo y su aplicacion a la
readaptacion deportiva (1 ECTS)

Planificacién de estrategias de recuperacion del esfuerzo en deportistas:
Crioterapia, Presoterapia, bafios de inmersion, saunas, camaras hiperbaricas y
protocolos para su administracion (2 ECTS).

Métodos de recuperacidon muscular y fascial para la prevencién de lesiones y la
readaptacion al deporte (2 ECTS).

Contenidos:

1.

Bases cientificas que determinan la recuperacion del deportista para la mejora
de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel
deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Bases del diagnéstico funcional y la evaluacion para la mejora de la
recuperacion en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género.

Métodos y técnicas de evaluacion y control de la recuperacion post-esfuerzo,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

Herramientas y soluciones tecnolégicas de recuperacion muscular y fascial para
la prevencion de lesiones y la readaptacién al deporte.

Monitorizacién y conduccion de grupos y personas para la recuperacion
post-esfuerzo y su aplicacién a la readaptaciéon deportiva, adaptados a las
necesidades por razones de sexo y género.

Planificacion y disefio de estrategias de recuperacion del esfuerzo en
deportistas: Crioterapia, Presoterapia, bafios de inmersion, saunas, camaras
hiperbaricas y protocolos para su administracion.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan la
recuperacion del deportista para la mejora de la condicién fisica y la busqueda
de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades
por razones de sexo y género.

Adquirir conocimientos sobre el diagndstico funcional y la evaluacién del nivel de
condicion fisica para la mejora de la recuperacién en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

Ser capaz de utilitzar métodos y técnicas de evaluacién y control de la
recuperacion post-esfuerzo, adaptados a las necesidades por razones de sexo y
geénero.
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4.  Profundizar en el aprendizaje del uso de herramientas y soluciones tecnoldgicas
de recuperacion muscular y fascial para la prevencion de lesiones y la
readaptacion al deporte.

5. Adquirir habilidades para la conduccion de grupos y personas para la
recuperacion post-esfuerzo y su aplicacion a la readaptacion deportiva,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

6. Planificar y disefiar estrategias de recuperacion del esfuerzo en deportistas.

2.2. Nuevas tendencias para la prevencion y readaptacion de las lesiones (4
ECTS)

e Prevencién de lesiones en el contexto virtual. Estrategias de disefio de
programas de prevencion de lesiones online. Planificacion de programas de
prevencion de lesiones y readaptacion al esfuerzo del deportista amateur y de
ocio online (2 ECTS).

e Importancia del control motor y métodos para su entrenamiento en la
readaptacion al deporte (1 ECTS).

e Valoracién de las desalineaciones corporales y su interpretacion para la
prevencion y readaptacion del deportista (1 ECTS).

Contenidos:

Prevencion de lesiones en el contexto virtual.

1. Bases cientificas que determinan la prevencién de lesiones del deportista para
la mejora de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas
alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

2. Monitorizacién y conduccion de grupos y personas para la prevenciéon de
lesiones en formato online y su aplicacién a la readaptacion deportiva,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

3. Herramientas y soluciones tecnolégicas para el disefio y el control de la
programacion de programas de prevencion de lesiones durante la readaptacion
deportiva en formato online.

4. Disefno y Planificacién de programas de prevencion de lesiones y readaptacion
al esfuerzo del deportista amateur y de ocio online.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1. Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan la
prevencioén de lesiones del deportista para la mejora de la condicién fisica y la
busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

2. Adquirir habilidades para la conduccion de grupos y personas para la prevencion
de lesiones en formato online y su aplicacion a la readaptacién deportiva,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
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3. Profundizar en el aprendizaje del uso de herramientas y soluciones tecnolégicas

para el disefio y el control de la programacion de programas de prevencion de
lesiones durante la readaptacion deportiva en formato online.

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo del deportista amateur y de ocio online.

Importancia del control motor y métodos para su entrenamiento en la
readaptacion al deporte.

1.

Bases cientificas que determinan el control motor en el deporte para la mejora
de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel
deportivo durante la readaptacion deportiva, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género.

Bases del diagndstico funcional y la evaluacion del control motor en el deporte,
adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Métodos y técnicas de evaluacién y control del control motor para la prevencion
de lesiones y la readaptacion en el deporte, adaptados a las necesidades por
razones de sexo y género.

Planificacion y disefio de programas de mejora del control motor para
prevencion de lesiones en deportistas a todos los niveles.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan el control
motor en el deporte para la mejora de la condicién fisica y la busqueda de
estados de forma en el mas alto nivel deportivo durante la readaptacion
deportiva, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Adquirir conocimientos sobre el diagndstico funcional y la evaluacion del control
motor en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género.

Tener habilidades para utilizar los métodos, procedimientos y técnicas de
diagnéstico de los indicadores del control motor para la prevencion de lesiones y
la readaptacion en el deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo
y género.

Planificar y disefiar programas de mejora del control motor para prevencion de
lesiones en deportistas a todos los niveles.

Valoracion de las desalineaciones corporales y su interpretacién para la
prevencion y readaptacion del deportista.

1.

Bases cientificas que determinan /a alineaciéon corporal y su relacién con la
eficiencia y la técnica en el deporte para la mejora de la condicién fisica y la
busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.
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2.

Bases del diagnéstico funcional, la evaluacién e interpretacion de la alineacion
corporal en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género.

Métodos y técnicas de evaluacién y control de la alineacion corporal para la
prevencién de lesiones y la readaptacion en el deporte, adaptados a las
necesidades por razones de sexo y género.

Planificacion y disefio de programas de mejora de la alineacion corporal para
prevencion de lesiones y la readaptacién en deportistas a todos los niveles.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

2.

Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan /a
alineacion corporal y su relacién con la eficiencia y la técnica en el deporte para
la mejora de la condicion fisica y la busqueda de estados de forma en el mas

alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico funcionalla evaluacion e
interpretacidn de la alineacion corporal en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control de la
alineacion corporal para la prevencion de lesiones y la readaptacion en el
deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
Planificar y disefiar programas de mejora de la alineacion corporal para
prevencion de lesiones y la readaptacién en deportistas a todos los niveles.

2.3. Prevencion y readaptacion de las lesiones de las extremidades superiores (4
ECTS)

n

1.

Tipos de lesiones, monitorizacién e identificacion de los factores de riesgo de
lesion de los deportistas "overhead" (1 ECTS).

Programas de prevencion de lesiones de los deportistas overhead y
Planificacién de la readaptacion al deporte del hombro de los deportistas
"overhead" (1 ECTS).

Codo de tenista y de golfista (1 ECTS).

La mufieca y mano de los gimnastas, del deportista de motor, halterofilia y
deportes de lucha (1 ECTS).

ni

Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones
de hombro, codo, mufieca y mano en el deporte para la mejora de la condicién
fisica y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo,
adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género.

Bases del diagndstico funcional y la evaluacion del riesgo lesional de/ hombro en

el deportista overhead adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
geénero.
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3. Bases del diagnéstico funcional y la evaluacion del riesgo lesional del codo, la

mufieca y la mano adaptadas a las necesidades por razones de sexo y género:

e Codo, mufieca y mano en la gimnasia artistica y ritmica.
Codo, mufieca y mano en el tenis.

Codo, munieca y mano el golf.

Codo, mufieca y mano en los deportes de motor.

Codo, mufieca y mano en halterofilia.

Codo, muneca y mano en los deportes de lucha.

4. Métodos y técnicas de evaluacion y control de las lesiones de los deportistas

overhead, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.

5. Planificacion y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al

esfuerzo del hombro, codo, muiieca y mano en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1. Profundizar en el aprendizaje de las bases cientificas que determinan los

factores de riesgo y los tipos de lesiones de hombro, codo, mufieca y mano en el
deporte para la mejora de la condicidn fisica y la busqueda de estados de forma
en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las necesidades por razones de sexo

y género.

2. Adquirir conocimientos sobre el diagnéstico funcionalla evaluacion del riesgo

lesional del hombro en el deportista overhead adaptadas a las necesidades por

razones de sexo y género.
3. Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacién y control de las

lesiones de los deportistas overhead, adaptados a las necesidades por razones

de sexo y género.

4. Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo del hombro, codo, muiieca y mano en el deporte, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

2.4. Prevencion y readaptacion de las lesiones de tronco y pelvis (4 ECTS)

e Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral y su
interpretacioén en la prevencion de lesiones (1 ECTS).

e Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacién de los factores de riesgo de

lesion tronco y pelvis. El suelo pélvico del deportista. (1 ECTS).

e Prevencién y readaptacion de las lesiones del tronco en el deporte (2 ECTS).

Contenidos:
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Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones
de la columna vertebral en el deporte para la mejora de la condicion fisica y la
busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

Bases del diagndstico funcional y la evaluacion del riesgo lesional de la columna
vertebral en el deporte, adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género. Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de los factores de
riesgo de lesién tronco y pelvis. El suelo pélvico del deportista.

Métodos y técnicas de evaluacién y control del tronco y la pelvis en el deporte,
adaptados a las necesidades por razones de sexo y género. Estrategias de
medida del control motor de la columna vertebral y su interpretacién en la
prevencion de lesiones.

Planificacién y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo del tronco y la pelvis en el deporte, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género.

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

2.

3.

Profundizar en el aprendizaje de los factores de riesgo y los tipos de lesiones de
la columna vertebral en el deporte para la mejora de la condicion fisica y la
busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

Adquirir conocimientos sobre el diagndstico funcional y la evaluacion del riesgo
lesional de la columna vertebral en el deporte, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género. Tipos de lesiones, monitorizacion e identificacion de
los factores de riesgo de lesion tronco y pelvis. El suelo pélvico del deportista.
Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control del tronco y
la pelvis en el deporte, adaptados a las necesidades por razones de sexo y
género. Estrategias de medida del control motor de la columna vertebral y su
interpretacion en la prevencién de lesiones.

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo del tronco y la pelvis en el deporte, adaptadas a las necesidades por
razones de sexo y género.

2.5. Prevencidn y readaptacion de las lesiones de las extremidades inferiores (5

ECTS)

Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendinopatias de las
extremidades inferiores (EEIl) (1 ECTS).

Estrategias de medida del control motor de las extremidades inferiores al
deporte y su interpretacion en la prevencion de lesiones de las EEIIl: Rodilla y
Tobillo (1 ECTS).

Prevencion y readaptacion de las lesiones de las EEIl al deporte (2 ECTS).
Valoracién funcional del pie y su relacion con la biomecanica del deportista (1
ECTS).
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Contenidos:

Bases cientificas que determinan los factores de riesgo y los tipos de lesiones
de las extremidades inferiores en el deporte para la mejora de la condicion fisica
y la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a
las necesidades por razones de sexo y género.

Bases del diagnéstico funcional y la evaluacion del riesgo lesional de las
extremidades inferiores adaptadas a las necesidades por razones de sexo y
género:

e Pubalgia en el deporte.

e Lesiones ligamentosas de la rodilla: la rodilla del bracista, la rodilla del
futbolista y la rodilla del saltador, entre otros.

e Valoracion funcional del pie y su relacion con la biomecanica del
deportista. Lesiones articulares de tobillo y pie. Planificacion de la
readaptacion al deporte de los lesionados de tobillo y pie al deporte.

Métodos y técnicas de evaluacién y control del las lesiones de las extremidades
inferiores, adaptados a las necesidades por razones de sexo y género.
Planificacién y disefio de programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo de las lesiones de las extremidades inferiores en el deporte adaptadas
a las necesidades por razones de sexo y género.

Programas de readaptacion al esfuerzo posteriores a las tendinopatias de las
extremidades inferiores (EEII).

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1.

2.

3.

Profundizar en el aprendizaje de los factores de riesgo y los tipos de lesiones de
las extremidades inferiores en el deporte para la mejora de la condicion fisica y
la busqueda de estados de forma en el mas alto nivel deportivo, adaptadas a las
necesidades por razones de sexo y género.

Adquirir conocimientos sobre el diagndstico funcional y la evaluacion del riesgo
lesional de las extremidades inferiores adaptadas a las necesidades por razones
de sexo y género

Tener habilidades para utilizar los métodos de evaluacién y control del las
lesiones de las extremidades inferiores, adaptados a las necesidades por
razones de sexo y género.

Planificar y disefiar programas de prevencion de lesiones y readaptacion al
esfuerzo de las lesiones de las extremidades inferiores en el deporte adaptadas
a las necesidades por razones de sexo y género.
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MODULO 3: PRACTICUM (9 ECTS)
Anual

El estudiantado del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte realiza practicas relacionadas con las competencias profesionales que deben
desarrollar. Las practicas estaran tutorizadas en el espacio del grupo de seminario
integrado por 10-12 estudiantes liderados por un profesor-tutor experto vinculado
directamente con la readaptacién en el deporte o el entrenamiento deportivo en clubes y
centros de entrenamiento con larga experiencia en el sector. Las practicas se realizan
habitualmente en centros de reconocido prestigio como clubes, centros de alto
rendimiento, centros de entrenamiento, clubes deportivos de competicién, centros de
rehabilitacién y readaptacién deportiva, en base a los intereses del alumno y las

recomendaciones del equipo de coordinacion del médulo.

Des del centro de practicas, las practicas seran tutorizadas por el profesional cualificado
con titulacibn minima de Licenciatura y/o graduado, reconocido como Tutor/a de
Practicas del Centro, y, juntamente con el profesor-tutor del Practicum del Master de la
Facultad, llevaran a cabo el seguimiento y la evaluacion del médulo. El trabajo
coordinado de estos dos tutores es imprescindible para la formacién del estudiantado
para asegurar la adecuada realizacion y la maxima calidad. Dichas practicas externas
se ajustaran a lo que establece el Real Decreto 1707/2011 de 18 de noviembre por el

cual se regulan las practicas académicas externas de los estudiantes universitarios.

Como contenidos especificos podemos senalar:

Aplicacion de los principios de la practica reflexiva. Desarrollo de una actitud proactiva.
Andlisis y planteamiento de estrategias para atender a las personas, observar-evaluar

su estado de rendimiento y proponer planes de readaptacion en el deporte.

PRESENTACION

El practicum (PRACT) es una actividad de aprendizaje fundamental para la formacion
practica del estudiantado. Por un lado, el alumnado tiene la oportunidad de profundizar
en la practica profesional de un ambito de su interés y, por la otra, le permite desarrollar
competencias fundamentales, tales como el trabajo en equipo, la resolucion de
problemas, el liderazgo, el espiritu critico, asi como la implementacién de propuestas de
mejora en un ambito concreto de las ciencias del entrenamiento y / o la readaptacion

deportiva.

El PRACT consiste en la realizacion de 120 horas de estancia en un centro de practicas
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homologado por la FPCEE Blanquerna asi como asistir a las sesiones de seminario de
practicum y del seminario de desarrollo personal (SDP), y corresponde a una carga

académica de 9 créditos ECTS.

El practicum pretende fomentar la capacidad de observacion y analisis en lugares
donde ejercen la excelencia en el ejercicio de la profesion. Asimismo, el PRACT
pretende que el alumnado desarrolle todas aquellas competencias personales que

mejoran su practica profesional y académica.

PROCEDIMIENTO Y REALIZACION
El PRACTICUM consistira en los siguientes contenidos o fases:

e Acuerdo entre estudiante, tutor y centro de practicas

e Visita del estudiante en el centro de practicas

e Firma del convenio (en su caso) y del contrato de practicas

e Desarrollo de las practicas (120 horas minimo) durante el curso
e Desarrollo del SDP durante el curso

e Evaluacion del PRACT y del SDP

SEGUIMIENTO y MEMORIA

El PRACT se desarrollara a medida que el estudiante vaya asistiendo al centro de
practicas durante el curso. Esta actividad se intensificara a partir del segundo semestre
pero en muchos casos se iniciara a partir del mes de octubre. El estudiante debera
realizar una memoria que recogera una breve descripcion de las tareas que el
estudiante llevara a cabo, las reflexiones que se han podido derivar de la observacién /
intervencion y una valoracion general. Esta valoracién sera compartida por el

estudiantado y el tutor/a.

El SDP consta de un trabajo continuado para desarrollar las competencias personales
en vistas al ejercicio profesional. El estudiantado tendra unos tutores especialistas que

seguiran el programa especifico del SDP.

ELABORACION DEL TRABAJO ESCRITO

Cuando finalice el proceso de las practicas externas, el estudiantado debera presentar
un trabajo escrito que recoja sus experiencias y reflexiones. La estructura del trabajo

sera la siguiente:

e Presentacion e introduccion del centro de practicas
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e Memoria de las jornadas en el centro de practicas

o Reflexiones finales

El trabajo sera dirigido y tutorizado por el tutor/a asignado por la coordinacion del

master a cada estudiante durante todo el proceso y hasta su entrega.

La extension del trabajo es muy variable en funcion del numero de intervenciones. A
nivel formal, el margen del texto debe ser de 3 cm por los lados y de 3,5 cm por la parte
superior e inferior, el tamano de la fuente debe ser de 12 puntos y doble espacio entre
lineas. La memoria se entregara en formato electronico al tutor de Practicum en la fecha

establecida por la coordinacion.

EVALUACION

Resultados de aprendizaje:

El alumnado debera demostrar ser capaz de:

1. Profundizar en el conocimiento practico de las bases cientificas de la mejora de
la condicion fisica y la busqueda de los estados de forma en el contexto
poblacional donde se desarrollen las practicas, adaptandose a las necesidades
por razones de sexo y genero.

2. Demostrar habilidades para utilizar los métodos de evaluacion y control en el
deporte en el contexto poblacional donde se desarrollen las practicas, adaptados
a las necesidades por razones de sexo y género.

3. Estrategias de medida del control motor en el contexto poblacional donde se
desarrollen las practicas, y su interpretacion en la prevencion de lesiones.

4. Planificar y disefar programas de entrenamiento, de prevencion de lesiones y/o
readaptacion al esfuerzo en el contexto poblacional donde se desarrollen las
practicas.

5. Detectar los peligros del programa de entrenamiento y los mecanismos
lesionales en el contexto poblacional donde se desarrollen las
practicas,adaptandose a las necesidades por razones de sexo y género.

6. Comprender y adaptarse al funcionamiento interdisciplinar del centro de
practicas.

La evaluacion del PRACT tendra dos partes. La primera corresponde a la evaluacion de
la experiencia de practicas en el centro y al trabajo escrito presentado. La segunda

corresponde a las sesiones del SDP.

El tutor/a valorara el desarrollo del practicum a partir del seguimiento que haya hecho,
del trabajo escrito y de la valoracion del tutor/a del centro de practicas (80% de la nota
final del PRACT) y tutor/a del SDP propondra una calificacién de APTO o modificar un

20% de la nota final del PRACT. Si no se ha superado de forma satisfactoria puede
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bajar la nota hasta un 20% y si se ha superado de forma satisfactoria la puede subir
hasta un 20% (con un tope de 10 puntos). Los criterios de evaluacion que el/la tutor/a

del practicum y la del SDP tendran en cuenta son los siguientes:

PRACTICUM

e Cumplimiento de todos los requisitos administrativos.

e Informe FAVORABLE del tutor del centro de practicas.

e Realizacion de la presencia minima de 120 h en el centro de practicas.
e Seguimiento e implicacién en el centro de practicas.

e Entrega del trabajo-memoria de practicas.

SEMINARIO DE DESARROLLO PERSONAL (los previstos por el programa
especifico)
El Médulo 3 incluye un taller de formacion personal y profesional de 3 ECTS. La

finalidad de este taller es contribuir al desarrollo personal del estudiantado de Master.

DESCRIPCION

Se trata de un seminario de un maximo de 12 estudiantes con un tutor-coach que tiene
como finalidad contribuir al desarrollo personal del estudiantado de Master
Universitario, proponiendoles a ellos un plan de adquisicibn de competencias
emocionales y sociales y un proceso de reflexion sobre la profesion y sobre las
actitudes de servicio y colaboracion.

Parte de la premisa, que desarrolla es un proceso continuo que se lleva a cabo
durante un largo periodo de tiempo y que exige paciencia, dedicacién y una
perspectiva amplia. En este proceso, no sdlo es responsable el tutor/a del seminario,
sino que se intentara que sea del propio estudiantado a través del plan de desarrollo
personal que haya decidido hacer. Las propias expectativas, las inquietudes, los

conocimientos y la experiencia seran puntos cardinales en todo progreso.
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Competencias emocionales profesionales a trabajar en el SDP

Gestion emocional

Definicion:
Capacidad para manejar las emociones de forma adecuada, lo que supone tomar
conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas

estrategias de afrontamiento; y capacidad para autogenerarse emociones positivas.

Conductas a observar:

e |dentifica las propias emociones y las de los demas, las etiquetar y entiende
que las provocan

e Expresa las propias emociones de forma adecuada

e Manifiesta capacidad para auto-generar y experimentar emociones positivas,
capacidad para automotivarse y para afrontar situaciones adversas
(autoeficacia emocional)

e Entiende el impacto de la propia expresion emocional en los demas

e Expresa de forma constructiva las emociones, regulando la intensidad y la
adecuacion en la expresioén en funcion del contexto

e Muestra habilidad para afrontar situaciones en las que las emociones tienen
una papel relevante y disefiar estrategias de afrontamiento segun las
necesidades

e Demuestra capacidad para mantener buenas relaciones: escucha, respeta a

los demas, comparte emociones, reconduce situaciones dificiles

Comunicacion asertiva y resolucion de conflictos

Definicion:
Capacidad para intercambiar informacién, debatir ideas y manejar situaciones en las
que cada parte tiene intereses diversos. Favorece la comunicacion y el respeto entre

todos los implicados para llegar a acuerdos que sean positivos para todas las partes.

Conductas a observar:
e Expresa y defiende los propios puntos de vista sin agredir al otro.
e Acepta, integra y elabora criticas sobre su actuacién profesional.
e Reconoce sus puntos fuertes y los de los demas en los procesos de interaccion

e |dentifica y expresa los limites propios y del contexto
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e |dentifica los elementos implicados en los conflictos, puntos en comun,
obstaculos y cdmo gestionarlos

e Encuentra alternativas de solucion de conflictos que deriven en su resolucion.

e Llega a acuerdos que den respuesta a los intereses de todas las partes.

e Acepta, integra y elabora el feedback:mujer y recibe feedback sobre los
aspectos positivos y los que requieren mejora.

e Se hace co-responsable de la resolucién del conflicto, asumiendo una actitud

proactiva y colaborativa.

Liderazgo

Definicion:

Capacidad para auto liderar, influir y guiar, de forma positiva, a otras personas en una
direccion determinada. Implica tener claro nuestro propdsito en la vida, adoptar una
actitud responsable y proactiva y establecer prioridades. En la relacién con los demas
implica la capacidad de inspirar, de dar respuesta a sus expectativas y necesidades y
establecer una relacion de comunicacién donde la persona se pueda desarrollar y

sentir satisfecha.

Conductas a observar:

e Demuestra que tiene claro cuales son sus objetivos, como conseguirlos y
cuales son sus prioridades.

e Demuestra ser una persona referente para los demas y sus opiniones son
escuchadas y altamente consideradas. Adquiere un papel protagonista en los
proyectos que participa

e Demuestra tener una relacion cercana con el equipo, tiene capacidad de dar
informacién necesaria para el desarrollo efectivo de sus responsabilidades y
organizar el trabajo para obtener los mejores resultados.

e Genera espacios para fomentar la participacion y la implicacion del equipo

e |dentifica y da respuesta a las necesidades de las personas y gestiona sus
expectativas para obtener el maximo rendimiento

e Detecta las habilidades y capacidades de cada persona y discrimina las tareas
y responsabilidades mas adecuadas para cada una.

e Actla en linea con los valores y la visién que impulsa

e Muestra una actitud abierta al desarrollo dando y recibiendo feedback, y

delegando en funcién de las capacidades de cada persona
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e Genera un alto compromiso en el equipo dando ejemplo con su

comportamiento.

Emprendimiento, innovacion y creatividad

Definicion:
Actitud proactiva para la busqueda de nuevas formas de relacionarse con el entorno,
las personas y las cosas que le rodean. Es la habilidad de establecer relaciones de

conocimiento diferentes, originales y con enfoques divergentes.

Conductas a observar:

e Demuestra tener capacidad de aceptar y ser flexible a nuevas ideas vy
propuestas.

e Identifica problemas y disfunciones en el seno de un determinado instrumento,
proceso o dinamica colectiva.

e Cuestiona la metodologia habitual y prueba nuevas y diferentes soluciones que
se alejan del enfoque ortodoxo

e Encuentra nuevas soluciones ante los problemas y piensa de forma abierta
yendo mas alla de la informacion disponible

e Fomenta una actitud critica hacia los instrumentos y los procesos que se
desarrollan en su entorno.

e Genera un ambiente creativo e innovador, animando a otros a salir de los
enfoques tradicionales para explorar nuevas opciones

e Plantea nuevos modelos y enfoques a los problemas y dilemas aunque

suponga un riesgo para su incertidumbre.

ESTRUCTURA
Cuatro espacios formativos con un total de 30 horas semi presenciales

aproximadamente anuales. Estos son los siguientes:

1.- Apertura seminario (2 horas): en el que consta el primer dia de seminario
presencial, en el que el tutor presenta el Seminario de desarrollo personal, explica el
plan docente, entrega y trabaja la guia de competencias personales professionals a
cada estudiante, contextualiza el segundo espacio formativo que es el fin de semana

intensivo (outdoor training) y se presenta la plantilla del plan de trabajo personal.
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2.- Fin de semana intensivo (outdoor training,10 horas): tiene como objetivo hacer un
espacio formativo de entrenamiento de habilidades de manera intensiva con el objetivo
de que cada estudiante tome conciencia del momento en el que se encuentra en
relacion a las 4 competencias a desarrollar. La finalidad ultima es poder desarrollar un
plan de trabajo individualizado para el desarrollo de aquella o aquellas competencias

que quiere trabajar.

3.- Seminarios (dos horas): sesiones on-line a todo el grupo de seminario dos veces
cada mes (noviembre, diciembre, enero, febrero, marzo y abril) para trabajar las 4
competencias. Se realizan actividades grupales e individuales en las que la iniciativa
principal corresponde a los estudiantes. Hay un proceso constante
evaluacion,"assessment"y  autoevaluacion,"self-assessment”,de las diferentes
competencias. Hay también actividades reflexivas sobre la profesion y la orientacién al
servicio y la colaboracion. Es muy importante en este espacio formativo que el tutor
tenga una funcién importante de facilitador coach para crear un clima propicio y la
motivaciéon adecuada para facilitar el proceso de crecimiento de todos los
participantes.

Seminario de cierre (2 a 4 horas): sesidn experiencial vivencial de cierre al seminario
con todo el grupo seminario, se puede juntar dos o mas seminarios, con la supervision

conjunta del tutores correspondientes.

4.- Tutorias individualizadas (1 vez al mes): espacio individualizado en el que el tutor
coach orienta, facilita, acompana, promueve y motiva a cada estudiante de seminario
para que pueda alcanzar las metas que se ha propuesto en el plan de desarrollo

personal. Ver parrilla adjunta al final del documento.

SISTEMA DE EVALUACION DE LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS Y
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION
Para poder hacer la evaluacion sera requisito obligatorio haber asistido el 80% de los
seminarios presenciales y on-line y haber realizado el fin de semana intensivo.
Si se cumplen los requisitos previos, en este proceso final se valoraran los cambios y
las mejoras, asi como la relevancia profesional de lo aprendido. Cada uno valorara el
progreso personal alcanzado y el punto donde se ha llegado en el plan de desarrollo
personal. Habra una evaluacién del tutor/a mediante una entrevista combinada -en su
caso- con un asesoramiento de co-evaluadores del seminario.

Apto: misma nota de Modulo 3

No apto: baja la nota de Mdédulo 3 un 20%.
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Movilidad:

Existe la posibilidad de realizar practicas en el extranjero, en el marco del programa
Erasmus, de acuerdo con los convenios bilaterales firmados por la FPCEE Blanquerna
(véase tabla final de los convenios de movilidad firmados para los estudiantes del

Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte).

La movilidad de estudiantes ERASMUS para realizar practicas permite a estudiantes
de instituciones de educacion superior realizar un periodo de practicas entre 3 y 12

meses en una empresa u organizacion de otro pais participante.

Los objetivos de la movilidad de estudiantes para realizar practicas son:

e Ayudar al estudiantado a adaptarse a las necesidades del extenso mercado
laboral de la UE.

e Permitir que los estudiantes desarrollen competencias especificas, incluida la
linguistica, y que amplien sus conocimientos acerca de la cultura social y
econdémica del pais de acogida mientras adquieren experiencia laboral.

e Promocionar la cooperacién entre las instituciones de ensenanza superior y las
empresas;

e Contribuir al desarrollo de un grupo de jovenes altamente cualificados, abiertos y

con experiencia internacional como futuros profesional

Centros de practicas:

La FPCEE tiene convenios firmados con un elevado numero de centros de
entrenamiento, clubes deportivos y empresas del sector.

Convenios firmados:

Convenios de movilidad:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/15pDY2w_olxuDyJxqspIW-50 P6TTKyTC?u
sp=sharing

Convenios en centros de practicas:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1JGBAFKJt4zIUCkqgeUfDa5ivsp40Gag0v?us

p=sharing

La seleccidn de estos centros permite realizar unas practicas externas adecuadas a los

objetivos del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte.

Las organizaciones de acogida para estas practicas pueden ser empresas,
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centros de formacion, centros de investigacion y otro tipo de organizaciones.

A continuacion, se especifican los centros en convenio afines al Master Universitario en
Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte. Estos centros pueden constituirse como
centros de practicas de los estudiantes del master universitario previo acuerdo con los
responsables del centro y previa determinacién de tareas y competencias ajustadas al
perfil de los estudiantes. En la lista siguiente se muestran los centros que han acogido
al alumnado del Master en Extincién de Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y
Salud durante el curso 2020-21, con los que tenemos convenios firmados para los
estudiantes del futuro Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el

Deporte.
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Centros educativos/deportivos en convenio con la FPCEE Blanquerna donde acuden estudiantes de Master Universitario en
Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud y que ofrecen plazas para el futuro MU en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte

Nombre del Centro deportivo (se aportan anexos con los conveniosl Numero de plazas de practicas ofertadas|

Disposicion de tutores Graduados

firmados) para el alumnado del master o Licenciados en cada centro
1 CN BADALONA 1 2
2 CENTRE D'ALT RENDIMENT ESPORTIU de SANT CUGAT 3 6
3 CLUB JOVENTUT DE BADALONA (La Pefa) 1 2
4 Federacion Espafiola de Natacién 1 2
5 Federacion Catalana de Natacién 2 2
6 Fundacién CIDIDA 1 1
7 ATLETIC TERRASSA 1 1
8 FUNDACIO PRIVADA BALMES- UNIVERSIDAD DE VIC (UVIC) 1 1
9 FUNDACIO PRIVADA FUTBOL CLUB BARCELONA 1 2
10 FUTBOL CLUB BARCELONA - SECCIO BASQUET 1 2
11 GLOBAL PERFORMANCE SPORT 3 4
12 | ERGODINAMICA 1 2
13 Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi) 1 2
14 RCD ESPANYOL DE BARCELONA SAD 1 2
15 XARXA D'ESCOLES DE FUTBOL RCD ESPANYOL (XEF RCDE) 1 2
16 Siglo XXI Basquet 1 2
17 SOCCER SERVICES BARCELONA S.L 1 1
18 CV BARCELONA - FCB 1 2
19 LABSPORT SALUD 2 2
20 Fundacion RAFA NADAL de TENIS 1 1
21 REAL CLUB de TENIS BARCELONA 1 1
22 REESPORT CLINIC 1 2
23 GOLOGIK CLINIK BCN 1 1
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MODULO 4: TRABAJO FIN DE MASTER (6 ECTS)
Anual

Elaboracion y defensa del trabajo final de master (TFM).

1. PRESENTACION

El trabajo de fin de master (TFM) es una de las actividades de aprendizaje mas
importantes del programa. Por un lado, el alumnado tiene la oportunidad de profundizar
en el estudio de un tema de su interés y por otro, le permite desarrollar competencias
fundamentales, como la capacidad de planificar un proceso, resolver problemas,
analizar e interpretar resultados y defender propuestas de mejora aplicadas a las

ciencias del entrenamiento y/o la readaptacién en el deporte.

El TFM consiste en la planificacion, disefio, realizacion, presentacién y defensa de un
proyecto o trabajo de investigacion sobre un area especifica, y corresponde a una carga
académica de 6 ECTS supervisada por un tutor/a en el espacio académico del
Seminario de TFM. Esta actividad podra tener tanto un perfil de investigacion, de
desarrollo profesional o de caracter mixto y no debera estar vinculada al centro de

practicas necesariamente.

Las sesiones de tutoria de TFM se realizaran en periodos de dos horas distribuidas a lo
largo de los semestres de acuerdo con el calendario establecido y en sesiones virtuales
0 presenciales, aunque se podran pactar reuniones extraordinarias con el/la tutor/a para

el seguimiento y evaluacion del trabajo de fin de master.

Cada estudiante debera responsabilizarse de encontrar el tema y la poblacién de
estudio mas adecuado lo antes posible, con el apoyo del tutor/a, para el cumplimiento

de los plazos de entrega por fases del TFM.

Habra dos convocatorias para poder superar el TFM, una a finales de junio (12
convocatoria) y otra en septiembre (2 convocatoria) para los casos que no hayan
superado los plazos de entrega durante el curso, hayan suspendido o no estén en

condiciones de entregar el trabajo en la primera convocatoria.
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2. HPOLOGIAS FORMATOS DE TFM

POSIBLES DISENO DE ESTUDIOS: Estudios originales y novedosos, correctamente
justificados.
1. Estudios observacionales:
a. Estudios de caso-control y caso unico.
b. Estudios de corte transversal
2. Estudios experimentales:
a. Ensayos clinicos.

b. Estudios quasi experimentales.

En cualquier caso sera necesario que los estudiantes recojan los datos principales de
las variables que quieren analizar. En cada uno de estos disefios se deberan seguir los
criterios de calidad STROBE (observacionales), CONSORT (experimentales) ...

El tamafio de la muestra sera necesario que se calcule correctamente.

3. PROCEDIMIENTO y FASES de EJECUCION

Para la realizacién del TFM debera seguir el siguiente procedimiento:
I. Eleccion del tema.
II. Busqueda de 15-20 fuentes relevantes sobre el tema y presentacién de las
fichas sobre el contenido de estas fuentes.
lll. Guién del marco tedrico con vinculacion de las fuentes relevantes
presentadas.
IV. Presentacién del primer disefio metodoldgico.
V. Presentacién de la redaccién completa del marco tedrico.
VI. Determinacion de las hipdtesis de estudio y de las pruebas estadisticas
adecuadas.

VIl. Recogida, tabulacién y presentacion de los datos.

VIII. Presentacién del analisis estadistico.
IX. Redaccién de los resultados.
X. Presentacion del guién de la discusion.
Xl. Presentacion de la discusion completa.
XIl. Formateo final del documento del trabajo final de master.
XIll.  Evaluacioén del trabajo: trabajo escrito y presentacion-defensa oral

31

n
(0]
o)
o
o
c
2
o
©
i
s
L
c
S
el
©
(]
e
(0]
9N
=
17}
o
=
-
©
c
]
ko)
©
ko)
=
O
©
=
(0]
Q
=
©
O
>
S
o
=
%)
(0]
Q
o
o
c
S
o
(]
o
S
el
(0]
(]
O
(0]
n
=
1%}
o
=
RS
c
o
Q
Qo
]
L
=
=
(]
>
'
[ce]
[*)]
AN
[ce]
[«
~
[32]
Y9
(o]
[ce]
[o)]
[ce]
[30]
0
O
[
[sp]
D
Yo
o
o
(32
N~
<
>
[@)]
(@]




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=473005939653898653798298



4. ELABORACION del TRABAJO

Todos los trabajos de fin de master se ajustaran a una serie de requisitos para alcanzar
las competencias para las que ha sido disefnado. Los requisitos basicos de todos los
trabajos se centran en dos ejes principales: la utilizacién de instrumental especifico y la
recogida y tratamiento de datos. Por lo tanto, todos los trabajos de este programa de

master deben cumplir estos principios.

Asi, y segun las directrices de la Agencia de Calidad Universitaria, los trabajos deberan
permitir:

e Corroborar una o mas hipoétesis a través de la obtencion de resultados obtenidos
mediante metodologias de recogida de datos de orden cuantitativo y/o cualitativo
que aporten conocimiento sobre tematicas relacionadas con el master.

e FElaborar una propuesta practica -0 de innovacion- que responda a una
necesidad detectada en un sector profesional concreto dentro del entrenamiento

o la readaptacion en el deporte.

El trabajo sera dirigido y tutorizado por el tutor/a asignado por el coordinador del master

a cada estudiante durante todo el proceso y hasta su entrega.

Trabajo escrito
Los posibles formatos de presentacion del trabajo escrito son: pueden-ajustarse-en-dos

Como articulo de revista cientifica. Esta forma de trabajo consiste en la elaboracion de
un articulo cientifico. Debe cehirse a las pautas de presentacién y evaluacién de un
articulo cientifico, lo que implica considerar cada una de sus partes y considerando las
pautas requeridas para la posible revista donde se pretende publicar. Por lo tanto, es
importante hacer un riguroso ejercicio de sintesis y, en caso de querer introducir

material adicional, se puede afiadir un anexo (material suplementario).

Como informe tradicional de investigacion. Esta forma de trabajo consiste en la
elaboracion de una memoria con las partes especificas de un trabajo de investigaciéon y

con el detalle de todas las acciones y procedimientos llevados a cabo por el estudiante.
Habra de incorporar todas las evidencias de la investigacion y el material grafico

completo.
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Este trabajo de fin de master, en ambos formatos, tanto de articulo como de informe,
debera estructurarse de la siguiente manera:

e Titulo

e Autory Tutor

e Resumen en catalan / castellano

e Resumen eninglés

e Palabras clave / Key words

e Introduccion / Justificacion

e Marco teérico (Epistemologia, revision exhaustiva de antecedentes)

e Aproximacion al problema, objetivos y / o hipétesis

e Metodologia (sujetos, aspectos éticos, instrumentos, procedimientos, analisis de

los datos y analisis estadistico).

e resultados

e discusion

e conclusiones

e limitaciones

e Agradecimientos

e referencias

e Anexo (si es necesario)

Aspectos formales:

En el formato de articulo de revista, se estara a las normas de publicacion de la misma.
En el formato de memoria de investigacioén, la extensién debe ser en torno a las 30-40
paginas, el margen del texto debe ser de 3 cm por los lados y de 3,5 cm por la parte
superior e inferior, el tamano de la fuente debe ser de 12 puntos y doble espacio entre

lineas.

Las citas en el texto y las referencias al final del trabajo deben seguir una normativa
concreta respetando siempre el mismo estilo (se recomienda APA o Vancouver). Es
fundamental que los autores de referencia se citen adecuadamente tanto dentro del
texto como en la recopilacidon de referencias. Sera obligatorio utilizar el gestor de

referencias Mendeley.

También se deberan tener presentes los aspectos éticos marcados por las diferentes

convenciones internacionales.

La memoria debera entregarse en formato electrénico a la coordinacién del Master en la

fecha establecida.
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PRESENTACION ORAL y DEFENSA

El trabajo debera ser presentado de forma oral ante un tribunal de, como minimo, dos
profesores del master con calificacion de doctores acreditados por una agencia oficial.
La presentacion del trabajo serd de 12-15 minutos e ird seguida de una defensa de 10
minutos aproximados para contestar las preguntas y observaciones hechas por los
miembros del tribunal. El estudiantado podra utilizar cualquier tipo de soporte visual

(Powerpoint, Prezi, etc ...).

1. CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios para evaluar el trabajo fin de master hacen referencia a las competencias
alcanzadas durante el proceso de elaboracion, el producto elaborado y la defensa que
se hace. Por este motivo la calificacion final sera el resultado de diferentes valoraciones

parciales:

e Competencias alcanzadas durante el proceso de elaboracion: se valorara la
persistencia y la constancia en la confeccion del trabajo, y la progresion en la
adquisicion de las habilidades y de las actitudes necesarias para la investigacion y
la intervencién. Esta valoracion la realizara el tutor o director del trabajo.

e Producto elaborado: se valoraran los diferentes aspectos que se tienen en cuenta
en la mayoria de publicaciones cientificas para garantizar la coherencia y la calidad
de los trabajos de investigacién o de intervencién. El director del trabajo y los
miembros del tribunal emitirdn un informe previo a la defensa que se entregara a la
Comision de Posgrado, al menos una semana antes de la defensa publica del
proyecto.

e Competencias alcanzadas en la defensa oral: se valorara la claridad, la precision, la
originalidad y la calidad de la exposicion oral del trabajo en funcion de las

condiciones que exige la comunicacién oral ante un tribunal.

La evaluacion del trabajo de fin de master consiste en valorar el proceso culminado con
el trabajo escrito y la presentacion-defensa oral del mismo.
El coordinador/a del master organiza el horario de presentaciéon de cada estudiante

dentro del periodo establecido en el calendario académico oficial.

Sélo podran optar a la presentacion del TFM en la primera convocatoria el alumnado
que cumpla con los plazos de entrega pautados por los tutores del trabajo. Como
maximo se permitira ir 1 entrega por detras de las fechas marcadas como limite para

cada parte del trabajo. En caso de que el estudiante incumpla con los plazos de
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elaboracion del trabajo, el tutor tiene la potestad para forzarlo a presentarse en segunda
convocatoria. En caso de ir dos entregas por detras, el tutor puede excluir

definitivamente al estudiante del proceso de elaboracién del TFM.

El tutor del trabajo valorara el proceso y la parte escrita (60% de la nota final del TFM) y
el tribunal evaluara la presentacion oral y la defensa hecha por el estudiante (40% de la
nota final del TFM). El estudiante debera superar obligatoriamente ambas fases para

obtener el aprobado.

Los criterios de evaluacion que tutor y tribunal tendran en cuenta son los siguientes:

El trabajo escrito debera cumplir los requisitos formales antes mencionados. Debera
responder a un objetivo actual en el ambito de las ciencias del entrenamiento y la
readaptacion en el deporte. La fundamentacion tedrica debera ser exhaustiva, actual y
de nivel internacional. La definicion de los objetivos e hipdtesis debera ser clara y la
metodologia empleada debera ser coherente con los objetivos planteados. Finalmente,
los resultados deberan estar claramente expuestos y, posteriormente, discutidos en
base a los hallazgos principales encontrados en la literatura cientifica del tema. La
correccion de estilo, que incluye la correccién en el formateo de las referencias
bibliograficas utilizando el software Mendeley, sera requisito indispensable para aprobar
el TFM.

En la parte oral, se valorara la presentacién y defensa del trabajo en toda su dimension
(organizacion, consistencia, objetivos, metodologia, resultados, etc.), asi como las
respuestas del estudiante a las preguntas efectuadas por parte del tribunal. Sera una

defensa abierta que se realizara en el mes de junio, en fecha a confirmar.
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A continuacion se puede encontrar la rubrica utilizada por el tutor y por el tribunal para

valorar su trabajo escrito y su presentacion y defensa:

VALORACION Y RUBRICA DEL TRABAJO ESCRITO (60%)*

Ponderacié

FORMATO 20%

e Eltexto tiene COHERENCIA Yy esta escrito con un ESTILO CIENTIFICO.

e Eltexto no presenta dificultades para su COMPRENSION y no se encuentran

FALTAS DE ORTOGRAFIA graves.

e Se incluyen TABLAS que facilitan la comprension de los resultados.

e Seincluyen FIGURAS que facilitan la comprensién de los resultados.

e La NORMATIVA DE CITACION es correcta y homogénea.

e El trabajo utilitza terminologia no sexista y respeta las desigualdades por

razones de sexo y género.

CONTENIDO 80%
Se presenta una buena BASE TEORICA sobre los antecedentes y el estado del objeto del
estudio. La revision de las referencias es completa y actualizada, y las que se presentan
son representativas del objeto de estudio. Se contemplan las caracteristicas relevantes por
razones de sexo y género, 15%
Se presentan unos INDICADORES y unas VARIABLES apropiadas y bien definidas para e
estudio 5%
Se formulan unos objetivos/HIPOTESIS y se sigue una estrategia de trabajo coherente
durante todo el estudio. 10%
La MUESTRA se describe de forma correcta. 5%
Se tienen en cuenta los aspectos éticos y se vela por evitar las desigualdades de sexo y
género. 10%
La descripcion de MATERIAL y METODOS es correcta. 15%
Los RESULTADOS se presentan adecuadamente, ya sea con una buena expresion
escrita, con soporte de tablas y/o figuras 10%
La DISCUSION presenta relaciones con estudios anteriores y se ve reflejada en los
resultados 20%
Las CONCLUSIONES hacen referencia a los objetivos y de alguna manera resuelven las
preguntas planteadas. 5%
Se muestran las limitaciones del estudio de forma correcta. 5%

*Es obligatorio superar la fase escrita y la defensa oral del TFM para obtener el

aprobado

VALORACION DE LA PRESENTACION Y DEFENSA

Defensa del proyecto

Los estudiantes deberan entregar un proyecto de master de investigacion o de

intervencion que sera tutorizado por un profesor-tutor del master. Este proyecto se

defendera publicamente ante una comision formada por profesores del programa de
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master, que tienen que tener la condicién de doctor. Se recomienda que uno de los
miembros de la comisidbn sea ajeno al master con experiencia profesional en la
tematica, pero miembro de algun programa de posgrado de la Facultad de Psicologia,

Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna-URL.

El estudiantado dispondra de quince minutos para defender su proyecto. Debera
priorizar las cuestiones que considere mas relevantes de su trabajo y hacer una sintesis
clara, precisa y completa. Una vez finalizada la argumentacion, el estudiantado debera
responder las observaciones, los comentarios y las preguntas que le hagan los

miembros del tribunal.

El trabajo fin de master se podra escribir en catalan, en castellano o en inglés si bien el
EGA de master y doctorado puede autorizar que se presente en otra lengua, previa
solicitud por escrito del director. En este caso, habra un resumen del proyecto en

catalan o en castellano.

PRESENTACION Y DEFENSA (40%)*
ASPECTOS FORMALES (30%)

- Estructura coherente 5%
- Expresion escrita correcta en las diapositivas y uso de terminologia no sexista 5%
- Expresion oral elocuente y fluida 5%
- Buena utilizacién de esquemas, iméagenes, ... 5%
- I[doneidad de las figuras y tablas utilizadas 5%
- Se ajusta al tiempo de exposicion 5%

‘ CONTENIDO Y CALIDAD ACADEMICA (50%)

- Mencioén del estado de la cuestion correctamente 5%
- Introduccioén pertinente de referencias 10%
- Buena exposicion del método 10%
- Exposicidn clara de los resultados obtenidos 10%
- Idoneidad de la discusién planteada y coherencia con la introduccion 10%
- Conclusiones claras y concisas. Apunta limitaciones y lineas de futuro 5%

‘ DEFENSA (20%) |

- Se dirige al tribunal con educacion 5%
- Contesta las preguntas adecuadamente 10%
- Es elocuente en la respuesta y aporta nuevos argumentos complementarios 5%

*Es obligatorio superar la fase escrita y la defensa oral del TFM para obtener el

aprobado
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Funciones del director/a del trabajo fin de master de Master Universitario

El alumnado de Master Universitario debera tener asignado un profesor/a del master
como tutor/a del TFM.

Las funciones del director/a se pueden concretar en la orientacion del estudiantado, a
través de programacion general de las actividades que ha de realizar para que éste
pueda presentar exitosamente el proyecto final de master.

Ademas, el director-tutor del trabajo fin de master guiara al alumnado facilitando las
guias para la elaboracion del trabajo, corrigiendo las entregas parciales que se realicen
en el proceso y valorando si el trabajo tiene la calidad suficiente para ser presentado en

primera o segunda convocatoria (junio o septiembre, respectivamente).

En http://www.blanquerna.url.edu/web/interior.aspx?idf=2&id=957 &alias=fpcee.masters-

universitaris&lang=_es se puede encontrar la informacion relativa a los Masteres

Universitarios de la FPCEE Blanquerna.

4. Actividades formativas del MASTER

AF1: Sesiones expositivas del profesorado

Las sesiones expositivas del profesorado del master se realizaran en un 20%
presenciales en la instalacion donde se lleven a cabo las actividades presenciales de
caracter practico.

El otro 80% se registrara en formato audiovisual para que el alumnado acceda a la

informacion en el momento que considere oportuno.

AF2 Exposiciones orales del alumnado
Las sesiones expositivas orales por parte del alumnado del master se realizaran en un
30% presenciales en la instalacién donde se lleven a cabo las actividades presenciales

de caracter practico o bien en el aula destinada a la exposicion del trabajo fin de master.

AF3 Realizacion de trabajos individuales escritos

La realizacion de trabajos individuales escritos se realizan de forma no presencial, como
trabajo auténomo y dirigido fuera del aula. La AF3 se realizara en el contexto del
trabajo fin de master y practicum donde el alumnado debera de redactar el informe final
de TFM, fichas de sintesis de la documentacion cientifica utilizada y el autoinforme y

diario de practicas.
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AF4 Participacién en foros, debates y discusiones
La participacion en foros, debates y discusiones se llevara a cabo en el contexto de las

sesiones presenciales de caracter practico y en situaciones dentro del practicum.

AF5 Analisis y resolucién de casos que respeten las desigualdades por
cuestiones de sexo y género

El analisis y resolucion de casos se realizara en ocasiones de forma presencial y en la
mayoria de modulos dentro del trabajo auténomo del alumnado y del trabajo dirigido
fuera del aula. La AF5 se llevara a cabo en el contexto de las sesiones presenciales de

caracter practico y en el desarrollo del trabajo fin de master y del practicum.

AF6 Actividades de aprendizaje colaborativo. que respeten las desigualdades por
cuestiones de sexo y género
Las actividades de aprendizaje colaborativo se llevaran a cabo en el contexto de las

sesiones presenciales de caracter practico y en el propio practicum.

AF7 Actividades de aprendizaje practico
El aprendizaje practico se desarrollara en el contexto de las sesiones presenciales de

caracter practico y en el practicum.

AF8 Aprendizaje orientado a proyectos
El aprendizaje orientado a proyectos se desarrollara a través del trabajo fin de master y
también en propuestas de elaboracion de dos documentos audiovisuales que pongan

en practica y divulguen la teoria de alguna de las asignaturas del master.

AF9 Lectura, reflexion y discusion de textos
La lectura, reflexion y discusion de textos se realizara en el contexto del trabajo fin de
master y en el desarrollo de propuestas de trabajo autbnomo en alguna de las

asignaturas.
AF10 Analisis de documentacion

La AF10 se llevara a cabo en la elaboracién del marco teérico para el trabajo fin de

master y de forma no presencial.
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5. Sistemas de evaluacion

Alo largo del desarrollo de los 4 médulos del master se llevaran a cabo 8 sistemas de

evaluacion del alumnado. Se detallan a continuacion.

SE1

SE2

SE3

SE4

SE5

SE6

SE7

SE8

Pruebas evaluativas

Exposiciones

Resefias de lecturas

Fichas audiovisuales practicas

Trabajo escrito individual

Informe de evaluacion del tutor de practicas externas

Autoevaluacion del alumnado

Evaluacion del tutor de la universidad

Ponderacion Minima: 20

Ponderacién Maxima:50

Ponderacién Minima: 5

Ponderacion Maxima:30

Ponderacion Minima:5

Ponderacién Maxima:10

Ponderacién Minima:0

Ponderacion Maxima:50

Ponderacion Minima:20

Ponderaciéon Maxima:70

Ponderacién Minima:0

Ponderacion Maxima:20

Ponderacion Minima:0

Ponderaciéon Maxima:20

Ponderacion Minima:0

Ponderacion Maxima:20

6. Mecanismos de coordinacion docente y supervision.

En general, y en ultimo término, en la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién

y del Deporte Blanquerna el 6rgano responsable del segundo y tercer ciclo es el Equipo

Directivo de la Facultad. Asimismo, se tienen en cuenta diferentes instancias y equipos

de gestién y coordinacion que aseguran la calidad de cada una de las titulaciones de

posgrado. En concreto, y para este caso, hacemos referencia a la Comisién de
Masteres y Doctorado de la FPCEE.

n
(0]
o)
o
o
c
2
o
©
i
s
L
c
S
el
©
(]
e
(0]
9N
=
17}
o
=
-
©
c
]
ko)
©
ko)
=
O
©
=
(0]
Q
=
©
O
>
S
o
2
%)
(0]
Q
o
o
c
S
o
(]
o
S
el
(0]
(]
O
(0]
n
=
1%}
o
=
RS
c
o
Q
Qo
]
L
=
=
(]
>
'
[ce]
[*)]
AN
[ce]
[«
~
[32]
Y9
(o]
[ce]
[o)]
[ce]
[30]
0
O
[
[sp]
D
Yo
o
o
(32
N~
<
>
[@)]
(@]




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=473005939653898653798298



La Comisién de Masteres y Doctorado es el 6rgano encargado de la supervision,

coordinacién interna y control de resultados de las propuestas de formacion de

posgrado de la FPCEE. Sus miembros son:

1 Persona que preside el decanato de la facultad
1 Persona que preside el vicedecanato de postgrado y doctorado.
1 Persona a cargo de la coordinacion de todos los master de la FPCEE.

1 Persona a cargo de la coordinacion y direccion de master.

La persona que coordina los titulos propios podra también ser convocada cuando la

Comision lo considere necesario.

Las funciones de dicha comision son las siguientes:

Llevar a cabo el seguimiento general del proceso de implantacién de las
titulaciones.

Promover propuestas de colaboracién interdisciplinaria e interuniversitaria e
internacional.

Establecer los criterios de admision y seleccion de los estudiantes tanto de
doctorado como de masteres y el proceso de seleccidon y evaluacion de los
aprendizajes previos a los estudios de doctorado. En su caso, acordar la
creacion de una subcomision de acceso a doctorado que asuma estas funciones
(en el caso del master que nos ocupa se trata de la Comision del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte).

Velar por la interrelacion entre los diferentes modulos ofrecidos en el conjunto de
masteres y doctorados y favorecer la coherencia de la oferta modular.

Proponer y aprobar actividades comunes a masteres y doctorados para
desarrollar competencias transversales.

Garantizar la coordinacion del profesorado de cada uno de los masteres asi
como su implicacién en el correcto funcionamiento de la titulacion.

Velar por la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje y la supervision
de los aprendizajes.

Analizar los resultados de insercidon laboral de los titulados y del grado de
satisfaccién recibida.

Otras funciones que se determine y considere oportuno.

Finalmente, y para el caso del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion

en el Deporte contempla también la figura especifica del coordinador/a de Master, quien

realizara las siguientes funciones:
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Para

Velar por la correcta implementacion del Plan de estudios del master y de la
coordinacién del equipo docente responsable.

Garantizar una correcta definicion de las competencias a alcanzar y su
distribucion entre modulos y asignaturas.

Recoger, analizar y garantizar la necesaria coordinacién de los planes docentes
para garantizar que cumplan los requisitos que la FPCEE haya especificado.
Informar y velar por el cumplimiento de los criterios de asignacion de los
modulos optativos.

Verificar la publicacion al inicio del curso del plan docente de cada uno de los
modulos del master.

Establecer los criterios de admisién y seleccién de los estudiantes al master, el
proceso de seleccion y la evaluacion de los aprendizajes previos.

Establecer el itinerario a seguir por los estudiantes con un numero de
convalidaciones que obligue a la realizacién de médulos complementarios.
Supervisar la organizacion de las practicas y garantizar la coordinacion de los
agentes implicados (centros, profesorado, tutores).

Comprobar que el plan docente cumple los requisitos que la FPCEE haya
especificado.

Velar por el cumplimiento de la normativa académica y orientar tanto los
estudiantes como el profesorado en cuanto al caso.

Hacer el seguimiento a lo largo de todo el periodo académico del correcto
desarrollo del master.

Valorar el desarrollo del master (clima, curriculum, organizacion...) al final del

periodo académico y proponer medidas de mejora para posteriores ediciones.

poder cumplir con las funciones anteriores el coordinador/a se reunira

periddicamente con el equipo docente del Master y con los estudiantes de la cohorte en

cuestiéon. En el caso de la organizacién y supervision de las practicas, el coordinador/a

cuenta con el apoyo del servicio de practicas de la FPCEE.

Por otra parte, también se contempla la figura del responsable de mddulo el cual debera

favorecer el disefo, la articulacién y el funcionamiento de la docencia de los diferentes

bloques de contenidos del médulo. En este sentido el responsable de médulo se reunira

con los diferentes docentes implicados en dicho médulo para hacer el seguimiento de

las sesiones de Master con una regularidad mensual y en base a los resultados de

aprendizaje de los estudiantes.
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7. Planificacién y gestién de la Semipresencialidad

Las actividades formativas se desarrollaran en el campus virtual SCALA (sistema

moodle), exceptuando aquellas AF de presenciales de caracter practico.

Actividad Formativa 1:

Se registran las sesiones en un aula de grabacién preparada para tal efecto, con el fin
de garantizar la calidad del registro audiovisual del contenido tedrico facilitado al
alumnado. Este contenido estara disponible dentro del entorno virtual SCALA dentro del

espacio destinado a cada asignatura.

Actividad Formativa 3:
Los trabajos escritos realizados por el alumnado se depositaran también en el espacio

del entorno virtual de la asignatura o moédulo al que corresponda dicho trabajo.

Actividad Formativa 4:
En algunas de las asignaturas el profesorado creara foros para la realizacion de
debates o discusién acerca de diferentes temas relacionados con las asignaturas de los

modulos.

Tanto la descripcion de la accién formativa como el producto de las actividades
formativas AF5, AF8 y AF9 se encontraran en el espacio del entorno virtual SCALA, en

los espacios destinados a informar o recoger actividades del alumnado.

Tanto el alumnado como el profesorado dispondran de una guia para el seguimiento de

la docencia on-line, algunas de las caracteristicas se muestran a continuacién:

Orientaciones para la imparticion de docencia en formato no

presencial

Antes de empezar esta guia, es necesario que el profesor tenga en cuenta todas las
posibilidades que nos ofrece el campus virtual Scala para facilitar el acceso a la
informacién los contenidos de la docencia, para encargar y recoger actividades de
aprendizaje a través de las tareas y para comunicarse con los estudiantes, con este fin

hay publicados una serie de Manuales y quias SCALA-EVA.Los contenidos de este

documento son:

Eacilitar el la informacion
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Impartir una clase on line con el Google Meet

Encargar y recoger actividades de aprendizaje

Comunicacioén con los estudiantes

Facilitar el acceso a la informacion

Se facilitara a los estudiantes a través del curso a Scala toda aquella documentacion
que creemos que les pueda ser de utilidad. En este caso tendremos que entrar en el

curso y Activar edicién para anadir: archivos, carpetas, enlaces (URL), videos ...

Afegeix una activitat o un recurs

Consulta

V‘/ Qestionari

Carpeta

W& Forum

Tasca

||
@OCQ

Contreu-ho tot ==

I Etiqueta
4

Fitxer Pagina

Elements avancats

En el caso de compartir presentaciones que se suelen comentar en el aula, estas se

|
8108e|®
8181@1&

URL

pueden completar afadiendo los comentarios del profesor bien por escrito en la parte
de "notas del orador" o bien afiadiendo la grabacion del audio con los comentarios que

se considere oportuno.

En el caso de asignaturas en que se requiera mostrar movimientos o acciones
determinadas, se pueden compartir documentos en formato video en el que se
explique, que se pueden seleccionar en la red si ya existen o bien los puede registrar
previamente el mismo profesor. Recomendamos, siempre que se pueda, colgar los

videos al drive o en youtube y dejar en la Scala el link
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Impartir una clase on line con la aplicacién Google Meet'

Para preparar e impartir una clase de este tipo, es éptimo que el profesor disponga de
un ordenador portatil con camara y microéfono incorporados, a pesar de que otros

dispositivos con capacidades multimediales también funcionaran correctamente.

Preparacion
En primer lugar hay, como siempre, que esté loginats al gmail de Blanquerna en su

navegador de internet (Google Chrome)

En segundo lugar cree una sala en el google meet. Puede seguir las orientaciones de

esta presentacion(Pasospara hacer una clase con Googlemeet)o de este video

tutorial y comparte la direccion de la sala del encuentro via Moodle, utilizando, por

ejemplo el foro de noticias, especificando el hora de la conferencia y otros detalles.

Puede acceder al Google meet por la direccion:_https://meet.google.com/ y haga clic

en:

+

No hi ha res programat avui

Una vez hecho, aparecera un recuadro donde habra que escribir el nombre de la sala

que desea crear

Uneix-me a una reunio o inicia'n una X

Introdueix el codi de la reunid o I'alies. Per iniciar |a teva propia
reunid, introdueix un alies o deixa el camp en blanc.

classe pedagogia 1|

Cuando continue, ya habréis creado la sala y vera la pantalla

' https://gsuite.google.es/intl/es/products/meet/
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https://docs.google.com/presentation/d/1qe_FEaoCSlWoSlML-TCRg6hAe3oAB2QbrEbUVai3hBA/edit?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=fw1a2t_AeIo

https://www.youtube.com/watch?v=fw1a2t_AeIo

https://meet.google.com/

https://gsuite.google.es/intl/es/products/meet/
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classepedagogial

No hi ha ningu més

[ presense

Altres opcions

%3 Uneix-t'hi i utilitza un teléfon per a l'audio

Dénde puede activar o desactivar la camara y el micro y unirse a la sala que acaba de

crear

Uneix-te ara

Una vez dentro, vera la direccion de la sala del encuentro que es la que debera

compartir con sus estudiantes,por ejemplo:

o también en:

d

b

(122) - jordisl@| X E (Guia rapida - docéncia online - [ X L.

B meet.google.com/zkv-xqgjg-erw

Bockmarks 0 Inici | Blanguerna -... 8 Amazones: libros, c...

Afegeix altres persones

Alles de la reu

classepedagogia’

Comparteix aquesta informacio amb qui vulguis reunir-te

https://meet.google.com/zkv-xagjg-erw
NOmero: (US) +1 224-441-6266 PIN: 792 666 407#

|D Copia la informacio per unir-se a la trucada

2+ Afegeix pers.

tzar-se a Blanguerna - Universitat Ramon
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Si desea impartir una sesion con muchos estudiantes, en el momento de enviar el
mensaje al foro indique claramente que se trata de una sesidén expositiva y que sera
mejor no hacer preguntas hasta el final y que es preferible que los estudiantes

desactiven el micro y la camara desde el propio Google Meet.

Antes de la sesion, también puede compartir, en su caso, una presentacién para ir
siguiendo mejor la sesion.

Hacer la clase

Durante la sesién (a la hora que haya previsto), tan sélo hay que entrar en la sala y
esperar, si es necesario, a los estudiantes. Utilice vosotros también, la misma direccion

que ha compartido con sus estudiantes.

Los estudiantes entran a través de la direccién de la sala y haciendo clic en el boton:

Uneix-te ara

Una vez terminada la sesién, puede utilizar un foro para recoger preguntas y

contestarlas.

Guia: Crear, hacer el seguimiento y evaluar la participacion en foros
Un par de recomendaciones finales

Realice una prueba antes de hacer una sesion con los estudiantes para coger soltura.

Recomendamos, otra vez, seguir las orientaciones de este video tutorial.

Observe que los estudiantes también pueden seguir la sesion a través de un

Smartphone o una tableta.

Recuerde que en la sala hay un pequefio chat para hacer preguntas (como si

levantaran la mano en el aula fisica).

Puede grabar las sesiones. Vosotros o sus estudiantes. El sistema avisa del inicio de
la grabacion a todo el mundo y guarda el video en el drive . Si crea una sala y
solamente entrad vosotros profesores, podra grabar un video y luego compartirlo con

los estudiantes a través y Moodle (como si fuera una conferencia).

47
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https://docs.google.com/a/blanquerna.url.edu/document/d/1JKKbcQIrey2owTtxvY-sSmLnJNCnFxKDSZjG-QKlTH4/edit?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=fw1a2t_AeIo
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Encargar y recoger actividades de aprendizaje

Si los estudiantes deben entregar un documento, podemos sustituir la entrega
presencial en papel para la entrega en formato digital, preferiblemente en formato pdf,

a través de una tarea
Guia: Crear y configurar los parametros de una tarea
Guia: Visualizar y calificar una tarea

Guia: Herramientas y estrateqgias para hacer el regreso de tareas

Si los estudiantes deben hacer una exposicién en clase, podemos pedirles que lo

registren en formato video y lo entreguen también a través de una tarea.

En el caso de la entrega de un trabajo en grupo, los estudiantes pueden crear un
documento de Google (o una presentacion) compartido con los miembros del grupo y
también con el tutor. La opcién de afiadir comentarios nos puede ayudar a hacer el

seguimiento del trabajo del grupo.
Las puestas en comun pueden ser sustituidas por foros al EVA Scala.

Guia: Crear, hacer el sequimiento y evaluar la participacion en foros

Comunicacion con los estudiantes

Respecto a mantener la comunicacion con los estudiantes, conviene priorizar los
canales de comunicacion colectivos como el tablero de avisos, foros de preguntas y
respuestas o documentos compartidos en los que todo el grupo tendra acceso. En
este caso conviene publicar el enlace a este documento en Scala (con la opcion
enlace html se podra hacer un seguimiento del acceso al documento por parte de los

estudiantes) e indicar las condiciones de participacion.

En situaciones especificas de atencién personalizada o entrevistas en grupo se puede
mantener la comunicacién cara a cara, utilizando recursos como Google Meet, Google
Hangout, Skype o incluso mediante una videollamada de Whatsapp, teniendo en
cuenta que esto ultimo requiere compartir con los estudiantes el nimero de teléfono.

Los estudiantes siempre valoran positivamente el contacto directo con el profesor.
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https://docs.google.com/document/d/1TN9xxE4LqofKalhAfDiTqSb8Bkw5Bcrn_Sbwg9nwDcQ/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1lRZechfWeVx3DZbIfj9Q_2Me9luWnMgVjupl1oXDVS8/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1JIjGnMfm2dDBkbG9MDIrE4BwxIuFHIZ24cwK8hPn_JE/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/a/blanquerna.url.edu/document/d/1JKKbcQIrey2owTtxvY-sSmLnJNCnFxKDSZjG-QKlTH4/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1cC37P6dt_t3ofHTN6VS1rmFkCnAc4Z6rY2gzYZrvbew/edit?usp=sharing

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=473005939653898653798298



8. Planificacién y gestién de la movilidad de estudiantes

propios y de acogida

Movilidad

El Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacién en el Deporte tiene prevista la
movilidad en el marco de la promocién de movilidad de los estudiantes de la propia
FPCEE Blanquerna, a través del Vicedecanato de Educacion y Relaciones
Internacionales y juntamente con el Vicedecanato de Estudios de Postgrado e
Investigaciéon. Se dispone de un protocolo que se puede adaptar perfectamente a este
master, ya que se han averiguado las posibilidades de aprender contenidos
relacionados con el entrenamiento y la readaptacion al esfuerzo y las diferentes
facultades con las que hay convenio podrian recibir a nuestros estudiantes, asimismo
nuestra Facultad también tiene bien estructurada la acogida de estudiantado y
profesorado provenientes de universidades foraneas, facilitando el intercambio y el

aprendizaje mutuo.

La estrategia de internacionalizacion general de la Facultad tiene tres objetivos

fundamentales:

1. La mejora de los procesos en las relaciones internacionales de la universidad
2. El crecimiento de la internacionalizacion de calidad de nuestra Facultad.
3. La excelencia de todos nuestros programas internacionales de grado, postgrado,

doctorado y de investigacion.

Los programas de internacionalizacion se estructuran en dos grandes bloques:
Movilidad de personal docente e investigador y Movilidad de estudiantes. La movilidad
de estudiantes se dirige a estudiantes de grado y postgrado de nuestra facultad o de las

facultades extranjeras con las cuales tenemos convenios.

La Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna, de la
Universidad Ramon Llull ofrece diferentes programas de movilidad para estudiantes de
la facultad que deseen realizar parte de su curriculum académico en una universidad
extranjera, y para estudiantes de les distintas universidades con las que mantenemos
convenios de intercambio, que quieran realizar parte de su curriculum formativo en

nuestra facultad.

Algunos de estos programas pueden disfrutar de becas ofertadas desde la UE y

gestionadas por la misma facultad. De la misma manera, a los Alumni de nuestra
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facultad, también se les ofrece oportunidades para tener experiencias formativas y

profesionales de internacionalizacion.

Los programas a los que hacemos referencias son, por ejemplo: Erasmus, Asociacion
Comenius, Programas Intensivos, Programa Leonardo, Amity, GLES, Ayudantias

Comenius, América Latina y otros.
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g

Universidades en convenio para el programa de movilidad (se anexan convenios firmados) ‘é
i £

Ademas, existe la posibilidad de movilidad. ElI programa de movilidad aconsejado especialmente para los estudiantes del Master E
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte de la facultad es el de Movilidad de estudiantes ERASMUS para realizar §
practicas. g
g

.8

Nombre de la Universidad con convenio de movilidad Pais Numero de plazas asumibles ‘g
por semestre S

Universidad de Porto Portugal 2 §
8

Universita Degli Studi di Roma Italia 1 §
Universita Cattolica Sacro Cuore Italia 1 E
(0]

Universidad Catolica valparaiso Chile 2 2
s

University West Scotland Escocia 2 5
Johannes Gutenberg University Alemania 2 g
[ce]

Universidad Catdlica de Louvain Bélgica 3 8
University Southerm Denmark Dinamarca 2 2
&

Halmstad University Suecia 2 3
R

=

()

(@]




https://drive.google.com/drive/folders/15pDY2w_olxuDyJxqspIW-5O_P6TTKyTC?usp=sharing
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Estudiantes de Postgrado Incoming

Los estudiantes de una universidad extranjera (UE o extracomunitaria) que estén
cursando un Master Universitario o un Programa de Doctorado y deseen realizar una
estancia en nuestra Facultad, pueden hacerlo a través de diferentes Programas de
Movilidad que se encuentran a su disposicion. La solicitud para participar en estos
programas debera presentarse a través de la Unidad de Movilidad de Postgrado e
Investigacién, teniendo en cuenta los protocolos establecidos y los plazos previstos.

Los Programas establecidos son: Erasmus Studi, Estudiantes Extracomunitarios

- Estancias de Investigacion

Estudiantes de Postgrado Outgoing

Los estudiantes de la FPCEE Blanquerna-URL que estén cursando un Master
Universitario o uno de los Programas de Doctorado del centro y necesiten realizar una
estancia internacional en otra universidad o centro de investigacion, pueden hacerlo a
través de diferentes Programas de Movilidad que se encuentran a su disposicion. La
solicitud para participar en estos programas debera hacerse a través de la Unidad de
Movilidad de Postgrado e Investigacion, teniendo en cuenta los protocolos establecidos
y los plazos previstos.
Los Programas establecidos son:

- Programas de larga duracion

- Programas de corta duracion

- Programas de Cooperacion

- Programas de insercion profesional

- Estancias de Investigacién

El programa de movilidad aconsejado especialmente para los estudiantes del Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte de la facultad es el de

Movilidad de estudiantes ERASMUS para realizar practicas.

Esta accidn permite a estudiantes de instituciones de educacion superior realizar un
periodo de practicas entre 3 y 12 meses en una empresa, escuela u organizacion de

otro pais participante.
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Los objetivos de la movilidad de estudiantes para realizar practicas son:

e Ayudar a los estudiantes a adaptarse a las necesidades del extenso mercado
laboral de la UE.

e Permitir que los estudiantes desarrollen competencias especificas, incluida la
linguistica, y que amplien sus conocimientos acerca de la cultura social y
economica del pais de acogida mientras adquieren experiencia laboral.

e Promocionar la cooperacion entre las instituciones de ensefianza superior y las
empresas.

e Contribuir al desarrollo de un grupo de jévenes altamente cualificados, abiertos y

con experiencia internacional como futuros profesionales.

En el Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte se prevé, a
mediados del primer semestre, organizar una sesion informativa para presentar a todos
los estudiantes interesados los programas de movilidad, las modalidades existentes,
cudles son los requisitos y las condiciones para poder acceder a una plaza y con qué
universidades hay posibilidad de intercambio. Los estudiantes reciben un documento en
el que consten las universidades y el niumero de plazas disponibles por estudio, asi
como las direcciones web de las universidades para que puedan consultarlas

libremente.

Para realizar la seleccion de estudiantes, éstos deben realizar un examen de
conocimiento de lenguas segun categorizacion europea (A,B,C) en los siguientes
idiomas: Inglés, Francés, Italiano y Aleman. La calificacion de este examen y la media
del expediente académico dan un baremo, que junto a una entrevista personal, son los

criterios utilizados para la adjudicacion de las plazas.

Las plazas se ajustaran a los ambitos de estudios que el estudiante sigue, permitiendo
que los contenidos y competencias que habra que adquirir en la institucién de destino
sean comparables a la titulacion del Master Universitario en Entrenamiento vy
Readaptacion en el Deporte. De esta manera podran ser validados los estudios que

realice en el extranjero cumpliendo con el perfil requerido en la universidad de origen.

La seleccion de los estudiantes se realiza teniendo en cuenta una igualdad de
oportunidades ya sea de género, condicion social o discapacidad, entre otros. En estos
casos se informara a los estudiantes de las condiciones favorables que existen en

algunas de las becas de ayuda financiera.

La documentacién requerida y facilitada, tanto para estudiantes desplazados como de

acogida queda resumida en lo que se conoce como ‘information package”. Esta
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informaciéon se puede encontrar en las webs de las universidades e institutos de
educacién superior, pero también son enviadas en formato papel, ya sea por correo

postal o por fax.

El Paquete Informativo contiene:

1- Informacién sobre la institucion: nombre y direccién, calendario académico, 6rganos
de gobierno, descripcién general de la institucién, listado de estudios, proceso de
admision, principales puntos del reglamento universitario, coordinador institucional
ECTS.

2- Informacion de todas las titulaciones de la universidad, que incluye: descripcion
general, titulo que se expide, requisitos de admisidn, objetivos educativos y
profesionales, acceso a estudios posteriores, diagrama de la estructura de los
cursos en créditos ECTS (60 al afio), normas sobre evaluaciones, coordinador de
estudios. También existe informacion sobre el programa de las materias,
preferiblemente expresados en términos de resultados de aprendizaje esperados y
competencias que se han de adquirir, requisitos previos, contenidos del programa,
bibliografia recomendada, métodos docentes, métodos de evaluacién, idioma en el
que se imparte.

3- Informacion general para el estudiante: coste de la vida, alojamiento, comidas,
servicios medicos, servicios para estudiantes con discapacidad, seguro medico,
ayudas econdmicas para los estudiantes, servicios de informacion y orientacion al
estudiante, otros servicios para el estudio, programas internacionales, informacion

de practicas para estudiantes internacionales.

Convocatorias y/o programas de ayudas a la movilidad:

La facultad participa e informa de diversas posibilidades para conseguir ayudas
financieras que faciliten las movilidades de los estudiantes. Para ello esta
continuamente actualizando las convocatorias, ya sean del ambito publico como
privado. Asi, a nuestros estudiantes se les puede ofrecer los siguientes programas a los
que se pueden acoger segun los criterios y requisitos de seleccion de cada una de las

convocatorias:

- Beca de la Union Europea para programas Socrates-Erasmus, Comenius,

Programas intensivos y otros programas de corta duracién contemplados en las
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convocatorias de la UE. También considera las becas Leonardo, ya en el ambito
laboral, una vez acabados los estudios de grado.

- Becas de movilidad para estudiantes de master y doctorado en modalidad FPI y
FPU

- Becas propias del MEC

- Beca Agaur de la Generalitat de Catalufna, la cual contempla diferentes
modalidades. Una modalidad para estudios con reconocimiento académico en
Europa a modo de complemento de la beca de la UE, y otra modalidad para
estudiantes que marchan fuera de la Comunidad Europea.

- Ayuda de la Universitat Ramon Llull, para aquellos estudiantes que habiendo
solicitado la Beca Aguar, no se les haya concedido.

- Fondos complementarios del Ministerio de Educacion y Ciencia

- Ayudas concedidas por la Catedra UNESCO en programas de cooperacion

- Becas Bancaja

- Becas de la AECI

- Ayudas concedidas por la Casa de Asia

- Becas Universia.Fernando Alonso

- Becas Fulbright

- Programas Transfronteras

Validacion de asignaturas y calificaciones de tipo internacional

En el caso de los programas de postgrado, y a partir de la aparicion de los masteres
universitarios, es cuando se han comenzado a validar asignaturas y a calificarlas, ya
que la UE, dentro del programa Long-Life-Learning, contempla la participacion de
estudiantes de post-grado en sus dos modalidades: intercambio Erasmus- asignaturas e

intercambio Erasmus-practicas.

El estudiante que va con un programa de intercambio promovido por el vicedecanato de
RRIlI puede validar las asignaturas cursadas en el extranjero previo acuerdo con el
vicedecanato de RRII y/o el coordinador de estudios, valorando tanto los contenidos

como las competencias adquiridas, asi como la carga en ECTS.

Validar una asignatura significa que el vicedecano de RRI o el vicedecano académico,
pondran la en el acta de las asignaturas matriculadas en la facultad, las notas obtenidas
en las asignaturas cursadas en el extranjero y que llegan a través de un certificado

oficial de la institucién de destino. El certificado de notas ha de especificar el nombre de
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las asignaturas cursadas, el numero de créditos cursados o de horas lectivas, y las
calificaciones obtenidas. En caso de que el certificado de notas de la universidad de
destino llegue después de la fecha de firma de actas, se intentara modificar el acta,
pero si no fuera posible, se pondra la nota en la convocatoria de septiembre. Sin el
certificado de notas de la institucién de destino, no se podra validar ninguna asignatura.
Los certificados de notas de la universidad de destino se depositaran en la Secretaria

Académica.

Los créditos superados en el extranjero sélo podran ser validados por créditos
matriculados en la facultad durante el curso en el que el estudiante ha participado en el
programa de intercambio. Si la estancia ha sido de tres meses, se le validara 20 ECTS,

si la estancia ha sido de medio curso, se le validara 30 ECTS.

En el caso de estudiantes extranjeros acogidos en la facultad, después de haber
terminado de cursar las asignaturas y haber sido evaluados, los profesores
correspondientes a cada materia que hayan cursado ponen la calificacion en acta.
Entonces el secretario académico firma un certificado en el que especifica las materias
cursadas, las cargas en créditos ECTS y las correspondientes calificaciones obtenidas.

Este certificado es enviado directamente a la institucion que ha enviado a su estudiante.
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6.1. PROFESORADO

Personal académico disponible

Consideramos que disponemos de todos los profesores, del personal de apoyo y del
personal de administracion y servicios necesarios para llevar a cabo el plan de estudios del
Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte. La dotacion del
profesorado para el desarrollo del futuro Master cuenta, como base fundamental, con el
equipo docente de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y el Deporte
Blanquerna (FPCEE) y la Facultad de Ciencias de la Salud (FCS) de la Fundacion
Blanquerna, Universidad Ramén Llull. Se trata de un equipo de profesores que trabajan en
un marco laboral estable, como lo indica el hecho de que la mayoria de ellos tiene contrato
indefinido, algunos ocupan cargos de gestion académica. En este equipo se incorporan
profesores de otras universidades y de otras instituciones que tienen experiencia en la
tutorizacion y seguimiento de diversos proyectos de alumnos de practicas o de areas de
conocimiento especificas para el programa docente del Master. Este contacto ha estado
facil ya que la FPCEE Blanquerna fue la primera universidad privada catalana en formar
profesionales en las ciencias del deporte, asi que a través de los centros de practicas con
los que se ha seguido trabajando en los practicum de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y de diferentes postgrados vy titulos propios y también de la asociacion Alumni se
han realizado diferentes contactos para seleccionar profesionales de la salud y el

entrenamiento deportivo en ejercicio y de reconocido prestigio profesional.

Pensamos que el plan de estudios requiere, ademas, un perfil de profesor que sea
profesional en activo, para que pueda ofrecer a los estudiantes la riqueza de su
experiencia. Son profesionales que tienen como primera ocupacion el trabajo en su
especialidad, y una vocacién universitaria, por lo que solo mantienen con la Facultad una
vinculacion de dedicacion parcial. Se trata de un conjunto de profesores con una funcién

fundamental, que encaja perfectamente en nuestro disefio de Master.

Ademas, existe la posibilidad de incorporar profesorado de otras Universidades

espafolas y extranjeras, en el marco de las investigaciones desarrolladas por los
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diferentes grupos de investigacion consolidados que participan en este Master en las
diferentes ediciones hasta el momento. Asimismo, también se pueden acoger profesorado

que viene a nuestra facultad en el marco de los programas de intercambio de profesorado.

La siguiente cuestion que queremos abordar es la del numero de doctores. En
relacion con el Real Decreto 420/2015, de 29 de mayo, de creacion, reconocimiento,
autorizacion y acreditacion de universidades y centros universitarios, la Universidad
Ramon Liull cumple con el requisito legal de que al menos el 70% de su profesorado esté
en posesion del titulo de doctor y de que, al menos el 60% del total de su profesorado
doctor haya obtenido la evaluacion positiva por parte de la agencia de acreditacion
correspondiente. En el actual equipo docente del Master Universitario en Entrenamiento
Deportivo, Actividad Fisica y Salud que es docente en el curso académico 2020-21 en la

propia Facultad, se cumple este requisito.

Asi mismo, esta previsto que algunos de los profesores graduados obtengan en breve el
doctorado y alguno de los profesionales en activo que se incorporen tengan el titulo de
doctor antes de relacionar la plantilla docente actual, que sera la base fundamental del
futuro del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte, queremos
indicar que en funcion de los 25 estudiantes por curso previstos para los proximos cuatro
afos, la ratio de estudiantes por profesor sera 19 profesores/25 estudiantes = 0,76
estudiantes por profesor.

En definitiva, el nuevo Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte contara con el siguiente equipo docente, en su totalidad profesionales de la
readaptacion y del entrenamiento deportivo ocupando diferentes roles profesiones en
ambos ambitos (Tabla 1: véase cuadro resumen de las respectivas universidades para las
que trabajan, categorias académicas, acreditacidn, numero de sexenios, anos de
experiencia docente universitaria, afios de experiencia en docencia on-line, afos de
experiencia profesional vinculada al entrenamiento o la readaptacion en el deporte y horas

de dedicacion previstas en el master).
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e 13 profesores y profesoras contratados por la fundacién Blanquerna,
Universidad Ramén Llull.
e 6 contratados en otras universidades todos ellos doctores acreditados, de diferentes

universidades colaborado
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Tabla 1: resumen del profesorado implicado: Perfil, dedicacion (dedic.) y experiencia (exp.)
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Nombre Universidad | Categoria Doctorado | Acreditacién Sexenios | Exp docente Exp online | Exp profesional | Horas dedic Asignaturas a impartir T
academica (afos) (anos) (anos) (%) %

1 Monica Solana-Tramunt | URL Contratada | Si ANECA y AQU (recerca) 1 19 10 26 70 (15%) Modulo 2: 2.2, 2.3, 2.4, Ei
Modulo 4 £

2 Bernat Busca URL Titular Si AQU (recerca) 2 23 2 30 65 (13,5%) Médulo 1: 1.1, Médulo 3 y 4§
©

3 | José Morales URL Titular Si AQU (recerca avangada) | 2 20 6 20 16 (3,3%) Modulo 1: 1.2 8
i @

4 | Azahara Fort URL Contratada | Sl ANECAY AQU (lector) 1 15 2 18 24 (5%) Modulo 2: 2.5 %
A=

5 Nuria Massé URL Titular Si AQU (recerca) 2 20 2 22 16 (3,3%) Modulo 2: 2.5 _;‘
6 Maria Giné URL Titular Si AQU (recerca) 2 14 6 10 60 (12,5%) Médulo 3y 4 4
Ke]

7 Antonio Morral URL Contratado | Si ANECA y AQU (recerca) 1 25 6 28 24 (5%) Médulo 2: 2.1, 2.2 g
[&]

8 | Alesander Badiola URL Contratado | Si - - 14 6 21 8 (1,66%) Médulo 2: 2.5 §
D

9 Carmen Porcar URL Asociada Si - - 15 6 30 16 (3,3%) Médulo 3 g
2

10 | Xavier de Blas URL Contratado | Si - - 18 6 15 16 (3,3%) Médulo 1: 1.2 P
o

11 | Susana Pérez URL Contratada | Si ANECA - 20 2 20 30 (6,25%) Médulo 1: 1.4, Médulo 3 'E
(]

(]

12 | Jose Sanchez URL Contratado | Si - - 20 2 10 8 (1,66%) Médulo 2: 2.1 %
Q

13 | Anton Figuls URL Asociado - - - 25 2 30 16 (3,3%) Médulo 1: 1.2 E
14 | Julio Calleja UPVv Catedratico | Si ANECA 3 25 8 37 16 (3,3%) Modulo 2: 2.1, 2.2 §
©

15 | Raul Bescos UP (UK) Titular Si ANECA 2 20 10 20 16 (3,3%) Modulo 1: 1.3 P
j*2]

16 | Gerard Moras uB Titular Si AQU (recerca) 2 25 8 30 16 (3,3%) Médulo 1: 1.1 g
<

17 | Toni Caparros uB Asociado Si ANECA 1 15 6 20 16 (3,3%) Modulo 1: 1.2 g
18 | Guillermo Olcina UEX Titular Si ANECA 2 20 6 15 16 (3,3%) Médulo 1: 1.3 %
Q0

N

19 | Xavier Pefia uv Asociado Si ANECA 1 15 6 15 30 (6,25%) Modulo 1: 1.1, 1.2 ;r.
k(lj
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Vinculacion del personal docente a los grupos de investigacion

El personal docente del Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el
Deporte, como investigadores, a dos grupos de investigacion consolidados. La implicacion
de estos grupos de investigacion en este master contribuye a aprovechar las sinergias de
las tematicas y pericias de los diferentes profesionales implicados en cada grupo de
investigacion. Los dos grupos estan formados por profesorado acreditado y por expertos

profesionales en el ambito del entrenamiento deportivo y la salud.

Grupo de investigaciéon en Innovacion Deporte y Sociedad (GRIES):

https://www.blanquerna.edu/es/fpcee/investigacion/ciencias-de-la-actividad-fisica-y-el-
deporte/grupo-de-investigacion-e-innovacion-sobre-deporte-y-sociedad-gries
Grupo de investigacion en Salud, Actividad Fisica y Deporte (SAFE):

https://www.blanquerna.edu/ca/fpcee/recercalciencies-de-l-activitat-fisica-i-de-I-
esport/grup-de-recerca-en-salut-activitat-fisica-i-esport-safe
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Dra. Ménica Solana-Tramunt (SGR-592)

Profesora asociada de la FPCEE Blanquerna de la Universidad Ramon Liull (URL).
Acreditacién de lector por AQU Catalunya y ANECA (con Tramo de investigacion
reconocido y vivo).

Doctora en Ciencias del Deporte (URL).

Fisioterapeuta de deportistas de alto nivel, Master en Fisioterapia Deportiva (UAB) y en
Osteopatia por la (UAB).

Fisioterapeuta y preparadora fisica del Equipo Olimpico de Natacion (RFEN) desde 1996.
Fisioterapeuta del COE en los JJOO de Sydney 2000, Atenas 2004, Londres 2012, Rio de
Janeiro 2016, Tokio 2021.

Investigadora en rendimiento deportivo, entrenamiento propioceptivo, prevencion de lesiones

y readaptacion al esfuerzo.

Autora de diversos articulos en revistas de impacto internacional (ISI)

Dr. Bernat Busca (SGR-796)

Profesor titular de FPCEE Blanquerna URL.

Acreditacion de Investigacion Avanzada por AQU Catalufia (con 2 Tramos de investigacion
reconocido y vivo).

Doctor en Ciencias de la Educacién (UB)

Entrenador del Equipo Olimpico Masculino de Skeleton (Vancouver, 2010)

Investigador de los parametros que determinan el rendimiento en los deportes.

Autor de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (I1SI)

Dr. José Morales (SGR-592)

Profesor Titular de la FPCEE Blanquerna URL Doctor en Ciencias de la Educacion (UB)
Acreditaciéon de Investigacion Avanzada por AQU Catalufia (con 2 Tramos de investigacion
reconocido y vivo)

Entrenador Nacional de Judo y miembro de la FCJ

Investigador del control de la variabilidad de la FC y el sobreentrenamiento

Autor de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (I1SI)
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Dra. Maria Giné (SGR-592)

Profesora titular de la FPCEE Blanquerna URL y la FCSB- URL Doctora en Ciencias del
Deporte (URL)

Acreditacién de Investigacion Avanzada por AQU Catalunya y ANECA (con 2 Tramos de
investigacion reconocido y vivo)

Fisioterapeuta y experta en evaluacion y mejora de la funcion fisica en gente fragil
Investigadora en promocion de la condicion fisica y mejora de la funcion fisica en colectivos
especiales.

Autora de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (ISI)

Dra. Nuria Massé (SGR-592)

Profesora titular de la FCS Blanquerna, URL.

Acreditacién de Investigacion Avanzada por AQU Cataluia (con 2 Tramos de investigacion
reconocido y Vivo).

Doctora en Medicina (UB). Experta en electromiografia y medicina de la actividad fisica y del
deporte (UB).

Autora de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (ISI)

Dra. Azahara Fort (SGR-592)

Profesora asociada de la FPCEE Blanquerna-URL.

Acreditacién de lector por AQU Catalunya y ANECA (con Tramo de investigacion
reconocido y vivo).

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (URL).

Diplomada en Fisioterapia (URL)

Master en alto rendimiento deportivo (UAM)

Preparadora fisica de los equipos Junior y Senior Siglo XXI (Residencia Joaquin
Blume)

Investigadora en entrenamiento y valoracion neuromuscular para la mejora del rendimiento
deportivo

Autora de diversos articulos en revistas de impacto internacional (I1SI)
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Dr. Antonio Morral Fernandez (SGR-592)

Profesor asociado en la FCS Blanquerna, URL.

Acreditacién de lector por AQU Catalunya y ANECA (con Tramo de investigacion
reconocido y Vivo).

Profesor en la Escuela de Medicina del Deporte CAR de Sant Cugat Programa MIR
especialista en Medicina del Deporte Universidad de Barcelona.

Doctor en Investigacion Biomédica y Salud Publica en la Facultad de Medicina Universidad
Autonoma de Barcelona.

Licenciado en antropologia Universidad Catdlica San Antonio Murcia. Diplomado en
FISIOTERAPIA en la FCS Blanquerna de la Universidad Ramon Llull

Licenciado en ENFERMERIA Bachelor of Science in Nursing European

University Ponente en 150 congresos: 65 nacionales y 85 internacionales.

Autor de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (ISI).

Dr. Xavier De Blas (SGR-592)

Profesor asociado en el Grado en Ciencias del Deporte de la FPCEE Blanquerna de la
Universidad Ramén Llull de las siguientes materias: "Ergonomia y evaluacion de la
condicion fisica", "Trabajo de fin de grado", "Practicum II".

Profesor de "Disefio y programacién de instrumentos para controlar el proceso de
entrenamiento” en el Master Universitario Entrenamiento deportivo, Actividad Fisica y
Salud de la misma Facultad.

Periodo de investigacion de 4 meses en el Biomechanics Lab. de la NTNU National
Taiwan Normal University 5/2/2010 — 15/6/2010.

Principal desarrollador del proyecto Chronojump (software libre y hardware abierto para

la medicion de la fuerza)www.chronojump.org 2004-2014. Premiado como "Best free
software application in education" por el CETRIL en Soissons (Francia) 2007.

Autor de diversos articulos en revistas de impacto internacional (ISI)

Dr. Alessander Badiola (SGR-592) Profesor
asociado FCS Blanquerna- URL. Doctor en
fisioterapia (URL).

Licenciado en fisioterapia. Top Up Degree in Rehabilitation Therapy. B. Sc (Hons) in

Rehabilitation Therapy. Manchester School of Physiotherapy Master Universitario en

Actividad Fisica, Salud y Entrenamiento Deportivo en
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la FPCEE Blanquerna de la Universitat Ramon Llull.

Coordinador de la Red Nacional de Escuelas de Fisioterapia del Estado Espafol en la
ENPHE (European Network of Physiotheraphy in Higher Education).

Fisioterapeuta de la Real Sociedad de Futbol S.A.D del 2004 al 2007.

Ponente en multiples conferencias nacionales e internacionales sobre readaptacion

deportiva en lesiones de rodilla.

Dra. Carmen Porcar (SGR-592)

Profesora asociada Profesora del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de
la FPCEE Blanquerna (URL).

Licenciada en Medicina i Cirugia (UB).

Especialista en Medicina de la Educacion fisica y el Deporte (UB).

Coordinadora y profesora del “Curso teorico-practico de ecografia musculoesquelética en

el deporte”.

Miembro de la Junta de la Sociedad Catalana de Medicina del Deporte.

35 Anos de experiencia en asistencia médica en el centro médico del CAR de Sant

Cugat con diversas modalidades deportivas de alto nivel.

Responsable de la formacién de RCP y DEA a nivel nacional.
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Profesores contratados en otras universidades:

Dr. Raul Bescés ( Universidad de Plymouth, Reino Unido).

Profesor titular en Nutricion Fisiolégica. Escuela de Profesiones de la Salud. Facultad de
Salud y Ciencias Humanas de la Universidad de Plymouth (Reino Unido).

Acreditaciéon de lector por AQU Catalunya y ANECA (con Tramo de investigacion
reconocido y vivo).

Miembro Adjunto del Instituto de Deporte, Ejercicio y Vida Activa (ISEAL). Facultad de
Ciencias del Deporte y el Ejercicio de la Universidad de Victoria (Melbourne, Australia).
Doctorado (mencion europea) Fisiologia del ejercicio y nutricidon. Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEFC) y Centro de Alto Rendimiento de Barcelona (CAR). Universidad
de Barcelona, Espafia. Maestria en Salud y Fisiologia del Ejercicio. Instituto Nacional de
Educacion Fisica (INEFC). Licenciado en Ciencias del Ejercicio. Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEFC). Universidad de Barcelona, Espana. Licenciado en Nutricidon
Humana y Dietética. Universidad de Barcelona, Espaia.

Mas de 20 publicaciones en revistas H-index=10.

Dr. Julio Calleja (Universidad del Pais Vasco, Campus Alava, Department of Physical
Education and Sport)

Profesor Catedratico de la Universidad del Pais Vasco.

Dr. acreditado por ANECA y con dos sexenios de investigacion (uno vivo).

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Licenciado en Educacion Fisica por
la Universidad del Pais Vasco, con especializacidén en alto rendimiento deportivo.

Degree in Human Sports Movements por la Universidad de Cardiff (Pais de Gales).

Master en Alto Rendimiento Deportivo por el Comité Olimpico Espafol y la Universidad
Autonoma de Madrid y Master en investigacion por la Universidad del Pais Vasco. Ademas,
ha realizado estancias post-doctorales en: EEUU, Argentina, Inglaterra, Croacia, Noruega y
Australia. Reune las titulaciones de entrenador superior de: Baloncesto, Atletismo y
Natacion

Entrenador personal de deportistas de élite y preparador fisico del Proyecto Academia Siglo
XXl de la Federacion Espafiola de Baloncesto, con jugadores NBA.

Preparador fisico responsable de la Seleccion Espanola de Baloncesto.
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Consultor en fisiologia y recuperacion para la Federacion Croata de Futbol en el Mundial de
futbol de Brasil (2014).

Ha impartido mas de 850 conferencias en Congresos nacionales e internacionales como
ponente invitado en 33 paises del Mundo. Es miembro del Editorial Board de la revista
International "Journal of Fundamental and Applied Kinesiology (ISI)".

Tiene publicados 7 libros, 50 capitulos de libros, 220 articulos cientificos, una patente y ha

dirigido 7 tesis doctorales.
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Evidencias de su experiencia investigadora y de su difusion

A continuacion, se amplian los curriculos del personal docente y se aportan algunas

evidencias de su experiencia investigadora y de su difusién entre los afos 2016-2021:

Dra. Ménica Solana

Profesora de Ciencias Basicas aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte y de

Anatomia y Biomecanica aplicada al deporte en el Grado en Ciencias del Deporte

de la FPCEE Blanquerna de la Universidad Ramén Llull.

Coordinadora del Master en Entrenamiento deportivo, Actividad fisica y Salud de la
FPCEE Blanquerna, URL desde 2020.

Profesora del Master en Entrenamiento deportivo, Actividad fisica y Salud de la
FPCEE Blanquerna, URL desde 2011.

Profesora en Master de Readaptacion deportiva de la U. Catdlica de Valencia
desde 2018. Profesora en Master de Fisioterapia deportiva Avanzada de la CEU
Sevilla desde 2019.

Profesora del Master en Actividad Fisica y Salud (MAFIS) de la UB desde 2019.
Profesora del Master de fisioterapia de los deportes de equipo de la FCS
Blanquerna desde 2018.

Profesora del Master de Fisioterapia deportiva de la Universidad de Santander
desde el afio 2020.

Profesora y coordinadora del Master en Actividad Fisica y Enfermedad del centro
IL3 Semipresencial de la Universidad de Barcelona hasta 2010-2012.

Preparadora fisica de deportistas olimpicos de Natacion y Tenis.

Fisioterapeuta especializada en deporte y terapia manual osteopatica, coordinadora
del Equipo de fisioterapeutas de la Real Federacién Espafiola de Natacién. Ha
participado como fisioterapeuta en los JJOO de Sydney 2000, Atenas 2004, Londres
2012, Rio de Janeiro 2016 y Tokio 2021. Entre sus publicaciones destacan:

1. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M.,

Fort-Vanmeerhaeghe, A., Rey-Abella, F., Bantula, J., & Pefa, J. (2019). Muscle
activity of Bulgarian squat. Effects of additional vibration, suspension and
unstable surface. PloS One, 14(8), e0221710.
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. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Pefa, J., Solana-Tramunt, M., Morales, J., Fort-
Vanmeerhaeghe, A., & Nieto, A. (2019). Effects of Suspension Training and
Unstable Surface on the Lower Limb. Medicine and science in sports and
exercise, 51(6), 957.

. Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Mir6, A., & Garcia, M. (2016).
Effects of Jaw Clenching While Wearing a Customized Bite-Aligning Mouthpiece
on Strength in Healthy Young Men. Journal of Strength and Conditioning
Research, 30(4), 1102-1110.

. Busca, B., Moreno-Doutres, D., Pena, J., Morales, J., Solana-Tramunt, M., &
Aguilera- Castells, J. (2018). Effects of jaw clenching wearing customized
mouthguards on agility, power and vertical jump in male high-standard basketball
players. Journal of Exercise Science & Fitness, 16(1), 5-11.
https://doi.org/10.1016/J.JESF.2017.11.001

. Miller J.W., Mountjoy M., van den Hoogenband CR., Lopez-Vidriero E.,
Solana-Tramunt M. (2020) Swimming Sports. In: Krutsch W., Mayr H.O., Musahl
V., Della Villa F., Tscholl P.M., Jones H. (eds) Injury and Health Risk Management in
Sports. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-60752-7_97.

. Morales, J, Roman, V., Yadez, A., Solana-Tramunt, M., Alamo, J., & Figuls, A.
(2019). Physiological and psychological changes at the end of the soccer season
in elite female athletes. Journal of Human Kinetics, 66(1), 99-109.

. Morales, J, Ubasart, C., Solana-Tramunt, M., Villarrasa-Sapifa, |., Gonzalez,
L.-M., Fukuda, D., & Franchini, E. (2018). Effects of rapid weight loss on balance
and reaction time in elite judo athletes. International Journal of Sports Physiology
and Performance, 1-21.

. Morales, J., Roman, V., Yafez, A., Solana-Tramunt, M., Alamo, J., & Figuls, A.
(2019). Physiological and Psychological Changes at the End of the Soccer Season
in Elite Female Athletes. Journal of Human Kinetics, 66(1), 99-109.
https://doi.org/10.2478/hukin-2018- 0051
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https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0051
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Morales, J., Yanez, A., Fernandez-Gonzalez, L., Montesinos-Magraner, L.,
Marco-Ahullo, A., Solana-Tramunt, M., & Calvete, E. (2019). Stress and autonomic
response to sleep deprivation in medical residents: A comparative cross-sectional
study. PLOS ONE, 14(4), e0214858. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0214858
Morales, J, Busca, B., Solana-Tramunt, M., & Miro, A. (2015). Acute effects of
jaw clenching using a customized mouthguard on anaerobic ability and ventilatory

flows. Human Movement Science, 44, 270-276.

Morales, J, Franchini, E., Garcia-Massd, X., Solana-Tramunt, M., Busca, B., &

Gonzalez, L.-

M. (2016). The Work Endurance Recovery Method For Quantifying Training Loads in
Judo. International Journal of Sports Physiology and Performance, 1-22.

Morales, J, Yanez, A., & Solana-Tramunt, M. (2016). Solucions tecnologiques
per a I'estudi de la variabilitat de la frequéncia cardiaca , | 'estrés i la recuperacio.
Aloma: Revista de Psicologia, Ciencies de I'educacié i de I'esport Blanquerna
34(2), 49-56.

Pellicer-Chenoll, M., Garcia-Mass6, X., Morales, J., Serra-Ano, P,
Solana-Tramunt, M., Gonzalez, L. M., & Toca-Herrera, J. L. (2015). Physical
activity, physical fitness and academic achievement in adolescents: A
self-organizing maps approach. Health Education Research, 30(3), 436—448.
Quintana, M., Aguilera-Castells, J., Solana-Tramunt, M., Morales, J., & Nieto, A.
(2019). Effects of Video Feedback on Kicking Performance and Temporal
Patterns in U-10 Soccer Players. Medicine & Science in Sports & Exercise, 51(6),
199.

Solana-tramunt, M., & Morales, J. (2019). The use of an electrogoniometer to
asess both lumbar range of movement and its conscious control: a comparison
between healthy subjects and elite swimmers. Gazzetta Medica lItaliana - Archivio
per Le Scienze Mediche, 177(0), 1-10.
https://doi.org/10.23736/S0393-3660.18.03752-X

Solana-Tramunt, M, Lopez-Vidriero, R., & Lopez-Vidriero, E. (2018). Acute effect of
posterior deltoid static stretching on Glenohumeral Internal Rotation Deficit in elite
swimmers after competition. A randomized trial. Orthopaedic Journal of Sports
Medicine, 6(6_suppl3), 2325967118S0004.
https://doi.org/10.1177/2325967118S0004 1
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https://doi.org/10.23736/S0393-3660.18.03752-X

https://doi.org/10.1177/2325967118S00041
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17. Solana-Tramunt, Monica, Busca, B., Morales, J., Mird, A., Aguilera-Castells, J., &
Arboix-Alid,
J. (2020). Effects of Wearing a Jaw-repositioning Intra-oral Device in Synchronized
Swimming Athletes. International Journal of Sports Medicine.
https://doi.org/10.1055/a-1179-5806

18. Solana-Tramunt, Monica, Morales, J., Busca, B., Carbonell, M., &
Rodriguez-Zamora, L. (2019). Heart-Rate Variability in Elite Synchronized

Swimmers. International Journal of Sports Physiology and Performance, 14(4),

464-471. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018- 0538

19. Solana-Tramunt, Monica, Morales, J., Lépez-Vidriero, R., Lépez-Vidriero, E., &
Villafane, J. H. (2021). The effectiveness of static passive stretching on
glenohumeral rotation range of movement in elite swimmers after competition:A
quasi-experimental  clinical trial. Science & Sports, 36, 79-81.
https://doi.org/10.1016/j.scisp0.2020.02.004

20. Solana-Tramunt, Moénica, Ortegdn, A., Morales, J., Nieto, A., Nishishinya, M. B., &
Villafafie,
J. H. (2019). Diagnostic accuracy of lumbopelvic motor control tests using pressure
biofeedback unit in professional swimmers: A cross-sectional study. Journal of
Orthopaedics, 16(6), 590-595. https://doi.org/10.1016/j.jor.2019.06.002
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https://doi.org/10.1055/a-1179-5806

https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0538

https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0538

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2020.02.004

https://doi.org/10.1016/j.jor.2019.06.002
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Dr. Bernat Busca

Profesor titular de Teoria del Entrenamiento en el Grado en Ciencias del Deporte de la
FPCEE Blanquerna de la Universidad Ramon Llull. Desarrolla las funciones de coordinador
del Grado en Ciencias del Deporte en la misma Facultad. Es entrenador del equipo
olimpico de deportes de hielo y preparador fisico de deportistas amateurs i profesionales.
Desarrolla la funcion de coordinador del master Universitario en Actividad Fisica, Salud y
Entrenamiento Deportivo. Revisor de las revistas cientificas Perceptual and Motor Skills,
Kinesiology, Biology of Sport y Revista Apunts d’EF. Entre sus publicaciones recientes

destacan:

1. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Arboix-Ali6, J., McEwan, G., Calleja-Gonzélez, J., &
Pefa,J. (2020). Correlational data concerning body centre of mass acceleration, muscle
activity, and forces exerted during a suspended lunge under different stability conditions
in high-standard track and field athletes. Data in Brief, 28, 104912.
https://doi.org/10.1016/j.dib.2019.10491.

2. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Montalvo, A. M., &Pefia, J.

(2020). Muscle activation in suspension training: a systematic review. Sports
Biomechanics, 19(1), 55-75. https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1472293

3. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Fort-Vanmeerhaeghe,
A., Rey-Abella, F., Bantula, J., & Pena, J. (2019). Muscle activity of Bulgarian squat.
Effects of additional vibration, suspension and unstable surface. PLOS ONE, 14(8),
€0221710. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0221710

4. Aguilera-castells, J., Busca, B., Pefia, J., & Fort-vanmeerhaeghe, A. (2019). Suspended

lunge exercise: assessment of forces in different positions and paces. Aloma: Revista de
Psicologia, Ciéncies de 'Educacio i de 'Esport, 37(1), 57—64.
5. Busca, B., Moreno-Doutres, D., Peina, J., Morales, J., Solana-Tramunt, M., & Aguilera-

Castells, J. (2018). Effects of jaw clenching wearing customized mouthguards on agility,

power and vertical jump in male high-standard basketball players. Journal of Exercise
Science & Fitness, 16(1), 5-11. https://doi.org/10.1016/J.JESF.2017.11.001
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https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1472293

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0221710

https://doi.org/10.1016/J.JESF.2017.11.001
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10.

Busca, B., Aguilera-Castells, J., Arboix-Alid, J., Mird, A., Fort-Vanmeerhaeghe, A., &
Penia,J. (2020). Influence of the Amount of Instability on the Leg Muscle Activity During a
Loaded Free Barbell Half-Squat. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(21), 8046. https://doi.org/10.3390/ijerph17218046

Morales, J, Busca, B., Solana-Tramunt, M., & Mir6, A. (2015). Acute effects of jaw
clenching using a customized mouthguard on anaerobic ability and ventilatory flows.
Human Movement Science, 44, 270-276.

Morales, J, Franchini, E., Garcia-Masso, X., Solana-Tramunt, M., Busca, B., & Gonzalez,

L.M. (2016). The Work Endurance Recovery Method For Quantifying Training Loads in

Judo. International Journal of Sports Physiology and Performance, 1-22.
Solana-Tramunt, Monica, Busca, B., Morales, J., Mird, A., Aguilera-Castells, J., &
Arboix- Ali6, J. (2020). Effects of Wearing a Jaw-repositioning Intra-oral Device in
Synchronized Swimming Athletes. International Journal of Sports Medicine.
https://doi.org/10.1055/a- 1179-5806

Solana-Tramunt, Monica, Morales, J., Busca, B., Carbonell, M., & Rodriguez-Zamora, L.
(2019). Heart-Rate Variability in Elite Synchronized Swimmers. International Journal of
Sports Physiology and Performance, 14(4), 464—471. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-
0538

Dr. Jose Morales

Profesor titular de Fundamentos de los Deportes | en el Grado en Ciencias del Deporte
de la FPCEE Blanquerna de la Universidad Ramon Llull. Desarrolla las funciones de
coordinador de Grado en Ciencias del Deporte en la misma Facultad. Es entrenador
componentes del equipo nacional de judo. Revisor de las revistas cientificas Journal of
Strength and Conditioning Research, Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, Canadian Journal of Physiology and Pharmacology y Revista Apunts d’EF. Entre

sus publicaciones mas importantes destacan:

1. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Fort-
Vanmeerhaeghe, A., Rey-Abella, F., Bantula, J., & Pefa, J. (2019). Muscle activity
of Bulgarian squat. Effects of additional vibration, suspension and unstable
surface. PloS One, 14(8), e0221710.
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11.

12.

13.

14.

Fort-Vanmeerhaeghe, A., Mila-Villarroel, R., Pujol-Marzo, M., Arboix-Alio, J., &
Bishop, C. (2020). Higher vertical jumping asymmetries and lower physical
performance are indicators of increased injury incidence in youth team-sport
athletes. The Journal of Strength & Conditioning Research. (Ahead of Print) doi:
10.1519/JSC.0000000000003828

Vicens-Bordas, J., Esteve, E., Fort-Vanmeerhaeghe*, A., Casals, M., Bandholm, T.,
Ishgi, L & Thorborg, K. (2020). Performance changes during the off-season period in
football players—Effects of age and previous hamstring injury. Journal of Sports
Sciences, 1-11. Doi: 10.1080/02640414.2020.1792160 [Epub ahead of print]

Parellada, L. R., Linde, X., Sola, J., Fort, A., & Brau, J. (2020). Muscle activation
during rehabilitation on artificial turf vs. sand after cruciate ligament surgery: A case
series. Apunts Sports Medicine, 55(207), 111-114. doi:
10.1016/j.apunsm.2020.06.004

Vicens-Bordas, J., Esteve, E., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Clausen, M. B., Bandholm,
T., Opar, D., Shield, A., Thorborg, K. (2020). Eccentric hamstring strength is
associated with age and duration of previous season hamstring injury in male soccer

players. International Journal of Sports Physical Therapy, 15(2), 246.

Madruga-Parera, M., Bishop, C., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Beato, M,
Gonzalo-Skok, O., & Romero-Rodriguez, D. (2020). Effects of 8 weeks of ISO
inertial vs. cable resistance training on motor skills performance and inter limb
asymmetries. The Journal of Strength & Conditioning Research.
10.1519/JSC.0000000000003594

Fort-Vanmeerhaeghe A, Bishop C, Busca B, Aguilera-Castells J, Vicens-Bordas J,
Gonzalo-Skok O (2020) Inter-limb asymmetries are associated with decrements in
physical performance in youth elite team sports athletes. PLoS ONE 15(3):
€0229440. Doi: 10.1371/journal.pone.0229440

Alvarez, G., Sola, |., Sitja-Rabert, M., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Gich, |., Fernandez,

C., Bonfill X, Urruatia, G. (2020). A methodological review revealed that reportina of
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15.

16.

17.

trials in manual therapy has not improved over time. Journal of Clinical
Epidemiology, 121, 32-44. doi: 10.1016/].jclinepi.2020.01.006

Madruga-Parera, M., Bishop, C., Beato, M., Fort-Vanmeerhaeghe, A,
Gonzalo-Skok, O., & Romero-Rodriguez, D. (2019). Relationship Between Interlimb
Asymmetries and Speed and Change of Direction Speed in Youth Handball Players.
The Journal of Strength & Conditioning Research. Sep 26. doi:
10.1519/JSC.0000000000003328. [Epub ahead of print]

Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M.,
Fort-Vanmeerhaeghe, A., Rey-Abella, F., & Pena, J. (2019). Muscle activity of
Bulgarian squat. Effects of additional vibration, suspension and unstable surface.
PloS one, 14(8). doi: 10.1371/journal.pone.0221710

Aguilera-Castells, J., Pefa, J., Fort Vanmeerhaeghe, A., Solana-Tramunt, M., &
Morales Aznar, J. Suspended lunge exercise: assessment of forces in different
positions and paces. Aloma, 2019, 37 (1), 53-64. ISSN: 1138-3194.

18.Madruga-Parera, M., Romero-Rodriguez, D., Bishop, C., Beltran-Valls, M. R.,

19.

Latinjak,T., Beato, M., & Fort-Vanmeerhaeghe, A. Effects of maturation on lower limb
neuromuscular asymmetries in elite youth tennis players. Sports, 2019, 7(5), 106.
https://doi.org/10.3390/sports7050106

Madruga-Parera, M., Bishop, C., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Beltran-Valls, M. R.,
Skok,O. G., & Romero-Rodriguez, D. Interlimb Asymmetries in Youth Tennis Players:
Relationships with Performance. Journal of strength and conditioning research 2019,
Apr 17. doi: 10.1519/JSC.0000000000003152. [Epub ahead of print].
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20. Arboix-Ali6, J.;  Aguilera-Castells, J.; Rey-Abella, F.; Busca, B., vy

Fort-Vanmeerhaeghe,

A. Asimetrias neuromusculares entre miembros inferiores en jugadores de hockey

21.

22.

23.

24.

25.

26.

sobre patines. RICYDE. Revista internacional de ciencias del deporte. 2018, 54(14),
358-373. https://doi.org/10.5232/ricyde2018.05406.

Fort-Vanmeerhaeghe, A., Benet, A., Mirada, S., Montalvo, A. M., & Myer, G. D.
(2019). Sex and maturation differences in performance of functional jumping and
landing deficits in youth athletes. Journal of sport rehabilitation, 28(6), 606-613. doi:
10.1123/jsr.2017-0292.

Aguilera-Castells J, Busca B, Fort-Vanmeerhaeghe A, Montalvo AM & Pefa J.
Muscle activation in suspension training: a systematic review. Sports Biomechanics
2018, 1- 21. doi: 10.1080/14763141.2018.1472293.

Vicens-Bordas J, Esteve E, Fort-Vanmeerhaeghe A, Bandholm T, Thorborg K. Is
inertial flywheel resistance training superior to gravity-dependent resistance training
in improving muscle strength? A systematic review with meta-analyses. J Sci Med
Sport. 2018 Jan;21(1):75-83. doi: 10.1016/j.jsams.2017.10.006.

Vicens-Bordas, J., Esteve, E., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Bandholm, T., & Thorborg,
K. Letter to the Editor: Skeletal muscle functional and structural adaptations after
eccentric overload flywheel resistance training: a systematic review and meta-
analysis. Journal of science and medicine in sport 2018, 21(1), 2-3. doi:
10.1016/j.jsams.2017.09.001.

Fort-Vanmeerhaeghe A, Roman-Villas B, Font-LLad6 R. ¢Por qué es importante
desarrollar la competencia motriz en la infancia y la adolescencia? Base para un
estilo de vida saludable. Apunts Med Esport 2017; 52(195): 103-112.
Fort-Vanmeerhaeghe A, Montalvo AM, Lloyd RS, Read P, Myer GD. Authors’
response. Modified Tuck Jump Assessment: Reliability and Training of Raters.
Journal of Sports Science and Medicine 2017, 16 (3) 441-444.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Fort-Vanmeerhaeghe A, Montalvo AM, Lloyd RS, Read P, Myer GD. Intra- and
inter- rater reliability of the modified tuck jump assessment. Journal of Sports
Science and Medicine 2017, (16)117-124.

Turrillas M, Pardo H; Sitja-Rabert M; Vilaré6 Casamitjana J, Fort-Vanmeerhaeghe A;
Morral Fernandez A, Cebria MA, Bonfill Cosp X. ldentification and description of
controlled clinical trials published in Physiotherapy journals in Spain. Journal of
Evaluation in Clinical Practice. 2017;23(1):29-36.

Fort-Vanmeerhaeghe, A, Montalvo A, Latinjak A, Unnithan Viswanath. Physical
Characteristics of Elite Adolescent Female Basketball Players and Their Relationship
to Match Performance. Journal of Human Kinetics 2016; 53(1):131-141.

Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez D, Lloyd, Rhodri S, Kushner A, Myer
GD. Integrative Neuromuscular Training and Injury Prevention in Youth Athletes. Part
Il: Strategies to Prevent Injuries and Improve Performance. Strength and
Conditioning Journal 2016;38(4):9-27.

Gual G, Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodriguez D, Tesh P. Effects of in-season
inertial resistance training with eccentric overload in a sports population at risk for
patellar tendinopathy. The Journal of strength and Conditioning Research. 2016
Jul;30(7):1834-42.

Fort-Vanmeerhaeghe A, Romero-Rodirguez D, Montalvo AM, Kiever A, Lloyd RS,
Myer GD. Integrative Neuromuscular Training and Injury Prevention in Youth
Athletes. Part [I: Identifying risk factors. Strength and Conditioning Journal
2016;38(3):36-48
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Profesores de otras universidades:

El Master Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte cuenta con la
colaboracion de profesionales y académicos expertos de otras universidades y centros

de entrenamiento de referencia. De entre los profesores colaboradores destacan:

Dr. Raul Bescés (Univ Plymuth, UK)

Profesor titular en Nutricion Fisioldgica. Escuela de Profesiones de la Salud. Facultad de
Salud y Ciencias Humanas de la Universidad de Plymouth (Reino Unido).

Miembro Adjunto del Instituto de Deporte, Ejercicio y Vida Activa (ISEAL). Facultad de
Ciencias del Deporte y el Ejercicio de la Universidad de Victoria (Melbourne, Australia).
Doctorado (mencion europea) Fisiologia del ejercicio y nutricion. Instituto Nacional de
Educacion Fisica (INEFC) y Centro de Alto Rendimiento de Barcelona (CAR). Universidad
de Barcelona, Espafia. Maestria en Salud y Fisiologia del Ejercicio. Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEFC).

Licenciado en Ciencias del Ejercicio. Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEFC).
Universidad de Barcelona, Espafia. Licenciado en Nutricion Humana y Dietética.

Universidad de Barcelona, Espafia. Mas de 20 publicaciones en revistas H-index=1

Publicaciones mas recientes:

1. Bescos R, Ashworth A, Cutler C, Brookes ZL, Belfield L, Rodiles A, Casas-Agustench
P, Farnham G, Liddle L, Burleigh M, White D, Easton C, Hickson M. Effects of
Chlorhexidine mouthwash on the oral microbiome. Sci Rep. 2020;10:5254.

2. Brookes ZLS, Bescos R, Belfield LA, Ali K, Roberts A. Current uses of chlorhexidine for

management of oral disease: a narrative review. Journal of dentistry. 2020;103:103497.
3. Bescos R, Casas-Agustench P, Belfield L, Brookes Z, Gabaldén T. Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19): Emerging and Future Challenges for Dental and Oral

Medicine. J Dent Res. 2020;99(9):1113.

4. Bescos R, Brookes ZLS, Belfield LA, Fernandez-Sanjurjio M, Casas-Agustench P.
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10.

11.

Modulation of oral microbiota: A new frontier in exercise supplementation.
PharmaNutrition. 2020;14:100230.

Thomas B, Smallwood S, Cutler C, Bescos R. The oral nitrate-reducing capacity
correlates with peak power output and peak oxygen uptake in healthy humans. Nitric
Oxide. 2019;87:43-51.

Ashworth A, Cutler C, Farnham G, Liddle L, Burleigh M, Rodiles A, Sillitti C, Kiernan M,
Moore M, Hickson M, Easton C, Bescos R. Dietary intake of inorganic nitrate in
vegetarians and omnivores and its impact on blood pressure, resting metabolic rate and
the oral microbiome. Free Radic Biol Med. 2019;138:63-72.

Cutler C, Kiernan M, Willis JR, Gallardo-Alfaro L, Casas-Agustench P, White D, Hickson
M, Gabaldon T, Bescos R. Post-exercise hypotension and skeletal muscle oxygenation

is regulated by nitrate-reducing activity of oral bacteria. Free Radic Biol Med.
2019;143:252- 2509.

Bescos R, Boden MJ, Jackson ML, Trewin AJ, Marin EC, Levinger I, Garnham A, Hiam
DS, Falcao-Tebas F, Conte F, Owens JA, Kennaway DJ, McConell GK. Four days of
simulated shift work reduces insulin sensitivity in humans. Acta Physiologica.
2018;223(2):e13039.

Pons A, Bescés R, Sureda A, Tur JA. Metabolic Precursors of [-Arginine
Supplementation in Sports: A Focus on I-Citrulline and |-Ornithine. In: Patel BV, Preedy
RV, Rajendram R, editors. L-Arginine in Clinical Nutrition. Cham: Springer International
Publishing; 2017. p. 311-318.

Ashworth A, Bescos R. Dietary nitrate and blood pressure: evolution of a new nutrient?

Nutrition Research Reviews. 2017:1-12.

Betteridge S, Bescés R, Martorell M, Pons A, Garnham AP, Stathis CC, McConell GK.

No effect of acute beetroot juice ingestion on oxygen consumption, glucose kinetics, o
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skeletal muscle metabolism during submaximal exercise in males. Journal of Applied
Physiology. 2016;120(4):391-398.

Dr. Xavier Peina (Universidad de Vic) .

1. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Arboix-Ali6, J., McEwan, G., Calleja-Gonzalez, J., &
Peiia, J. (2020). Correlational data concerning body centre of mass acceleration,
muscle activity, and forces exerted during a suspended lunge under different stability
conditions in high- standard track and field athletes. Data in Brief, 28, 104912.
https://doi.org/10.1016/j.dib.2019.104912

2. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Fort-Vanmeerhaeghe, A., Montalvo, A. M., & Peia, J.
(2020). Muscle activation in suspension training: a systematic review. Sports
Biomechanics, 19(1), 55—75. https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1472293

3. Aguilera-Castells, J., Busca, B., Morales, J., Solana-Tramunt, M., Fort-Vanmeerhaeghe,
A., Rey-Abella, F., Bantula, J., & Pefa, J. (2019). Muscle activity of Bulgarian squat.
Effects of additional vibration, suspension and unstable surface. PLOS ONE, 14(8),
€0221710. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0221710

4. Aguilera-castells, J., Busca, B., Peia, J., & Fort-vanmeerhaeghe, A. (2019). Suspended
lunge exercise: assessment of forces in different positions and paces. Aloma: Revista
de Psicologia, Ciéncies de I'Educacio i de I'Esport, 37(1), 57-64.

5. Altarriba-Bartés, A., Calle, M., Susin, A., Gongalves, B., Vives, M., Sampaio, J., & Peina,
J. (2020). Analysis of the winning probability and the scoring actions in the American
professional soccer championship. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias Del
Deporte, 16(59), 67—84. https://doi.org/10.5232/ricyde

6. Altarriba-Bartes, A., Pena, J., Vicens-Bordas, J., Casals, M., Peirau, X., &
Calleja-Gonzalez,

J. (2020). The use of recovery strategies by Spanish first division soccer teams: a
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10.

11.

12.

13.

https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1819150

Altarriba-Bartes, A., Pefa, J., Vicens-Bordas, J., Mila-Villaroel, R., & Calleja-Gonzalez,
J. (2020). Post-competition recovery strategies in elite male soccer players. Effects on
performance: A systematic review and meta-analysis. PLOS ONE, 15(10), e0240135.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240135

Baiget, E., Pefa, J., Borras, X., Caparros, T., Lépez del Amo, J., Marin, F., & Comerma,
E. (2018). Efects of a trail mountain race on neuromuscular performance and hydration
status in trained runners. J Sports Med Phys Fitness, 58(1-2), 43-49.
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/27901340

Busca, B., Aguilera-Castells, J., Arboix-Ali6, J., Mir6, A., Fort-Vanmeerhaeghe, A., &
Peia,J. (2020). Influence of the Amount of Instability on the Leg Muscle Activity During
a Loaded Free Barbell Half-Squat. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17(21), 8046. https://doi.org/10.3390/ijerph17218046

Busca, B., Moreno-Doutres, D., Peia, J., Morales, J., Solana-Tramunt, M., & Aguilera-
Castells, J. (2018). Effects of jaw clenching wearing customized mouthguards on agility,
power and vertical jump in male high-standard basketball players. Journal of Exercise
Science & Fitness, 16(1), 5-11. https://doi.org/10.1016/j.jesf.2017.11.001

Caparrés, T., Casals, M., Pefia, J., Alentorn-geli, E., Samuelsson, K., Solana, A,
Scholler, J., & Gabbett, T. J. (2017). The Use of External Workload to Quantify Injury
Risk during Professional Male Basketball Games. Journal of Sports Science and
Medicine, 16, 480— 488.

Caparrés, T., Casals, M., Solana, A., & Pefia, J. (2018). Low external workloads are
related to higher injury risk in professional male basketball games. Journal of Sports
Science and Medicine, 17(2), 289-297.

Faigenbaum, A. D., Rebullido, T. R., Peia, J., & Chulvi-Medrano, |. (2019). Resistance
Exercise for the Prevention and Treatment of Pediatric Dynapenia. Journal of Science in
Sport and Exercise, 1(3), 208-216. https://doi.org/10.1007/s42978-019-00038-0
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Peia, J., Moreno-Doutres, D., Coma, J., Cook, M., & Busca, B. (2018). Anthropometric
and fitness profile of high-level basketball, handball and volleyball players. Revista
Andaluza de Medicina Del Deporte, 11(1),

30-35. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2016.03.002

Penia, Javier. (2018). Tu pots!: Esport i activitat fisica sense excuses. Eumo Editorial.

Penia, Javier, Altarriba-Bartés, A., Vicens-Bordas, J., Gil-Puga, B., Piniés-Penadés, G.,
Alba- Jiménez, C., Merino-Tantifa, J., Baena-Riera, A., Loscos-Fabregas, E., & Casals,
M. (2021). Sports in time of COVID-19: Impact of the lockdown on team activity. Apunts
Sports Medicine, 56(209), 100340. https://doi.org/10.1016/j.apunsm.2020.100340

Pena, Javier, Ph, D., Moreno-doutres, C. D., Ph, D., Borras, C. X., Ph, D., Altarriba, A.,

Baiget, P. D. E., Caparrés, P. D. A., Ph, D., Busca, B., Ph, D., Moreno-Doutres, D.,

Borras, X., Altarriba, A., Baiget, E., Caparrés, A., & Busca, B. (2017). Patellar

Tendinopathy in Team Sports.  Strength and ConditioningJournal,  39(3),
20-30. https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000303

Piedra, A., Pena, J., & Caparrés, A. (2021). Monitoring Training Loads in Basketball: A

Narrative Review and Practical Guide for Coaches and Practitioners. Strength &
Conditioning Journal. https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000620

Piedra, A., Pefna, J., Ciavattini, V., & Caparrés, T. (2020). Relationship between injury
risk, workload, and rate of perceived exertion in professional women’s basketball.
Apunts Sports Medicine, 55(206), 71-79. https://doi.org/10.1016/j.apunsm.2020.02.004
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20. Tobias, A., Casals, M., Pena, J., & Tebé, C. (2019). FIFA World Cup and climate
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reconocido y Vivo).
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Preparador fisico de la Seleccion Espafiola de Baloncesto. Medallista olimpico del
2013- 2018.

Preparador Fisico de la ACB del 2005-2014

Sport Scientist Advisor del Memphis Grizzlies 2015-2017.

Autor de diversos articulos en revistas de impacto internacionales (I1SI).

Complementariamente, algunos profesores no doctores asisten algunas de las materias

con experiencias practicas y conferencias expertas de profesionales de referencia. Entre

ellos destacan:

D. Antén Figuls (Preparador Fisico de la seleccion espafiola de Hockey Hierba en
5 ciclos olimpicos hasta 2012).

D. Ricard Serrés (Mental Coach de diversos equipos deportivos y deportistas
olimpicos en la actualidad).

D. Jordi Cortinas (Preparador fisico de tenistas de la ATP y WTA.

D. Manuel Lapuente (Preparador Fisico de equipos de Futbol, actualmente en e
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0
0
Q
o
©
c
Rel
o
©
=
2
£
£
el
«
(]
e
(0]
2
=
(%2}
o
=
c
©
c
©
©
©
©
=
(@)
©
-
[}
(o8
=
©
®)
>
o
o
=
(%2}
0
Q
o
o
c
2
o
(]
o
>
el
0
(&}
O
[0}
2
=
(%2}
o
=
<
c
()
Qo
Qo
]
Q
=
=
(]
>
'
[*o]
(o]
<]
N
0
N
D
—
(o]
(o]
~
N
<
<
N
N
(o]
<
o
<
0
[+&]
AN
<
>
()
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=428540492244279919252868



- Sr. Joan Aguilera (Beca FPI de investigacion pre doctoral, preparador fisico de

tenis).

Los proyectos financiados de este grupo de investigacién se resumen a continuacion:

Proyectos con financiaciéon de fondo europeo:

Health Cascade: Evidence-based co-creation methodology for closing the
implementation gap between knowledge and action in health promotion.
H2020-MSCA-ITN-2020: 2021- 2024. IP de la Fundacion Blanquerna: Dra. Maria

Giné-Garriga; Dra. Carme Martin-Borras.

Adapted Judo for Children with Autistic Spectrum Disorders (AUTJUDO).
European Comission Erasmus+ program H2020: 2019-2021. IP: Dr. José

Morales.

SITLESS: Exercise Referral Schemes enhanced by Self-Management Strategies
to battle sedentary behavior. European Commission Research Horizon 2020:
2015-2020. IP de la Fundacion Blanquerna: Dra. Maria Giné-Garriga; Dra. Carme
Martin-Borras, Dra. Miriam Guerra, Sr. Oriol Sansano, Sra. Marta Santiago, Sra.

Kelly Ferri, Sr. Manel Font.

Proyectos con financiacién de fondo nacional:

Pla d'acci6 per augmentar I'adheréncia a l'esport en persones amb risc de
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desenvolupar patologies associades al sedentarisme. Fundacion Naccari Rava:
2020-2022. IP: Dr. Joel Montané.

Proyecto de colaboracion con MIT AgelLab: Improving Physical Activity and Social
Isolation for Older Adults. MISTI MIT International Science and Technology Initiatives
and “La Caixa” Foundation: 2019-2020. IP: Dra. Maria Giné-Garriga; Dra. Miriam

Guerra, Dra. Carme Martin-Borras, Sr. Oriol Sansano.

L'especialista en Educacié Fisica a I'escola del segle XXI. Proyecto de colaboracion

cientifica

e institucional entre la FPCEE Blanquerna y el COPLEFC: 2019-2020. IP: Dr. Josep

Sola.

Discapacidad Intelectual, Ejercicio y Envejecimiento. Ministerio de Cultura y Deporte
(I+D+i, DEP2017-86862-C2-1-R): 2018-2021. IP: Dra. Miriam Guerra; Dr.Guillermo
Oviedo. Efectividad de una intervencion mHealth (Walk@WorkApp-Diab) para
reducir el tiempo sentado laboral en personal de oficina con Diabetes tipo 2: Ensayo
Clinico Aleatorizado. Fondo de Investigacion Sanitaria del Instituto Carlos Il (FIS
P117/01788): 2018-2020. Investigadora: Dra. Carme Martin-Borras.

Analisi comparativa de parametres neurofisioldogics i biomecanics del control
postural en bipedestacid d’adults amb discapacitat intel-lectual i de ballarins

professionals en relacié amb sedentaris sans. IP: Dra. Nuria Massé.

Estudi dels beneficis psicologics que proporciona la practica de la dansa i expressio
corporal a persones grans amb deméncia. Proyecto DEC y Ballant amb I'Alzheimer.

IP: Dra. Susana Pérez.
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6.2. OTROS RECURSOS HUMANOS

Personal de Administracion y Servicios (PAS)

El siguiente cuadro explica la categoria, la relacién laboral, el area de trabajo y el nimero de
personas que trabajan en cada drea. Se ha optado por incluir al Personal de Administracién y
Servicios (PAS) que cumple sus funciones con todos los estudiantes del centro porque es muy
dificil distribuir el porcentaje de trabajo del personal de biblioteca que se dedicara
exclusivamente a los alumnos del Master del que se dedicara a otros masteres o a grados. Por
ejemplo, el personal de biblioteca dedica una parte de su tiempo a los alumnos del Master, pero

es imposible saber el que se dedicara en exclusiva.

RECEPCION
Categoria Relacidn laboral Ne. de Experiencia profesional
personas

Telefonista/Recepcionista | Contrato 3 experiencia laboral en el
indefinido ambito, de 12, 9 y 5 afios
Dedicacion
completa
Contrato
indefinido
Dedicacion
a media
jornada

SECRETARIA ACADEMICA Y ADMINISTRACION

Categoria Relacién laboral Ne. de

personas

Técnico de gestion 1 Contrato 1 1 trabajador con 30 afios de
indefinido experiencia laboral en el
Dedicacion ambito y formacién especifica
completa

Técnico de gestién 2 Contrato 1 1 trabajador con 25 aios de
indefinido experiencia en dmbitos afines.
Dedicacion
completa

Oficial Administrativo Contrato 4 1 trabajador con 12 afio de
indefinido experiencia en el ambito
Dedicacion universitario
completa 1 trabajador con 11 afios de

experiencia en el ambito de la
administracion.

2 trabajadores con 15 afios
de experiencia en el ambito
de la gestidn universitaria

CSV: 418983823379851337473376 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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SERVICIO ATENCION AL ESTUDIANTE Y AL PROFESORADO

Categoria Relacidn laboral Ne. de
Persona
s
Oficial Administrativo Contrato temporal 2 2 trabajadores con 3 afios de
Dedicacion completa experiencia laboral en el &mbito
universitario.
Contrato indefinido 2
Dedicacion completa 2 trabajadores con 12 afios de
experiencia laboral en el ambito
universitario
Auxiliar de Servicios Contrato indefinido 1 1 trabajador con minusvalia, que
Dedicacion parcial realiza funciones de soporte
desde hace 20 afios.
SECRETARIA DE DECANATO Y VICEDECANATO
Categoria Relacidn laboral Ne. de
Persona
s
Técnico de Gestidn 1 Contrato indefinido 1 Trabajador con experiencia en
Dedicacion completa ambitos afines y con mas de 20
afios de antigliedad en el centro.,
Técnico de Gestion 2 Contrato indefinido 3 3 secretarias de vicedecanato.
Dedicacion completa
Oficial Administrativo Contrato indefinido 2 1 trabajador con 1 afio
Dedicacion completa de experiencia laboral en el
ambito.
SERVICIO DE PRACTICAS
Categoria Relacidn laboral Ne. de
Persona
s
Oficial Administrativo Contrato indefinido 1 15 anos experiencia laboral en el
Dedicacion completa ambito de la coordinacién de
practicas
Oficial Administrativo Contrato indefinido 1 6 afios experiencia laboral en el

Dedicacion completa

ambito de
la coordinacidén de practicas

CSV: 418983823379851337473376 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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SERVICIOS GENERALES

Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico de Gestidn 1 Contrato 1 20 anos de experiencia laboral
indefinido en el centro y formacion
Dedicacion especifica para la coordinacién
completa de
los servicios generales
GABINETE DE PROMOCION PROFESIONAL
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico de Gestidn 1 Contrato 1 25 anos de experiencia en el
indefinido servicio y formacién especifica
Dedicacion en el campo de la insercidn
completa laboral.
Oficial Administrativo Contrato 1 18 afio de experiencia en tareas
indefinido de soporte al
Dedicacion completa servicio
AULA DE AUTOAPRENDIZAJE
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico de Gestidn 2 Contrato indefinido 1 4 afios de experiencia laboral en
Dedicacion parcial el servicio y
formacidn especifica en
correccion y traduccién.
Oficial Administrativo Contrato de relevo 1 2 afios de experiencia laboral en
Dedicacidn parcial el servicio yformacion especifica
en correccién y traduccién
BIBLIOTECA
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Bibliotecaria Contrato 6 1 responsable de biblioteca, y 5
indefinido bibliotecarias con experiencia
4 con laboral y formacién
reduccion especializada
jornaday2
ajornada
completa
Auxiliar de biblioteca Contrato 1 Experiencia en tareas de soporte
indefinido ala
Dedicacion biblioteca
parcial
Auxiliar de biblioteca Contrato 1 experiencia en tareas de soporte
indefinido a la biblioteca
Dedicacion
completa
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SERVICIO DE AUDIOVISUALES
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico audiovisual Contrato 3 1 responsable del servicio con 25
indefinido afios de experiencia laboral y
Dedicacion formacidn especializada en su
completa ambito de trabajo 2 técnicos con
experiencia laboral y formacion
especifica en el ambito.
SERVICIO DE INFORMATICA
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico Informatico Contrato 6 1 responsable del servicio con
indefinido afios de experiencia laboral en el
6 técnicos ambito y formacién especifica.
Dedicacion Y 5 técnicos del servicio con
completay formacidn especifica con
la
dedicacién
parcial.
SERVICIO DE MANTENIMIENTO
Categoria Relacidn laboral Ne. de
personas
Técnico de Contrato 1 Responsable del servicio con
mantenimiento indefinido experiencia laboral en el ambito
Dedicacion y formacion relacionada.
completa
Oficial de mantenimiento Contrato 4 4 técnicos con
Indefinido experiencia en el ambito
Dedicacion completa

A esta relacion del personal de administracién y servicios de la Facultad habria que sumar, como ya hemos
indicado, el personal de los servicios centrales de la Fundacién Blanquerna. Tampoco estan contabilizados
ni el personal de restauracion, limpieza, seguridad, reprografia, y servicios que se realizan por
contratacién externas.
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Mecanismos para asegurar la igualdad de género y la no discriminacion de personas con discapacidad.

Igualdad de género:

El plan para asegurar la igualdad de género vigente en la Fundacion Blanquerna, fue aprobado el afio 2010
y se encuentra en proceso de revision fruto del Real Decreto 901/2019 de 13 de octubre
(https://recursos.blanquerna.edu/SG/17-18/PlalgualtatBlanguerna.pdf). La estructura del plan incide en
los ambitos de trabajo de la L.O. 3/2007 en la que se tuvieron en cuenta el Acceso a la ocupacion, la
clasificacion profesional, la promocion i formacion, las retribuciones, la ordenacion del tiempo de trabajo
y la prevencion del acoso sexual y por razén de género. Consté de 4 fases: a) Diagndstico; b) Programacion;
c) Implantacidn; y d) Seguimiento y evaluacion.

En el ambito de Acceso a la ocupacion, ya en 2010 el 56% de las nuevas incorporaciones eran mujeres.
Actualmente existe una paridad en la ocupacidn, mostrada en la siguiente tabla. En la fase de diagndstico
se identificd en la denominacidn errénea de algunos cargos de PAS, solventada en la actualidad.

2018-2019 2019-2020

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Cargos Directivos 15 20 15 21
Resto de la plantilla 315 367 320 363
Total 330 387 335 384

Respecto a la Promocidn y formacion, definido en el articulo 13 del 22 Convenio colectivo de trabajo de la
Fundacion, y respecto a las Retribuciones, definidas en el articulo 4.4, se extrae la ausencia de aspectos
discriminatorios por razén de género. En lo referente a la Prevencion del acoso sexual y por razon de
género, el articulo 36.c)7) del Convenio lo califica como una falta muy grave, siendo susceptible de sancién
que puede comportar el despido del infractor.

La siguiente tabla muestra como las bajas por maternidad no han provocado ninguna baja en los dos
ultimos anos en la plantilla de la Fundacion.

2018- 2019-

2019 2020
Con derecho a acogerse al descanso por nacimiento Mujeres 14 12
Hombres 4 10
Que han vuelto a ocupar el mismo lugar de trabajo después del Mujeres 14 12
permiso Hombres 4 10
Que contindan en la organizacion después de 12 meses Mujeres 14 12
Hombres 4 10
Tasa de retorno al trabajo Mujeres 100% 100%
Hombres 100% 100%
Tasa de permanencia Mujeres 100% 100%
Hombres 100% 100%
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No discriminacidn de personas con discapacidad:

Blanquerna-URL incorpora en su plantilla personas con necesidades especiales de soporte, representando
un 2.1% de la misma (siguiendo asi el 2% estipulado por la Ley General de Discapacidad para empresas de
50 o mas trabajadores), y al mismo tiempo contrata servicios que ocupan a personas con necesidades
especiales.

Respecto al dmbito de la contratacién, la Fundacién tiene contratados los servicios con FEMAREX
(http://www.femarec.cat/), entidad de accion social dedicada a la insercidn laboral y cultural de colectivos
con riesgo de exclusién, atendiendo a las personas por medio de los &mbitos de la orientacién laboral, la
mejora de la ocupacién, la formacidn ocupacional y otros relacionados.
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OBlanquerna Facultat de Psicologia,

Ciéncies de I'Educacio

UNIVERSITAT RAMON LLULL i de I'Esport

Recursos materiales, tecnolégicos y servicios

1. Justificacion de los medios materiales y servicios disponibles

1. Criterios de accesibilidad universal y diseiio para todos

Segun los estatutos de la Universidad Ramén Llull y desde la perspectiva de

la nueva Ley de Universidades, se tiene que considerar que la URL se define

como una universidad de inspiracion cristiana, comprometida con la sociedad

a la cual sirve y para la que trabaja poniendo su conocimiento y forma de

hacer y actuar al servicio de la formacion de los jovenes universitarios. Asi

mismo, en su ideario consta que la Universidad Ramén Llull quiere actuar bajo

los principios de libertad, autonomia e igualdad. Esta claro que estos

principios permiten también respetar la igualdad de oportunidades de todos

los miembros de la sociedad, incluyendo la perspectiva de género mujeres,

personas con discapacidad motriz, sensorial y psiquica e inmigrantes,

haciendo una interpretacion extensiva de la propia reglamentacion.

De todas formas, la Universidad Ramén Llull quiere manifestar de forma mas
explicita su compromiso con estos principios creando el Observatorio para la
Igualdad de Oportunidades con el objetivo de:

e Continuar en la linea propia de nuestra universidad de mejorar el
ambiente de trabajo, las relaciones laborales en todos los estamentos y
la satisfaccion con el personal para aumentar, aun mas, la calidad de la
docencia y el servicio al alumnado.

e Continuar enriqueciendo y mejorando la calidad de la organizacién y de
SUS procesos.

e Garantizar los criterios de accesibilidad universal y de disefio para todos
de las instalaciones, servicios, planes de estudio y métodos de trabajo.

e Garantizar el acceso universal a la informacién con las consecuentes
acciones que de este punto se deriven.

e Continuar mejorando su capacidad de gestidn incluyendo las
capacidades de liderazgo de las mujeres.

e Mejorar la capacidad de innovacion en la investigacion y esencia.
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e Mejorar la gestidon del tiempo y las estructuras que de él se deriven.

El Observatorio para la Igualdad de Oportunidades que esta ubicado en el
Rectorado de la Universidad y ofrece servicio y soporte a todas las facultades
de manera que se comparten servicios, equipos, materiales y procedimientos

de trabajo.

Actualmente se esta elaborando el Il Plan de Igualdad de Oportunidades
entre mujeres y hombres de la Universidad Ramon Llull (2017-2019). Se
puede consultar la pagina web para mas informacion:

https://www.url.edu/ca/comunitat-universitaria/observatori-igualtat-oportunitats

Ademas de las particularidades inherentes a las caracteristicas de cada plan
de estudios, en todos los disefios se tienen en cuenta y se contemplan las
actitudes de todos los profesores y profesionales que imparten cada una de
las materias de los grados ante las cuestiones de igualdad de oportunidades.
El mismo Observatorio es el encargado de velar para que siempre haya
actitudes respetuosas en el aula, de dar soporte y orientacion a los profesores
para que puedan atender correctamente a las personas con discapacidad y a
la vez difundir y dar a conocer la necesidad de una correcta formacién a los

que han de atender e impartir las materias correspondientes.

La Universidad Ramén Llull ha participado en diversas convocatorias de la
UNIDISCAT de ayuda a las universidades de Cataluia para colaborar en el
financiamiento de recursos materiales, técnicos y personales al fin de
garantizar la igualdad de oportunidades de los estudiantes con

discapacidades.

Estudiantes con necesidades educativas especiales

La legislacion vigente promueve y asegura la accesibilidad universal a los
estudios universitarios. En este sentido, la disposicion adicional séptima de la
LO 4/2007 de 12 de abril que modifica la LO 6/2001 de 21 de diciembre de
universidades, establece que en el periodo de un afo, las universidades habran
de elaborar un plan para la inclusién de las personas con discapacidad que

asegure la igualdad de oportunidades y contemple medidas de accidn positivas
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que aseguren su participacion plena y efectiva en el ambito universitario. Asi
mismo, en el articulo 3 p. 5b del RD 1393/2007 de 29 de octubre y su posterior
modificacion por el RD 861/2010 por el cual se establece la ordenacién de
ensenanzas universitarias oficiales, se contempla entre los principios generales
que han de inspirar el disefio de los nuevos titulos, el de accesibilidad universal
y disefio para todos, con especial mencién a las personas con discapacidad, a
mas a mas en el punto 4.3. del anexo de este mismo RD, que establece el
protocolo para la solicitud de verificacion de los nuevos titulos oficiales, se
sefala de forma clara que han de justificarse los sistemas de soporte y
orientacién de los estudiantes una vez matriculados.

Finalmente, la Ley 51/2003 de 2 de diciembre de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
regula las condiciones que permiten llevar a cabo estrategias de lucha contra la
discriminacion universal.

En consecuencia, la Facultad cuenta con los recursos y servicios dirigidos

tanto al estudiante con discapacidad como al profesorado y a toda la

comunidad universitaria en general; en sintesis, se trata de recursos que en

su conjunto fundamentan la aplicacion de derecho a la igualdad de

oportunidades, a la vida independiente, a la participacion y a la plena

integracion social de las personas con discapacidad. Estos servicios y

recursos se articulan en el programa ATENES (Atencién a los Estudiantes con

Necesidades Especificas) que se situa en el marco del Servicio de Orientacién

Personal (SOP) desde el curso 2000-01. El orientador del SOP da una

respuesta normalizada de calidad a todos los estudiantes con discapacidad,

asi como al profesorado. Dentro de sus funciones se encuentran: acoger y

asesorar al estudiante con discapacidad, facilitar la adaptacién al curriculum

(acceso, adaptacion a la metodologia y evaluacion, orientacion de la gestidon

de sistemas tecnoldgicos y ayudas necesarias), coordinarse con profesores,

tutores, coordinadores y otros servicios de la comunidad universitaria, asi

como otros equipos externos, sensibilizar a toda la comunidad educativa, etc.

Dentro de la pagina web del servicio se ofrecen orientaciones para dar soporte

a los estudiantes con discapacidad cuando es necesario.

Diversos ejemplos de los recursos que se ofrecen en la Facultad son:
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Intérprete de lenguaje de signos: intérprete para dar soporte personal a
estudiantes con discapacidad auditiva.

Zoom-texto: este recurso permite facilitar la autonomia del estudiante
con baja vision, desde poder realizar una prueba de acceso hasta seguir
toda la informacion en el aula, poder coger apuntes sin depender de los
compainieros y seguir el mismo ritmo académico.

Ordenadores especialmente equipados y reservados a los estudiantes
con discapacidad.

Programa Freespeech 2000: se trata de un programa para PC de
reconocimiento de voz en 178 idiomas diferentes, entre ellos el catalan.
Sirve para navegar por internet.

Pizarra electrénica de plasma, situada a la entrada del edificio que
proporciona informacion sobre la destinacibn de cada espacio y
ordenacion temporal de cada dia (aula, piso, hora, docente, horario,
actividades puntuales, etc.) para facilitar la autonomia de los estudiantes
con discapacidad auditiva.

En referencia a la facilidad de movilidad alrededor y dentro del edificio:
plazas de parking reservadas, acceso al ascensor...

En cuanto a las adaptaciones del edificio podemos citar: lavabos
adaptados, rampas, barandillas...

Adquisicion de material especifico para la admisién, evaluacién y

practica de las diferentes competencias.

Instalaciones de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del

Deporte Blanquerna

El conjunto de actividades de la Facultad se desarrolla en un edificio de 8.018

m2 que se estructuran en un semisotano, sétano, planta baja y tres plantas.

Dispone también de un edificio anexo de 780 m2, distribuido en 2 plantas,

dedicado a la docencia y despachos de profesorado.
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La zona que rodea los dos edificios dispone de un total de 90 plazas
aparcamiento para uso del profesorado y personal de administracion vy

servicios, 3 de ellas reservadas para personas con discapacidad.

La Facultad ha ido adaptando sus instalaciones a los criterios del “Disefo para
todos” y se ha tenido presente el Cédigo de Accesibilidad vigente en Catalunya
para eliminar las barreras existentes a los accesos, itinerarios y otros
elementos que dificulten el desarrollo normal de las actividades de las personas
discapacitadas. También se ha considerado de forma complementaria al cédigo
vigente, los principios generales del disefio universal y el concepto europeo de
accesibilidad. A partir de estas normativas se han planteado una serie de
propuestas de intervencion que permiten garantizar la accesibilidad a las zonas

de acceso publico al edificio.

Las medidas generalizadas son el acceso al edificio mediante rampas, la
adecuacion de los ascensores, aseos para personas con dificultad de
movilidad, la reserva de espacio para aparcamiento, la incorporacion al plan

de evacuacion y emergencia del edificio.
La distribucion por plantas del edificio principal es la siguiente:

El sétano es un espacio dedicado exclusivamente al archivo y almacenaje de

material.

El semisétano o planta 0, integra las aulas de expresién y dinamica, de
musica, capilla, vestuarios de hombres y mujeres, aulas de informatica,

cafeteria, enfermeria y servicio de informatica.

En la planta baja o 1 se encuentran los servicios de recepcion, secretaria
académica, Servicio de Informacion y Orientacion al Estudiante (SIOE),
Servicio de Atencion al Profesorado (SAP), Secretaria Académica, Aula de
autoaprendizaje de idiomas, Laboratorio de ciencias del deporte, 4 aulas,

cinco seminarios i la Biblioteca del centro.

En la planta 2 se encuentran los despachos del decano, vicedecanos y del

secretario académico, asi como de sus respectivas secretarias, una sala de
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juntas, despachos de profesores, el servicio de practicas, cinco aulas, ocho

seminarios y el auditorio.

En la 32 planta encontramos despachos de profesores, sala de personal,
laboratorio de ciencias, aula de plastica, tres aulas, cuatro seminarios y las

cabinas de control del auditorio.

En la 42 planta se encuentra el servicio de audiovisuales, una sala de edicidon
audiovisual, el servicio de reprografia, despachos de profesores, dos aulas y

el despacho de los delegados.
Configuracion del aulario:

e 4 aulas de 110 plazas

9 aulas de 100 plazas

1 aula de 90 plazas

1 aula de 75 plazas

3 aulas de 25 plazas

17 seminarios de 18 plazas

4 seminarios de 16 plazas

1 auditorio de 400 plazas

Infraestructura y sistemas tecnolégicos para poder impartir cursos en
formato semi presencial y en linea
Julio 2021

La Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del Deporte Blanquerna
de la Universidad Ramon Llull cuenta con dos elementos tecnolégicos que

garantizan las formaciones a distancia o semipresenciales

El primer elemento es el Campus Scala es un entorno completo y seguro en

el que el docente puede gestionar el aula, impartir docencia y evaluar a los
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estudiantes. Este entorno, normalmente se utiliza como apoyo a la formacion

presencial pero también en entornos de semipresencialidad y en linea.

Este entorno esta basado en dos componentes:

La propia Scala que conecta las bases de datos de la fundacién

Blanquerna y proporciona al estudiante y profesor una landing page para

acceder a los cursos y asignaturas, en la secretaria del centro, en las
notas, etc

Moodle es un Learning Management System que proporciona las
herramientas para la docencia. Tales como:

Entornos de evaluacién

Creacion de actividades didacticas

Repositorios de documentos

El segundo elemento que permite la imparticion de cursos semipresenciales y

en linea es el acceso que tienen todos los profesores y estudiantes en las

APPS de Google y esto les proporcionara una serie de herramientas como:

Gmail

Meet

Calendar

Drive (docs, sheets, slides, formularios ..)
Sites

Classroom

Youtube

Imprescindibles para poder ofrecer una formacion en linea

Aparte hay otros servicios que proporcionan apoyo a estudiantes y profesores

tales como: Servicio de orientacidén pedagdgica en tecnologias de la

informacion y la comunicacion (SOTPIC). Servicio de informatica y servicio de

audiovisuales, acceso a las aulas polymedia para la creacion de contenido

audiovisual, etc

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC)
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Actualmente, las tecnologias de la comunicacion son instrumentos
indispensables en la formacién de los profesionales del futuro. La Facultad
dispone de un proyecto docente en el cual la tecnologia informatica y
audiovisual se integra en las necesidades académicas de los estudios que se
imparten en una doble dimensiéon: como contenidos de aprendizaje y
comunicaciéon y como equipamiento basico para el trabajo personal, la

docencia, la investigacién y la gestion.

Aparte de las aulas de informatica propiamente dichas, la Facultad dispone de
otros espacios equipados con sistemas informaticos (ordenador y sistema

multimedia de visionado y proyeccion).

Y para el libre acceso de los estudiantes a los recursos via web de

Blanquerna y a internet, disponemos de cobertura wifi en todo el edificio.

Desde el Servicio de Audiovisuales, tienen a disposicién de los alumnos vy
profesores un servicio de préstamo de material audiovisual para potenciar y
facilitar la utilizacion de las nuevas tecnologias. El material del cual pueden
disponer es: camaras de video digital mini DV con sus accesorios, microfonos,
tripode, camaras fotograficas digitales, grabadoras de audio, equipos de

sonido, microfonos, proyectores y focos y focos de iluminacion.

Asi mismo, para que los profesores puedan utilizar en cualquier momento los
diferentes recursos audiovisuales sin interferir en la dinamica de la clase,
todas las aulas estan equipadas con proyectores digitales que pueden

conectar a cualquier dispositivo tecnolégico y amplificador con altavoces.

Equipamiento de las aulas:
e Pantalla motorizada de 180 x 240 cm.

e lluminacion regulable para facilitar la vision de la proyeccion a los

alumnos
e Controles de iluminacion de la pantalla y el proyector

e Proyector digital para conectarse a cualquier dispositivo tecnoldgico.
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Seminarios:

Los seminarios son espacios de trabajo para pequefios grupos. Todos disponen

de una pantalla de televisor para conectarse a cualquier dispositivo tecnolégico.

Otros espacios de aprendizaje:

e Aula de autoaprendizaje de idiomas

e 3 aulas de informatica

e Aula de edicidén de video digital

e Aula de musica

e Aula de expresion y dinamica

e Laboratorio de ciencias

e Aula de plastica

e Aula-laboratorio de ciencias del deporte
e Auditorio

e Complejo deportivo Hospitalet Nord

Aula de autoaprendizaje de idiomas

El Aula de autoaprendizaje de idiomas es un servicio que cuenta con diversos
recursos para que los usuarios puedan aprender de manera auténoma. El
material de que dispone es tanto de soporte en papel como informatico y
clasificado por niveles. En el aula se puede aprender, mejorar, reforzar y
profundizar en las lenguas catalana, inglesa, francesa y espafol para
extranjeros. Ademas, el aula tiene la figura de la asesora de catalan e inglés
que orienta al estudiante sobre el funcionamiento del aula, las estrategias de
aprendizaje y las actividades mas adecuadas para conseguir los objetivos

planeados.

e Pruebas de nivel (para catalan e inglés); con ellas el alumno podra
practicar futuros examenes y conocer su nivel.

e Ficha de seguimiento del trabajo del alumno (catalan e inglés)
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e Propuestas de trabajo standard (el tutor propone al alumno ejercicios
para practicar o que necesita mejorar)

e Fichas de teoria (catalan e inglés)

e Fichas autocorrectivas (catalan e inglés)

e Dictados (catalan)

e Actividades de soporte informatico (peliculas en catalan, inglés (con
subtitulos) y francés.

e En el caso del espafiol se ofrece material informatico para trabajar la
gramatica, la pronunciacion, etc.

e Video digital para la practica del catalan

e Audios (dictados, listening, etc). En este caso también encontramos
recursos informaticos para el inglés (Speak-up, ejercicios de diferentes
niveles, etc.)

e Material de consulta de catalan, espaniol, francés e inglés (gramaticas,
diccionarios, etc.)

e Pruebas de evaluacion (catalan e inglés)

e Cuestionarios de opinion (el alumno puede proponer y evaluar el trato y
el material del aula)

e Informacién diversa

e Mesas individuales para el trabajo autbnomo y con ordenador

e Mesas colectivas (dictados en grupo, grupos de conversacion, etc.)

e Tablon de anuncios: paginas de internet desde donde trabajar catalan,

inglés y francés, peliculas, ultimas noticias, etc.

Aulas de informatica

La Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna,
dispone de tres aulas de informatica destinadas principalmente a los alumnos,
tanto para la realizacion de clases como para uso libre de trabajo para los
estudiantes. Dos aulas estan equipadas con ordenadores Windows y la tercera
con iMacs Apple OS X, con todos los dispositivos necesarios para un uso

multimedia con proyectores y monitores, pizarras (PDI), impresoras y escaner.
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El aula Apple dispone ademas de ordenadores portatiles Macbook Pro, iPads i
Apple TV.

Equipamiento de cada aula

Aula B0-02 - Aula Apple:

e 32 ordenadores Mac 21"

e 8 MacBook pro

e 8iPads

e 2TV /monitores

e 3 sistemas de proyeccion de ordenador y dispositivos moviles con Apple
TV

e 1 impresora escaner

e Acceso proximo y directo a la fotocopiadora CANON

Aula B0-03:

24 ordenadores PC con monitores TFT 21”

1 ordenador destinado al profesor

1 proyector

1 pantalla grande con sistema de visionado desde el ordenador

Acceso proximo y directo a la fotocopiadora CANON

Aula B0-06 - Active Learning Center:

El aula esta pensada para un uso flexible y cédmodo al alcance de los alumnos
y profesores, con un mobiliario totalmente polivalente que permite diferentes
configuraciones del espacio, tanto para clase como para el trabajo en grupo.
Esta equipada con tres aparatos de proyeccién con pantalla grande que se
interconectan con los dispositivos de los usuarios, ya sean ordenadores
portatiles, tablets o teléfonos inteligentes sin cables. Uno de los proyectores
esta montado en una pizarra digital interactiva mévil que se puede situar en

cualquier lugar del aula.
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El aula también dispone de una mesa de videoconferencia con un punto para
conectar cuatro ordenadores via VGA / HDMI, que se pueden conmutar
manualmente.

Este aula puede ser visible desde cualquier acceso a red, gracias a una
camara de 360 grados colgada en el techo. Para complementar el aula el
Servicio de Informatica tiene a disposicion de los alumnos y profesores 20
ordenadores portatiles DELL (Windows) y 20 ordenadores portatiles Apple
Macbook Pro (OS X), ordenados en dos carros con sistema de carga y

seguridad. También disponen de un tercer carro con 8 iPads.

Las aulas estan conectadas a la red de internet de la Facultad y al mismo
tiempo a la red de Blanquerna.net desde la cual todos los ordenadores tienen
acceso a internet y a todos los recursos compartidos del sistema, asi como a

intranet, plataforma de trabajo y gestion de los alumnos y profesores.

Como programa basico, todos los ordenadores tienen instalado el sistema
operativo OS X Yosemite (en los Mac) o Microsoft Windows 7 (en los PC). El
paquete de ofimatica Microsoft Office 2010/2011 i Google Chrome / Safari,
ademas de todas las aplicaciones educativas de uso especifico para las
asignaturas que imparten, desde programas de edicion de imagen, video y

dibujo hasta las aplicaciones de analisis estadistico.

El programa educativo es diverso: Lemmings; The incredible toon machine;
Celestia; clic; GeoGebra; Geo Show; GIMP; Google Earth; Help & Manual; Hot
Potatoes; IHMC; Infraview; Jclic; Learning Essentials; Lego Mitjana; Microsoft
Kids; Microsoft Student; Referents Manager; Serra; Turbo Demo; Visual
Studio; Mskids; Neobook4; Quandary 2; Refwords; Scratch; SPSS; Sebran;
TurboDemo4; TuxPaint; Wingeo; WinLOGO; OpenOffice.

A nivel de sistemas de proteccion, todos los ordenadores, empezando por los
servidores, estan protegidos contra virus y spams por aplicaciones instaladas
tanto en local como en red. Actualmente la proteccion, el analisis virico y su

actualizacion, van a cargo del programa TrendMicro.
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Las aulas estan equipadas con un total de 4 impresoras-fotocopiadoras
CANON (de gestion externa) accesibles todas ellas desde cualquier
ordenador. También disponen de 2 impresoras 3D para desarrollar proyectos

de creacion de objetos 3D.

Aula de edicion de video digital:

La sala de edicion es un espacio para que los alumnos y profesores puedan
editar todo tipo de formatos multimedia para su posterior utilizacién en clases
y trabajos. Esta equipada con 8 estaciones de trabajo con la maquinaria y
programario adecuado para la edicibn de video y audio. Disponen de
capturadores externos Pyro AV link, para poder trabajar también con fuentes
de sefial analdgica. El programario que pueden utilizar es el Avid Xpress pro
HD, Pinnacle studio 11, Windows Movie Maker, Audacity, Sorenson Squenzee.
La exportacion de los masters finales se puede realizar con diferentes
formatos, MPEG 2 para la realizacion de un DVD, WMV, QT u otros formatos,

segun las necesidades del usuario.

Por tanto, en el caso de las sesiones presenciales se dispone de los espacios
anteriores: aulas de informatica y de edicién de video digital como también de

los siguientes espacios segun las actividades formativas planteadas:

e Espacios de seminarios para el trabajo en pequefio grupo. Todos
disponen de una pantalla de plasma conectada a un portatil. Por otro
lado, la Facultad tiene tres equipos portatiles de video-proyector y
ordenador para su utilizacién en estos espacios, previa reserva.

e Espacios del edificio de la Tamarita (citados anteriormente) para

realizar actividades formativas como la Master Class “demo”, etc.

Para las sesiones virtuales y el trabajo autbnomo dirigido se dispone de un
campus virtual de trabajo y gestion de los alumnos y profesores -SCALA- que
permite la comunicacién asincrénica y el acceso a toda la informacion relativa
a la Facultad (noticias, informacion académica, becas, departamento de

practicas, relaciones internacionales, secretaria académica, biblioteca y
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servicio de obtencion de documentos...). Por otro lado, también se dispone de
un Espacio Virtual de aprendizaje (EVA) que, a través de Moodle permite la
gestion de la informacién y conocimiento para desarrollar procesos de
ensefianza y aprendizaje a través de recursos y herramientas digitales, asi
como facilitar a los estudiantes el acceso a todo el material didactico y
organizativo de las materias del Master. Por otro lado, todo el profesorado y
alumnado dispone de una cuenta Google Suite a partir de la cual podra
acceder a los diferentes servicios que este proporciona (correo electronico,
calendario, documentos...) Google Suite facilita el trabajo colaborativo tanto

en modalidad presencial como en linea.

Para poder acceder tanto al campus virtual SCALA, como al espacio virtual de
aprendizaje y a la cuenta de Google Suite, se necesita una contrasefa para

garantizar la identidad tanto del profesorado como del alumnado.

A continuacién, presentamos otros espacios de aprendizaje que forman parte
de la FPCEE vy de los cuales pueden hacer uso los estudiantes:

Aulas de musica

Dos aulas especificamente equipadas para la practica musical.

Aula de dinamica y expresion

El aula esta especialmente disefiada para la practica de la actividad de

dinamica y expresion corporal, totalmente diafana y con espejos en la pared.
Laboratorio de Ciencias

Este espacio esta preparado para realizar actividades practicas de ciencias que
requieran del uso de un laboratorio. Fundamentalmente esta equipado con
material util para llevar a cabo clases de ciencias con estudiantes de los grados

de Educacion Infantil y Educacion Primaria.
Aula de plastica

El aula de plastica es un espacio especifico y especializado para poder

desarrollar las actividades de educacién visual y plastica, dotada de una
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infraestructura concreta que tiene en cuenta el uso de determinadas

herramientas y la manipulacién de gran variedad y cantidad de materiales.

Aula-laboratorio de audicion de la voz y lenguaje.

Este espacio dispone de ordenadores pC para el uso de los alumnos y del
profesorado. Esta conectado a un equipo de alta fidelidad de audio y a dos
monitores de 28" suspendidos en el techo para facilitar a los alumnos el
seguimiento de las actividades que realiza el docente. Dispone también de una

impresora en color.
Aula-laboratorio de Ciencias del Deporte.

El propésito del laboratorio de Ciencias del Deporte Blanquerna es dotar a la
Facultad de un laboratorio propio, equipado con recursos materiales y humanos
como para ser un laboratorio de referencia entre las facultades de Ciencias de
la Actividad fisica y el Deporte de Espafia. Por otro lado, dicho laboratorio tiene

3 objetivos fundamentales:

e Dar soporte a las clases teérico-practicas propuestas por los profesores

de Blanquerna.

e Hacer investigacion aplicada en valoracion y control del entrenamiento
deportivo, desarrollando lineas vanguardistas dentro del panorama

internacional de este ambito.

e Dar un servicio externo a deportistas

Auditorio

Este espacio que permite acoger a 400 asistentes esta pensado para ser
utilizado para realizar congresos, conferencias y diferentes actos culturales y
formativos. Dispone de unas gradas retractiles que, si se desea, permite que el
espacio se utilice también como aula.

Por este motivo los equipos audiovisuales que se encuentran en este espacio
estan conectados a un sistema de control Creston, desde donde se puede

actuar con los diferentes equipos mediante dos pantallas tactiles de control

0
0
a
o
oy
c
Q
o
©
=1
Rz
£
£
S
«
()
el
0]
)
=
[2]
o
=
=
©
c
[
o
[
°
=
O
©
8
3]
o
2
T
(&}
>
kel
3
o
@
5]
a
o
o)
c
kel
o
I
S
>
o
3]
[
o
)
)
=
»
o
=
=
c
o
o
e}
[
kel
=
=
o
>
]
N
—
o
~
©
<
-
o
©
~
<
I
I8
0
=}
-
c©
&
©
©
©
0
©
<
>
()
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=465686981052347891487012



situadas una en la mesa presidencial y la otra en la cabina técnica, donde
estan la mayoria de los equipos que dan servicio a este auditorio y dénde el
técnico también puede interactuar con los diferentes dispositivos segun las

necesidades del momento.

Caracteristicas de la sala
Sala automatizada con pantalla de control tactii CRESTON
lluminacioén regulable por zonas

Pantalla de proyeccion de 12 m2.

Equipo de megafonia
e Sistema de conferencia DCN de Bosch juliol Microfons Phillips LBB6531

/00
e 2 microfonos sin hilo de solapa SENNHEISER. BF1083-VSF
e 2 micréfonos sin hilo de mano SENNHEISER. BF1081-VSF.
e Taula de mescles digital 03D. YAMAHA.
e Mesa de mezclas digital 03D. YAMAHA
e 2 etapas de potencia CROWN
e 8 pantallas acusticas BOSE 502A

2 cabinas de traduccion

Emisora de traduccion simultanea SONY SX-13102

2 consolas para los intérpretes SX-6300

Equipos de proyeccion

e Proyector LCD VPL-FX52 SONY 6000 LUMENS ansi
e Video presentador CANON. RE-350 pal.

e Proyector de diapositivas ELMO. TRV-35H pal

e Conexion para ordenador portatil

e 3 monitores LCD en la mesa presidencial.
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Equipos de grabacion

e 3 camaras motorizadas
AW-300E PANASONIC

e Lentes motorizadas
AW-LZ14MD55P

e Mezclador audio y video
WJ-MX50A

e Magnetoscopio DVCAM
DRS-20P

Instalaciones y material deportivos disponibles

Instalaciones necesarias y recursos tecnoldogicos para desarrollar las

actividades de aprendizaje practico:

La Facultad dispone de este complejo para los estudios relacionados con el

deporte y para la practica deportiva de la comunidad educativa.

Laboratorio de la facultad FPCEE Blanquerna:

El laboratorio dispone de un espacio diafano donde realizar actividades como:

e Pruebas de esfuerzo con cicloergbmetro y analizador de gases.

e Plataforma de fuerzas Kistler para hacer test de fuerza y equilibrio.

e Sistema multicanal Biopac System para realizar electromiografia,
analisis de gases, electrogoniometria, acelerometria, entre otros.

e sistema Fitlight para realizacién de practicas de velocidad de reaccion,
agilidad y fuerza explosiva.

e Sistema de adquisicion de datos portatil Chronojump Bosco System con
encoders lineales, sensores de fuerza y plataformas de contacto para
realizar practicas de evaluacion de la fuerza en distintos colectivos.

e Estadimetro, bascula y plicometros y dispositivos antropométricos para
hacer las practicas de evaluacion indirecta de la composicion corporal y

calculo del somatotipo en el deporte.
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Complejo deportivo L'hospitalet Nord

e Campo de futbol de césped natural y pista de atletismo de medidas
reglamentarias: Para desarrollar las actividades vinculadas al uso de la
tecnologia GPS, sistemas radar y métodos de entrenamiento en
atletismo y futbol.

e Pabellon de parque cubierto: Pista de baloncesto donde desarrollar las
actividades vinculadas al uso de tecnologia aplicada a la evaluacién
fisica en pista para el baloncesto, balonmano y otros deportes de pista.

e Pistas de Tenis y de padel: Pistas de tenis y padel para la donde
desarrollar las actividades vinculadas al uso de tecnologia aplicada a la
evaluacion fisica en pista para el tenis y padel.

e 2 salas de actividades dirigidas dotadas de material y equipo de musica
y espejos para desarrollar las practicas de entrenamiento y evaluacion
propioceptiva, de core training y de las nuevas tendencias en la
aplicaciéon de los estiramientos en el entrenamiento y la readaptacion en
el deporte.

e Piscina de 20m y piscina recreativa para desarrollar los contenidos
practicos de entrenamiento, readaptacién y evaluacién en deportes
acuaticos.

e Gimnasio dotado de maquinas para el trabajo cardiovascular de todo
tipo y pesos libres para desarrollar actividades vinculadas al
entrenamiento y readaptacion de la fuerza en diversos deportes.

e 2 pistas de squash polivalentes.

e Sala de ciclismo indoor.

e Sala de artes marciales con tatami, para hacer las aplicaciones

practicas vinculadas a los deportes de lucha.

Paralelamente, la facultad desarrolla actividades de caracter practico en las
instalaciones de los siguientes centros con los que tenemos convenio de

practicas y colaboracion:
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Instalaciones de Labsport Salut :

e Laboratorio donde se pueden realizar pruebas de esfuerzo submaximas
con analizador de gases y electrocardiograma de esfuerzo fisico.

e Campos de futbol donde evaluar insitu a deportistas profesionales.

e Pista de atletismo para hacer pruebas de esfuerzo de campo con

analizador de gases portatil.

Instalaciones de Ergodinamica:

Las instalaciones de ergodinamica cuentan con pasarelas para el analisis
biomecanico de la pisada del deportista y el analisis biomecanico de las
inestabilidades producidas en la marcha y la carrera que pueden derivar en
dolores y lesiones tan comunes como el dolor de rodilla, lumbalgias o

sobrecargas musculares.

Instalaciones en el Global Performance:

Instalacién deportiva de entrenamiento y readaptacion donde se dispone de
salas con dispositivos inerciales y plataformas de vibracion mecanica para
desarrollar las practicas sobre entrenamiento y readaptacion de la fuerza en

deportes con altas manifestaciones de fuerza explosiva y velocidad.

7.3.1. Servicios

A continuacion, se relacionan y posteriormente se detallan, los servicios con los

que cuenta la Facultad y que estan a disposicion del alumnado.

Espacios de atencion y servicios:

e Biblioteca

e Recepcion

e Servicio de Informacién i Orientacién a los Estudiantes (SIOE)
e Servicio de Atencién al Profesorado (SAP)

e Secretaria Académica y Administracion
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e Secretaria de Decanato

e Secretarias de Vicedecanatos

e Servicio de Practicas

e Gabinete de Promocion Profesional

e Alumni

e Servicio de Lengua Catalana

e Servicio de Orientacion Pedagogica sobre Tecnologias de la Informacién
y la comunicacion (SOPTIC)

e Servicio de orientacion Personal (SOP)

e Blanquerna Deporte

e Accidén Solidaria Blanquerna

e Espacio de musica: Coro Blanquerna

e Servicio de informatica

e Servicio de audiovisuales

e Servicio de mantenimiento

e Servicio de seguridad

e Servicio de limpieza

e Servicio de reprografia

e Cafeteria

Biblioteca

La Biblioteca de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacio i de I'Esport
Blanquerna, se enmarca en la red de las 15 bibliotecas con las que cuenta
actualmente la Universidad Ramon Llull, con 1.400 puntos de lectura,
1.260.000 volumenes i 12.600 suscripciones periodicas en formato de papel.
Cabe destacar la participacion de la URL en la Biblioteca digital de Catalufia.
Este es un proyecto iniciado por el Consorci de Biblioteques Universitaries de
Catalunya (CBUC) en el cual participa la URL desde el afio 2002. El proyecto
prevé la suscripcion conjunta de manera consorciada para conseguir mejoras
de tipo econémico y de condiciones de acceso a bases de datos y paquetes
completos de revistas electronicas de los distribuidores mas importantes

como, por ejemplo, las subscripciones a las revistas de los distribuidores
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Kluwer, Emerald y la American Chemical Society; ademas de permitir el
acceso a las bases de datos Business Source Elite, Econlit, Eric, Aranzadi,
Medline, The Serials Directory, FSTA i Zentralblatt MATH.

Por tanto, la biblioteca de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacio i de
I'Esport Blanquerna esta integrada en la red de bibliotecas de la Fundacién
Blanquerna (formada también por las bibliotecas de la Facultat de Ciéncies de
la Comunicacio (FCC) i de I'Escola d'Infermeria, Fisioterapia i Nutricié (EUIFN) i
dispone de un unico catalogo para sus 3 bibliotecas. En total la Fundacion
dispone de un fondo bibliografico de 81.000 volumenes y mas de 800 titulos de

publicaciones periddicas.

Estas cifras situan a la Universitat Ramon Llull en el segundo fondo
bibliografico mas importante de Cataluia y uno de los mas importantes de

Espafa.

La Universidad Ramon Llull mantiene un convenio de colaboracion con el
Consorci de Biblioteques Universitaries de Catalunya (CBUC) que permite la
integracion de todo su fondo bibliografico en el Catalogo Colectivo de les
biblioteques de Catalunya (CCUC) lo que ha permitido incrementar

notablemente la oferta del fondo bibliografico al alumnado de la Universidad.

Biblioteca de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de

I'Esport Blanquerna

La Biblioteca de la Facultad ocupa un espacio de 525m2 con 162 puntos de
lectura. Dispone de un fondo formado por mas de 44.000 volumenes
especializados en pedagogia, psicologia, logopedia, educacion fisica, deporte,
literatura infantil, etc. Asi como una coleccion de publicaciones periddicas en
papel constituidas por mas de 460 titulos. La biblioteca también contiene el
fondo de la catedra Ramon Llull (255 titulos de libros y mas de 100

publicaciones periddicas)
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Mantiene también numerosas suscripciones iones a recursos digitales, cosa
que permite ofrecer el acceso al texto completo mas de 1000 publicaciones
periddicas especializadas en formato digital, asi como un total de 12 bases de
datos entre las cuales cabe destacar las siguientes: Psiclnfo, Psicodoc,

Sportdiscus, Refworks, Econlit, o Business Source Elite.

La totalidad del fondo documental esta catalogado y se puede consultar por
internet a través del catalogo en linea http://cataleg.url.edu/search*cat.
Ademas, la totalidad de recursos digitales contratados (revistas electrénicas y
bases de datos) se puede consultar desde ordenadores situados fuera de la

Universidad, mediante un sistema de autentificacion de usuarios,

Los servicios que ofrece la Biblioteca son los siguientes: consulta del fondo
(de libre acceso), sala de lectura, préstamo de documentos, préstamo
interbibliotecario (SOD), informacion bibliografica, red wifi, cursos de

formacion, etc.

El profesorado y personal investigador de la Universidad dispone, ademas, de
otros servicios adicionales como son la informacién periédica de novedades
editoriales, la informacion bibliografica especializada y condiciones especiales

en el servicio de préstamo.

El horario de atencion al publico es de lunes a viernes de 8 a 22 horas y los
sabados de 9 a 15 horas. En época de examenes (enero y junio) el horario se

amplia hasta las 24 horas.
Formacion ri

La biblioteca destina una especial atencion a la formacién de usuarios en el uso
de recursos electronicos mediante la realizacion peridédica de cursos de bases
de datos especializadas. Estos cursos se realizan durante los meses de
octubre y noviembre de cada curso escolar y estan dirigidos a grupos de

seminarios (15-30 personas) de primer curso (nivel basico) de cada titulacion,
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asi como alumnos de ultimo curso (nivel avanzado). También se realizan

cursos particulares a medida a peticién directa de los usuarios.
Condiciones de accesibilidad y disefio

Las instalaciones reunen las condiciones de accesibilidad reflejadas en el Real
Decreto 5565/1989, de 19 de mayo. La biblioteca se encuentra situada en la
planta baja del edificio y no es necesario el ascensor para acceder. La totalidad
de los espacios tienen amplitud suficiente para personas con movilidad

reducida. No hay desniveles, ni rampas ni planos inclinados.
e Entrada adaptada para personas con movilidad reducida (ancho 90 cm.)

e Zona de estudio: la distancia entre las mesas de estudio es de 0°90 my

de1’10 m en los pasillos intermedios.
e Estanterias: la distancia entre estanterias es de 1 '20 m.
Servicio de Informacion y Orientacién a los Estudiantes (SIOE)

La Facultad cuenta con un Servicio de Informacion y Orientacién a los
Estudiantes (SIOE) dirigido fundamentalmente a los alumnos con el objetivo de
facilitarles informacién y orientacion en todos los ambitos de la vida
universitaria a lo largo de su carrera. Se trata, sin lugar a duda, de un servicio

ampliamente utilizado y valorado por los mismos estudiantes.

Asi mismo, el SIOE acoge y dar soporte a las diversas iniciativas propuestas y
demandas de los estudiantes que quieren mejorar, enriquecer e innovar la
oferta formativa de la Facultad. En concreto el SIOE canaliza las actividades
culturales y solidarias de los alumnos e informa de las actividades que se

organizan desde los centros de la Fundacion Blanquerna.

Por otra parte, el SIOE desarrolla también una labor de atencién y orientacién a
los futuros estudiantes y/o a sus familiares cuando se interesan por alguno de
los estudios que se imparten en la Facultad. Particular atencién merecen los
candidatos a cursar estudios en la Facultad que presentan algun tipo de

discapacidad.

Servicio de Atencion al Profesorado (SAP)
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El SAP es un servicio que, si bien trabaja de manera complementaria con el
SIOE, tiene unas tareas propias y definidas como son las de atender las
demandas derivadas fundamentalmente del ejercicio de la docencia por parte
del profesorado ya sea de forma presencial, por correo electronico o

telefénicamente.

Departamento de coordinacion de practicas

Este servicio se encarga de gestionar las relaciones con los centros de trabajo
para la realizacion de las practicas de todos los estudios de grado y master de
la Facultad. Se dispone de mas de 2.000 convenios de colaboracion con
centros catalanes, nacionales e internacionales. Actualmente se dispone de un
acuerdo marco de colaboracion con el Departament d' Ensenyament de
Catalunya y de mas de 300 centros educativos concertados de la Fundacio

Escola Cristiana de Catalunya y de la Agrupacién Escolar Catalana.

El seguimiento de las practicas externas esta protocolizado a nivel institucional,

segun el siguiente esquema:
e Acuerdo-convenio general a nivel de instituciones.

e Publicacién de plazas de practicas externas por curso con formacion de

centro de trabajo y funciones a desarrollar.

e Solicitud y asignacion de plazas por parte de la comision, integrada por
los coordinadores de curso y de practicas. En caso de coincidencia en
las solicitudes de los estudiantes, se asignan segun la nota media del

curriculum.

e Convenio de practicas especifico, firmado a tres partes (centro de
practicas, Facultad y alumno) donde se indica el total de horas,

competencias a desarrollar, funciones y horarios.

e Desarrollo de las practicas externas
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La evaluaciéon de las practicas externas se realiza de forma continua, por parte
del tutor/a de practicas de la Facultad y del centro de trabajo, mediante tutorias
individualizadas. Ademas de realizar al menos una entrevista conjunta, los dos
tutores elaboran un informe final valorando el desarrollo y adquisiciéon de
competencias del estudiante en las practicas externas. Algunas sesiones de
seminario en pequefo grupo de estudiantes se programan durante el periodo
de practicas externas y permiten compartir las experiencias y reflexionar sobre
las dificultades y desafios que la experiencia en los centros de trabajo plantea a
los estudiantes. El trabajo de final de Grado necesariamente estara vinculado a
proyectos de innovacion en el centro de practicas (disefio, implementacion y/o

evaluacion).

Gabinete de Promocién Profesional (GPP)

El Gabinete de Promocién Profesional (GPP) es el puente de relacion entre la
Facultad y el mundo laboral.
La misién del GPP es:
e Ofrecer los medios necesarios a los estudiantes vy titulados para que
participen activamente en su proceso de profesionalizaciéon y de
incorporacion en el mundo laboral.

e Proporcionar candidatos 6ptimos a las organizaciones e instituciones.

El GPP esta integrado por 3 areas de actuacion:

e Servicio de Orientacion para el desarrollo profesional: proporciona
informacion a los estudiantes y los ayuda a identificar los puntos fuertes
y débiles de su curriculum. La orientacibn mediante entrevistas
individualizadas permite la definicion de competencias y objetivos
profesionales.

e Bolsa de trabajo: La bolsa de trabajo de graduados, facilita la inserciéon y
la permanencia activa en el mercado laboral. La bolsa de trabajo de
estudiantes facilita el acceso al mercado laboral mediante trabajos
diversos de soporte, compatibles con el horario académico, en los

ambitos profesionales en los cuales se estan formando.
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e Observatorio: Tienen como finalidad el analisis de los mercados
laborales y el estudio de la adecuacién de las titulaciones a las
exigencias de las peticiones. Se hacen estudios sistematicos del
contenido de las demandas y estudios de insercion de las promociones

de titulados de la Facultad.

Alumni:

Es una asociacion de profesionales legalmente constituida y sin animo de lucro,
creada por un grupo de antiguos estudiantes. La asociacion tiene como
finalidad trabajar activamente para el reconocimiento social y laboral de los
asociados y facilitar la informacion: crear espacios de dialogo y de intercambio
de experiencias profesionales y personales para crear lazos de union con otras

actividades y asociaciones.

Servicio de Lengua Catalana (SLC)

El Servicio de Lengua Catalana centra basicamente sus esfuerzos en dar el
soporte linglistico necesario para que la lengua empleada en la fundacién
Blanquerna, en el uso institucional, sea de calidad, asi como también la
interaccion con otras lenguas -principalmente la inglesa- en los ambitos

docente, administrativo e investigador.

Servicio de Orientacion Pedagdgica sobre tecnologias de la Informacién y

la comunicacion (SOPTIC)

El SOPTIC es un servicio de la Facultad que da soporte al profesorado y a los
diversos servicios del centro en el uso de La Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion.

Servicio de Orientacion Personal (SOP)

0
0
a
o
oy
c
Q
o
©
=1
Rz
£
£
S
«
()
el
0]
)
=
[2]
o
=
=
©
c
[
o
[
°
=
O
©
8
3]
o
2
T
(&}
>
kel
3
o
@
5]
a
o
o)
c
kel
o
I
S
>
o
3]
[
o
)
)
=
»
o
=
=
c
o
o
e}
[
kel
=
=
o
>
]
N
—
o
~
©
<
-
o
©
~
<
I
I8
0
=}
-
c©
&
©
©
©
0
©
<
>
()
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=465686981052347891487012



Desde hace afos, nuestra Facultad ha trabajado y liderado la creacién de unos
proyectos que han ayudado a situar a nuestra universidad a la delantera de la

inclusiéon dentro de la vida universitaria.

Uno de estos proyectos es el Servicio de Orientacion Personal (SOP) que
recoge diversos programas de atencidn. Este servicio nacio a raiz del trabajo

hecho por el Grupo de Investigacion en Asesoramiento y Orientacion (GRAO).

El SOP se ofrece gratuitamente a los estudiantes para atender las necesidades
de orientacion en los ambitos personal, social, educativo y profesional. También

incluye el asesoramiento en la labor tutorial del profesorado.

El soporte que se ofrece desde el SOP pretende ayudar al estudiante a
comprender las dificultades que le puedan salir en el dia a dia y que afecten a
su desarrollo como persona, asi como promover la autonomia y la gestion de
los recursos personales. El equipo de orientadores del SOP, da su composicion
multidisciplinar (psicologia, pedagogia y psicopedagogia) tiene un enfoque
psicopedagdgico. Si surgen cuestiones de otro tipo, se analizan y se derivan a

las instituciones o servicios pertinentes.

Mediante el SOP y el programa ATENES se vehiculan las necesidades del
estudiante y de los profesionales que intervienen con él, siempre desde el
acceso voluntario y la confidencialidad, para asegurar la accesibilidad

universal desde todos los ambitos de la universidad.

El SOP publicé una guia de atencion a los estudiantes con discapacidad que
es el manual de referencia de todos los profesores y personal de

administracion y servicios de la universidad.

Blanquerna esports
Blanquerna a través del convenio con entidades deportivas, ofrece una amplia

variedad de actividades deportivas fisicas y al aire libre en diferentes
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instalaciones con acceso libre para su comunidad universitaria. También, a
través del Servicio de Actividades Deportivas y al Aire Libre (SAEL) de los
servicios centrales de la Universidad Ramon Llull, los estudiantes pueden
participar en multiples programas deportivos y culturales del complejo Can

Caralleu, el campus universitario de la URL.

Accion Solidaria Blanquerna

El proyecto Accidn Solidaria Blanquerna es un complemento a la formacioén y/u
ocupacién profesional que se lleva a cabo en todos los centros de la Fundacién
Blanquerna como muestra fiel de los ideales educativos que persigue la
solidaridad, la libertad-responsabilidad, la dignidad humana y la voluntad de
servicio. Accion Solidaria Blanquerna propone convertir el tiempo libre en
tiempo disponible para acciones solidarias desde cada ambito profesional. Una
accién social basada en el voluntariado, expresada en una pluralidad de formas
y modalidades que permite desarrollar las inquietudes altruistas y de servicio
entre los que participan. Se promueve la colaboracion y la participacion
voluntaria en los diferentes proyectos de intervencion en el Tercero y Cuarto
Mundo. Ademas, se impulsan grupos universitarios de investigacion, adhesion

a campanas de solidaridad puntuales y se organizan jornadas de formacién.

Espacio de musica: Coro Blanquerna

La finalidad del Espacio de Mdusica es cultivar la sensibilidad musical,
promover la formacién musical en los estudiantes y en el profesorado a través
de los ensayos programados semanalmente y les consecuentes actuaciones y

conciertos con motivo de festividades.

Servicio de informatica
El servicio de informatica de la FPCEE tiene como principales objetivos:

e Dar soporte a los alumnos y profesores de la Facultad, asi como
responder a las posibles incidencias técnicas durante las sesiones no
presenciales.

e Explicar el funcionamiento de los aparatos de las aulas de informatica y

de los despachos de profesores.
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e Instalar el material necesario en las aulas y seminarios...

e Gestionar el mantenimiento, reparacion y conservacion de los aparatos
y las instalaciones informaticas de nuestro centro.

e Ocuparse del cambio y la mejora de las conexiones electrénicas de la
red.

e Ocuparse del cambio de ordenadores, monitores (aulas de alumnos,

aulas de informatica, despachos, ...)

Servicio de audiovisuales:

Las principales tareas de este servicio consiste en:

e Dar soporte a los alumnos y profesores de la Facultad.

e Préstamo de material para hacer trabajos y para las clases (camara de
video, camara fotografica, equipos de sonido...)

e Explicacion y funcionamiento de los aparatos del aula de visionado,
salas de edicién, aulas, auditorio y de todos los aparatos que el servicio
tiene en préstamo.

e |Instalacion de los aparatos necesarios a los seminarios y auditorio, ya
sea para un acto concreto, ya sea para un acto concreto, ya sea segun
proyecto previo, para mejorar las instalaciones.

e Repicado de cintas de audio, video y DVD

e Edicion de videos para el profesorado para ser utilizados en sus

materias, congresos, etc.
Servicio de mantenimiento
Este servicio es el responsable del mantenimiento y reparacion del edificio y
también da soporte a los servicios de informatica y audiovisuales, en todo el

tema de mejora de las instalaciones.

Servicio de seguridad
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Contratado externamente, este servicio se encarga de la vigilancia de los
accesos a la Facultad, control de las plazas de parquing y efectua rondas de

reconocimiento por todo el edificio.

Servicio de limpieza

La Facultad tiene contratado externamente el servicio de limpieza del edificio,
pero los trabajos se realizan bajo la supervision del técnico de mantenimiento

de nuestro centro.

Servicio de reprografia

Servicio de gestion externa, con 5 maquinas de fotocopiar/imprimir con tarjeta
por el autoservicio y dos cargadores para las tarjetas. Disponen también de un

servicio de encuadernacion.

Servicio de comedor

Mediante una empresa externa que se encarga de la gestion, la Facultad
ofrece a sus trabajadores y estudiantes un servicio de comedor y cafeteria en

horario de mafiana y tarde de lunes a sabado.

Mantenimiento y conservaciéon de equipos

La Facultad cuenta, como ya hemos dicho en el apartado anterior, con tres
servicios encargados del mantenimiento y conservacion de equipos, asi como
del edificio.

e Servicio de audiovisuales

e Servicio de informatica

e Servicio de mantenimiento
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Los servicios de informatica y audiovisuales realizan tareas periddicas de
revision del equipamiento de la Facultad con el objetivo de evitar que errores

de los equipos puedan entorpecer el funcionamiento de la actividad académica.

El protocolo de mantenimiento empieza con la revisidbn de incidencias de
primera hora de la mafiana por parte del equipo técnico. En funcién del tipo de
incidencia, se intenta resolver inmediatamente. Cuando la incidencia no se
puede resolver de manera inmediata, se plantea el envio de los equipos a los
servicios técnicos pertinentes, con los cuales tenemos acuerdos de

mantenimiento, protocolos de recepcion y entrega de equipos.

El servicio de mantenimiento general se encarga de resolver las pequeias
incidencias que puedan ocurrir en el dia a dia de la facultad. En las actuaciones
que se requiere la participacion de diversos profesionales (obras de mejora,
remodelacion, etc.) el técnico de mantenimiento es el encargado de efectuar
los presupuestos, contactar con los profesionales necesarios y el control y

seguimiento de la actuacion prevista.

Renovacion

La facultad tiene una politica de adquisiciones que se basa en la adaptacion
gradual de los nuevos equipos a su modelo didactico. Los responsables de los
servicios de informatica y audiovisuales, se reunen con el responsable de
servicios generales para gestionar los presupuestos y planificar la implantacion

de las nuevas tecnologias.
Reciclaje
En referencia a los aspectos de reciclaje y conservacion del entorno, ya hace

tiempo que la facultad tiene una politica de recuperacion de los elementos

reciclables (papel, material eléctrico y electrdnico).
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Los técnicos de audiovisuales e informatica se encargan de separar y
seleccionar los componentes de los equipos electronicos cuando se

reemplazan por otros de nuevos; cables, pantallas, ordenadores, etc.

Mediante el servicio de Accion Solidaria, una parte de los equipos informaticos
que quedan en desuso a causa de la politica de actualizacion tecnolégica de la

Facultad, se distribuyen entre diversas organizaciones sin animo de lucro.

Otros servicios comunes a la Universidad Ramon Llull son: Bibliotecas, carnet
URL, conexion wifi eduroam, residencias, servicio de deportes, servicios
linguisticos, entre otros, de los cuales se puede consultar mas informacion en

la pagina web: https://www.url.edu/ca/serveis. Asi como los servicios

destinados a la comunidad universitaria; Consejo de estudiantes, Sindico de
Greuges, Observatorio de igualdad de oportunidades, Alumni, Cooperacion y
voluntariado, Liga de Debate Universitario (Xarxa Vives) y tablén de anuncios.

También se puede consultar mas informacion en la pagina web:

https://www.url.edu/ca/comunitat-universitaria.

1. Prevision de adquisicion de recursos materiales y servicios

necesarios

Las instalaciones de la Facultad estan adaptadas para que las personas con
discapacidad fisica puedan circular por todas las dependencias a las que han
de tener acceso. En aquellos casos que, por cuestiones estructurales no ha
sido posible adaptar los espacios a estas necesidades, se ha trasladado, y esta
previsto seguir haciéndolo, los espacios de trabajo a zonas donde la

accesibilidad no sea un obstaculo.

En referencia al material especifico para los estudiantes con discapacidad
motriz, sensorial o psicolégica o lo que se deriva de toda actividad propia de
cada estudio, como el trabajo en los centros de practicas (hospitales, escuelas,
centros deportivos, etc.) la Facultad proporciona la informaciéon necesaria para
solicitar la adquisicion de aquellos materiales que sean necesarios para el

desarrollo de una correcta formacion académica y personal en el ambito
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universitario, a través de las convocatorias publicas y los acuerdos especificos
que se puedan generar con asociaciones implicadas (ONCE, Asociacion de

personas sordas...

1. Centros colaboradores de las practicas externas

Para el buen desarrollo de las practicas de los estudiantes, la Facultad cuenta
con una amplia red de centros de practicas. La supervision de los alumnos
desde la Facultad y desde el centro de practicas, asi como la comunicacion
constante entre ellos, permite al estudiante el maximo aprovechamiento de esta

estancia de practicas.

La FPCEE tiene convenios firmados con un elevado numero de centros de

entrenamiento, clubes deportivos y empresas del sector.

Convenios firmados:
https://drive.google.com/drive/folders/15pDY2w_olxuDyJxqspIW-50_P6TT
KyTC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGBAFKJt4zIlUCkgeUfDaSivsp40Ga

g0v?usp=sharing

La seleccion de estos centros permite realizar unas practicas externas
adecuadas a los objetivos del Master Universitario en Entrenamiento y
Readaptacion en el Deporte.

Las organizaciones de acogida para estas practicas pueden ser empresas,
centros de formacion, centros de investigacion y otro tipo de organizaciones.

A continuacién, se especifican los centros en convenio afines al Master
Universitario en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte. Estos centros
pueden constituirse como centros de practicas de los estudiantes del master
universitario previo acuerdo con los responsables del centro y previa
determinacién de tareas y competencias ajustadas al perfil de los estudiantes.
En la lista siguiente se muestran los centros que han acogido al alumnado del
Master en Extincion de Entrenamiento, Actividad Fisica y Salud durante el curso
2020-21 con los que tenemos convenios firmados para los estudiantes del futuro

master en Entrenamiento y Readaptacion en el Deporte.
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Centros educativos/deportivos en convenio con la FPCEE Blanquerna donde acuden estudiantes de Master en Entrenamiento

Deportivo, Actividad Fisica y Salud y que ofrecen plazas para el futuro MU en Entrenamiento y Readaptacién al Deporte:

ESPANYOL (XEF RCDE)

.é

Nombre del Centro deportivo (se aportan Numero de plazas de Disposicion de tutoreg %
anexos con los convenios firmados) practicas ofertadas para e Graduados o g
alumnado del master Licenciados en cada g

centro 8

CN BADALONA 1 2 5
CENTRE D'ALT RENDIMENT ESPORTIU 3 6 g
de SANT CUGAT LE
CLUB JOVENTUT DE BADALONA (La 1 2 B
Pefa) 8
Federacion Espanola de Natacion 1 2 %
Federacion Catalana de Natacion 2 2 §
Fundacion CIDIDA 1 1 3
ATLETIC TERRASSA 1 1 %
FUNDACIO PRIVADA BALMES- 1 1 E
UNIVERSITAT DE VIC (UVIC) <
FUNDACIO PRIVADA FUTBOL CLUB 1 2 é
BARCELONA S
FUTBOL CLUB BARCELONA - SECCIO 1 2 E
BASQUET o
GLOBAL PERFORMANCE SPORT 3 4 %
ERGODINAMICA 1 2 3
Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Sant Boi) 1 2 %
RCD ESPANYOL DE BARCELONA SAD 1 2 §
XARXA D'ESCOLES DE FUTBOL RCD 1 2 2
é
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8.1. ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS
Estimacion para los valores relacionados

Al ser esta una titulacién una reverificaciéon del Master Entrenamiento Deportivo, Actividad
Fisica, Salud de la FPCEE Blanquerna se tiene un histdrico de tasas de otros cursos. En las
ediciones 2017-18, 2018—19 y 2019, la tasa de graduacién fue del 90% en la primera
convocatoria. A partir de dichos datos y teniendo en cuenta las caracteristicas d la nueva
propuesta de planificacion de las ensefianzas se estiman la siguiente:

1. Tasa de graduacion: porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el tiempo
previsto en el plan de estudios o en un aiflo académico mas en relacidn a su cohorte de
entrada.

La estimacidn para los préximos cuatro afios es obtener una tasa de graduacion del
90%. Esta tasa se ha determinado en funcién de la media de este indice en las
ediciones anteriores y atendiendo a las previsiones de mejora de esta tasa.

2. Tasa de abandono: relacién porcentual entre el nimero total de estudiantes de una
cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el afio académico anterior y
gue no se han matriculado ni en ese afio académico ni en el posterior.

La estimacion para los préximos cuatro afios es obtener una tasa de abandono situada
en el 10%. Esta tasa se ha determinado en funcién de la media de este indice en las
ediciones anteriores y atendiendo a las previsiones de mejora de esta tasa.

3. Tasa de eficiencia: relaciéon porcentual entre el numero total de créditos del plan de
estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto
de graduados de un determinado afio académico y el nimero total de créditos a los
que realmente han tenido que matricularse.

La estimacion para los proximos cuatro afios es obtener una tasa de eficiencia del 90%.
Esta tasa se ha determinado en funcién de la media de este indice en las ediciones
anteriores y atendiendo a las previsiones de mejora de esta tasa.
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